
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   มรภ.นศ. ร่วมใจบริจาคโลหิตเพื่อแม่ 

 
 

 
เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 12 สิงหาคม 2554   

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยกองพัฒนานักศึกษา  ร่วมกับสํานักเหล่ากาชาดจังหวัด

นครศรีธรรมราช  จัดทําโครงการ “บริจาคโลหิตเพ่ือแม่ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ”  เนื่องในสัปดาห์วันแม่แห่งชาติ 
 

 
 

 

 
ผศ.สุรพล  เรืองรอง  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา  เปิดเผยว่า  ในการจัดกิจกรรม   ครั้งน้ี 

กองพัฒนานักศึกษา  มีวัตถุประสงค์เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  

และเพ่ือแสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ และแสดงถึงความจงรักภักดีในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นผู้ให้  

และทรงเป็นที่สุดของปวงชนชาวไทย  นอกจากนี้ยังได้แนะนําถึงการเตรียมตัวของผู้บริจาคโลหิต ว่า ควรนอน

หลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อยไม่ต่ํากว่า 6 ช่ัวโมง         มีสุขภาพสมบูรณ์ดีทุกประการ  ไม่เป็นไข้หวัด  

หรืออยู่ระหว่างรับประทานยาใด ๆ  รับประทานอาหารมาก่อน  และเป็นอาหารที่ย่อยง่าย  ไม่มีไขมัน   

งดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมาบริจาคอย่างน้อย  24 ช่ัวโมง  งดสูบบุหรี่ก่อนและหลังบริจาคโลหิต   

1 ช่ัวโมง  เพ่ือให้ปอดฟอกโลหิตได้ดี  สุภาพสตรีไม่อยู่ในระหว่างมีประจําเดือนหรือตั้งครรภ์  และการบริจาค

โลหิตครั้งต่อไปเว้นระยะ        3 เดือน  ยกเว้นการบริจาคพลาสมาหรือเกล็ดโลหิต  ผลดีจากการบริจาค

โลหิต คือ เป็นการกระตุ้นให้ไขกระดูกทํางาน และสร้างเม็ดเลือดใหม่ออกมาตลอดเวลา  จะทําให้ไขกระดูกรู้

หน้าที่ เวลาที่เราเสียเลือดข้ึนมา  ไขกระดูกจะรีบทํางานสร้างเม็ดเลือดใหม่ ๆ  ออกมาอยู่ในกระแสเลือดไป

หล่อเล้ียงร่างกายตลอดเวลา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเชิญชวนทุกท่านร่วมบริจาคโลหิต  ในวันพุธ ที่ 10  สิงหาคม  2554  ณ  ใต้อาคารกองพัฒนา

นักศึกษา  ตั้งแต่เวลา  09.30  น.  เป็นต้นไป 
 
 

 

 

 

  
 

 
 

ปีที ่40 ฉบับที ่48 วันศุกร์ที ่5  สิงหาคม พ.ศ. 2554 

สื่อสารสมัพันธ์  สร้างสรรค์ความคิด  เกาะติดสถานการณ ์
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นิเทศฯ สง่ น.ศ.อบรมพิราบน้อยรุ่น 14 
 

 

รุสนา จําปีพันธุ ์นักศึกษา  แขนงวิชาการประชาสมัพันธ์  

 

เมื่อวันที่ 14-17 กรกฎาคมที่ผ่านมา ณ โรงแรมเทาทอง มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ได้มีการอบรม

เชิงปฏิบัติการ พิราบน้อยรุ่นที่ 14 โดยสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย ภายในงานมีพ่ี ๆ 

นักหนังสือพิมพ์จากหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ มากมาย อาทิ จากเดอะเนช่ัน มติชน คมชัดลึก ข่าวสด เดลินิวส์ ฯลฯ         

มาเป็นวิทยากรและพ่ีเล้ียงคอยให้คําปรึกษากับน้องๆ ที่เข้ารับการอบรม มีนักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมโครงการน้ี

มากมายจากมหาวิทยาลัยต่างๆ     เช่น  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   มหาวิทยาลัยพายัพ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

สุราษฎร์ธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ฯลฯ    

โครงการนี้จัดข้ึนเพื่อต้องการพัฒนาวิชาชีพสื่อสารมวลชนด้านส่ือส่ิงพิมพ์ ส่งเสริมความรับผิดชอบ      

ต่อจริยธรรมในวิชาชีพ และเพ่ือแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะองค์กรเพ่ือสังคม โดยมีอาจารย์และ

นักศึกษา รวมทั้งคณะทํางานเข้าร่วมกว่า 100 คน 

การไปอบรมนักข่าวพิราบน้อยคร้ังนี้ ได้รับความรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติมากมาย ได้ทําข่าวลงพ้ืนท่ีจริง       

ได้เขียนข่าว ในเวลาที่กําหนดอย่างเร่งรัด โดยทางทีมงานให้แบ่งกลุ่มเท่า ๆ กัน  มีนักศึกษาต่างสถาบันคละกัน  

ไม่มีใครที่รู้จักกันมาก่อน  ตัวดิฉันเองรู้สึกเกร็งๆ และตื่นเต้น  แต่เมื่อได้พูดคุยทําความรู้จักแล้วก็รู้สึกเป็นกันเอง

มากข้ึน  ส่งผลให้การทํางานเป็นกลุ่มเป็นไปได้ด้วยดีเลยทีเดียว แต่ละคนต่างมีฝีมือในการเขียนข่าวเป็นอย่างดี 

ทําให้ดิฉันถึงกับทึ่งในความสามารถเลยทีเดียว  

ผู้จัดงานได้มอบหมายงานใหญ่มางานหนึ่งนั่นคือ ให้แต่ละกลุ่มจัดตั้งสํานักพิมพ์ข้ึนมา  โดยกลุ่มของดิฉัน

ตั้งช่ือหนังสือพิมพ์ว่า ส่งสารโพสต์  และให้ทําข่าวเกี่ยวกับเขตพ้ืนที่บางแสนในระยะรัศมีไม่เกิน 20 กิโลเมตร      

ลงหนังสือพิมพ์ของตนในเวลาที่กําหนดให้  เมื่อได้รับมอบหมายงาน เราก็เริ่มลงพ้ืนที่กัน โดยเริ่มประชุมแบ่ง

หน้าที่กันก่อนแล้วเริ่มลงมือทํากันอย่างเต็มที่  โดยในกลุ่มต้องรักษาเวลาให้ตรงต่อเวลา  กลุ่มของดิฉันก็ต่างลง

พ้ืนที่  แบ่งหน้าที่จัดทําหนังสือพิมพ์  ซ่ึงเป็นหนังสือพิมพ์แบบ Soft news โดยสมาชิกในกลุ่มของดิฉันต่างมุ่งมั่น  

ตั้งใจทํากันอย่างเต็มที่   

เมื่อทุกกลุ่มทําเสร็จแล้ว แต่อาจจะไม่สวยงามเหมือนนักข่าวมืออาชีพ แต่ทุกกลุ่มก็รักษาเวลาได้ตรงตาม

เป้าหมายที่พ่ีๆ นักข่าวได้วางไว้  มีการประกวดผลงานกันด้วย ซ่ึงหนังสือพิมพ์ ส่งสารโพสต์ ของกลุ่มดิฉัน         

คว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 จากทั้งหมด 7 กลุ่ม ทําให้ดิฉันและเพ่ือนรู้สึกภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง 

 การอบรมในครั้งนี้ทําให้ดิฉันได้รับส่ิงที่ดีหลาย ๆ  อย่าง ไม่ว่าจะเป็นความรู้ต่างๆ  รวมทั้งเพ่ือนใหม่  

และได้รู้จักพ่ี ๆ นักหนังสือพิมพ์  ดิฉันภาคภูมิใจเป็นอย่างมากที่ได้เข้าร่วมอบรมในค่ายพิราบน้อยในครั้งนี้    

 

 
ฝากได้ที่ส่วนงานสื่อสารสัมพันธ์ โทรสาร 075 392039 Email pr_nstru@hotmail.com 

หากท่านต้องการฝากข่าวประชาสัมพันธ์ของคณะ หน่วยงานที่ท่านสังกัด หรือบทความดี ๆ 
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 เมื่อวันท่ี 1 สิงหาคม 2554  ตัวแทนผู้บริหาร คณาจารย์ และข้าราชการ ร่วมพิธีบันทึกเทปถวาย

พระพรเนื่องในวโรภาสวันเฉลิมพระพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ณ ห้องแสดงใหญ่  

สถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 

  

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วจก. ร่วมกับคณะวิทย์ฯ เดินสายบริการชุมชน 

จัดโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน 

ในครั้งน้ี คือ กิจกรรมการอนุรักษ์สายน้ําและคลอง   

ท่าซัก  โดยมีก ลุ่มเ ป้าหมายคือ  เยาวชนในพ้ืน ท่ี   

ที่ต้องการให้พวกเขา รักและหวงแหนในส่ิงแวดล้อม

บ้านเกิดของพวกเขา 
อ่าวนคร “การอนุรักษ์สายนํ้าและคลองท่าซัก” 

 
 ในการจัดกิจกรรมตลอด  2 วันที่ ผ่านมา 

นอกจากเยาวชนในพ้ืนที่ที่มาจากหลายๆ โรงเรียนแล้ว 

ยังมีผู้นําชุมชน ครูอาจารย์ ชาวบ้านในพ้ืนที่มาร่วมเป็น

วิทยากร และสังเกตการณ์ด้วย โดยรูปแบบกิจกรรม 

คือ  การบรรยายให้ความรู้  การลงพ้ืนที่ สํารวจ

ทรัพยากรธรรมชาติ การแบ่งกลุ่มทําส่ือรณรงค์

อนุรักษ์คลองท่าซัก การนั่งเรือและโยนลูก EM เพ่ือ

ปรับปรุงสภาพลําคลอง การลงนามทําปฏิญญา

ร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยและหน่วยงานเครือข่าย 

เป็น ต้น  ท่ามกลางบรรยากาศที่ เป็นกันเองและ

สนุกสนานตลอดการจัดกิจกรรม 

 ระหว่างวันที่ 27-28 กรกฎาคม 2554 ที่ผ่าน

มา คณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลท่าซัก โรงเรียนบ้าน

ปากนํ้าปากพญา โรงเรียนบ้านปากพญา โรงเรียน

บ้านถนนใหญ่  และโรงเรียนวัดนาวง จัดโครงการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนอ่าวนคร   ภายใต้ช่ือ  

“การอนุรักษ์สายน้ําและคลองท่าซัก”  ณ โรงเรียน

บ้านปากน้ําปากพญา 

 ผศ .ด ร .ลด า วั ล ย์  แ ก้ ว สี น ว ล  คณบ ดี   

คณะวิทยาการจัดการ  กล่าวว่า มหาวิทยาลัยมี   

พันธกิจสําคัญประการหนึ่ง คือ การบริการวิชาการสู่

ชุมชนในฐานะที่เป็นอุดมศึกษาท่ีตั้งอยู่ ในท้องถิ่น 

โครงการบริการวิชาการเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ในพ้ืนที่ชุมชนอ่าวนครเป็นโครงการที่มหาวิทยาลัยให้

ความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง สําหรับกิจกรรมที่จัดขึ้น 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/_XP-CxCHX64M/TR1XKxPV6WI/AAAAAAAAACY/JZVqpBQybAE/s1600/mang1.jpg�
http://3.bp.blogspot.com/_XP-CxCHX64M/TR1XbgbgtrI/AAAAAAAAACg/PeeWwpCZp0o/s1600/mang3.jpg�
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พิสูจน์อักษร  อัดสําเนา  นายก้องภพ ปรีชาชาญ 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ นางศิริวรรณ  จุลทับ,   นางณัชฌา  นนทโชต ิ

บก.มหาชัยสาร  ผศ.ดร บํารุง ศรีนวลปาน   

สวัสดีค่ะ พบกับมหาชัยสารคอลัมน์พักเที่ยงประจําวันศุกร์ที่ 5 สิงหาคม 2554 ตรงกับเดือน 9 วัน

ขึ้น  6 ค่ํา ปีเถาะ   

ถือเป็นเรื่องที่น่าปลื้มปิติยินดีท่ีบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชได้มีโอกาส

แสดงความจงรักภักดีต่อองค์ราชินีและพระเจ้าอยู่หัว ต่อเน่ืองกันมาทุกปี   เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม  ที่ผ่าน

มาอธิการบดี และตัวแทนผู้บริหาร คณาจารย์และข้าราชการ  ร่วมบันทึกเทปถวายพระพร  ณ สถานี

วิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตัวแทนคณาจารย์และข้าราชการประกอบด้วย   

ผศ.ชัยภรณ์   แก้วอ่อน   ผศ.ขนิษฐา  กีรติภัทรกาญจน์  ดร.ธนาภรณ์   เมืองมุงคุณ  อาจารย์วิชิต  

มาลาเวช  อาจารย์อภิศันย์  ศิริพันธ์  ผศ.ดร.ลดาวัลย์  แก้วสีนวล  ส่วนครุศาสตร์  ผศ.ดร.อภิณห์พร      

สถิตย์ภาคีกุล มอบตัวแทนคณบดีมาสองท่านคือ ผศ.ดร.เกศริน  มนูญผล  ดร.อารี สาริปา  รศ.วิชิต  

สุวรรณโนภาส  และ คุณจุรีรัตน์  เสนาะกรรณ  ขอบคุณ  ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือด้วยดีเสมอมา  

 นอกจากน้ีเย็นวันที่ 12  สิงหาคมท่ีจะถึงน้ี เรายังมีโอกาสที่จะร่วมแสดงความจงรักภักดีต่อ

พระองค์ท่านในกิจกรรมเดินเทิดพระเกียรติและจุดเทียนชัยถวายพระพร  ณ บริเวณสนามหน้าเมือง    

ขอเรียนเชิญทุกท่าน รวมใจกันไปร่วมกิจกรรมถวายพระพรกันอย่างพร้อมเพรียง 

น่ีก็เป็นกิจกรรมเทิดพระเกียรติเช่นกัน  วันที่ 10 สิงหาคม ที่จะถึงน้ี ขอเชิญท่านที่มีสุขภาพดี     

ใจเป็นกุศลร่วมบริจาคโลหิตเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล งานน้ีกองพัฒนานักศึกษา  ร่วมกับสํานักเหล่า

กาชาด จัดต่อเน่ืองกันมาทุกปี ตั้งแต่เวลา  09.30 น. บริเวณใต้อาคารกองพัฒนานักศึกษา   การบริจาค

โลหิตนอกจากจะได้บุญกุศลแล้วยังทําให้สุขภาพดีด้วย 

  ผศ.คนที่ 24 ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ผลการประชุมสภามหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 28 

กรกฎาคม 2554 สภาฯได้อนุมัติแต่งตั้งอาจารย์ประวิทย์  เน่ืองมัจฉา เป็น “ผู้ช่วยศาสตราจารย์” ด้วย

ผลงาน 3 ชื่อเรื่องคือ “เคมีวิเคราะห์” (เอกสาร) “โครมาโทกราฟฟีของเหลวสมรรถนะสูง” (ตํารา) และ 

“การกําจัดตะกั่วII โดยใช้ซิลิกาที่เตรียมจากเถ้าแกลบและซิลิกาที่ดัดแปรทางเคมี ” (วิจัย)             )              

มหาชัยสารขอแสดงความยินดีด้วย 

รางวัลแด่คนขยัน  มอบกันไปแล้วท่ามกลางที่ประชุมคณาจารย์ เมื่อวันที่  3  สิงหาคมที่ผ่านมา 

คือเกียรติบัตรและช่อดอกไม้สําหรับศิษย์เก่าดีเด่นหลักสูตรนิติศาสตร์ 3 คนที่สอบเนติบัณฑิตไทย 

(นบท.) ได้ คือนางสาวธมลวรรณ  เบญจวิทยาธรรม  นายอนุพร  วุฒิศักด์ิ  และนายนิศรุน  ราชชํารอง  

ทั้งสามเป็นศิษย์เก่าที่จบไปเมื่อปีการศึกษา 2552 

ปิดท้ายพักเที่ยงด้วยคําคมจากหนังสืออยู่ด้วยปัญญา “พระที่เราควรนํามาสร้างไว้ในใจมี 3 อย่าง 

คือ กรุณาคุณ  ปัญญาคุณ บริสุทธิคุณ ” สวัสดีค่ะ 

 


