
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาบทบาทของครู และนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอรอนพิบูลย จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. วิธีสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก ครูผูสอน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ถึ งระดับ ช้ันมั ธยมศึ กษาป ที่  6 สั งกัดกรมสามัญ ศึกษา  อํ า เภอรอนพิ บู ลย  จั งหวัด

นครศรีธรรมราช  ปการศึกษา 2545  จํานวน 5 โรงเรียน  ประกอบดวยครูผูสอนจํานวน 213 

คน นักเรียนจํานวน 3,852  คน  รวมประชากรทั้งสิ้น  4,065  คน 

2. กลุมตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัว

อยางของยามาเน  (Taro  Yamane/)  ไดกลุมตัวอยางครูจํานวน  140  คน  นักเรียนจํานวน  

360  คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน  500  คน  และดําเนินการสุมดังนี้ 

2.1 ครูผูสอน ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

ตามกลุมสาระการเรียนรูที่ปฏิบัติการสอนแลวสุมตัวอยางแบบงาย 

2.2 นักเรียน ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

ตามระดับช้ันที่กําลังศึกษา  แลวสุมตัวอยางแบบงายดังแผนภูมิแสดงรายละเอียดดังนี้ 
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ประชากรครู  213  คน ประชากรนักเรียน  3,852คน 

กลุมตัวอยางครู  140  คน กลุมตัวอยางนักเรียน  360  คน 
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ประชากร  และกลุมตัวอยาง 
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ภาพที่ 8  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

64 

 

ตารางที่ 1  แสดงจํานวนประชากร  และกลุมตัวอยางของครู  จําแนกตามกลุมสาระการเรียนรู

ที่ปฏิบัติการสอน 

 

กลุมตัวอยาง  

โรงเรียน 

 

จํานวน

ประชากร 

กลุมสาระ 

การเรียนรูที่ 1 

กลุมสาระ 

การเรียนรูที่ 2 

 

รวม 

รอนพิบูลยเกียรติวสุนธราภิวัฒก 82 27 27 54 

เสาธงวิทยา 49 16 16 32 

คีรีราษฎรพัฒนา 35 11 11 22 

ควนเกยสุทธิวิทยา 27 10 10 20 

ตระพังพิทยา 18 6 6 12 

รวม 213 70 70 140 

 

ตารางที่ 2  แสดงจํานวนประชากร  และกลุมตัวอยางของนักเรียน  จําแนกตามระดับช้ันที่กําลัง

ศึกษา 

 

กลุมตัวอยาง  

โรงเรียน 

 

จํานวน

ประชากร 

ระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนตน 

ระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนปลาย 

 

รวม 

รอนพิบูลยเกียรติวสุนธราภิวัฒก 1,908 88 88 176 

เสาธงวิทยา 899 42 42 84 

คีรีราษฎรพัฒนา 484 24 24 48 

ควนเกยสุทธิวิทยา 431 20 20 40 

ตระพังพิทยา 130 6 6 12 

รวม 3,852 180 180 360 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปบแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนามาจาก

แบบสํารวจการประเมินพฤติกรรมการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของ  

นวลนอย  เจริญผล  (หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  2540 : 53 - 66)  โดยใหครอบ

คลุมเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

แบบสอบถามแบงออกเปน  2  ชุด 

ชุดที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญแบงเปน  3  ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  (Checklist)  เกี ่ยวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญใน 3 ดาน คือ การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการ

สอน และการวัดผลประเมินผล 

ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิธี

แกปญหา และหนวยงานหรือบุคคลที่ครูคาดวาจะใหความชวยเหลือในการจัดการเรียนการ

สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ชุดที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่

เนน ผูเรียนเปนสําคัญ  แบงเปน  3  ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  (  Checklist  )  เกี่ยวกับสถานภาพ

ของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการ

สอนที่ เนนผู เรียนเปนสําคัญใน  3  ดาน  คือ  การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน   กิจ

กรรมการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล 

ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีแก

ปญหา  และหนวยงานหรือบุคคลที่นักเรียนคาดวาจะใหความชวยเหลือในการจัดการเรียนการ

สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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วิธีสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1. ศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญจากเอกสาร ตํารา ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของ และรวบรวมขอมูลเพื่อสรางเปนกรอบของ

แบบสอบถาม 

2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใน 3 ดาน คือ การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรม 

การเรียน  การสอน  และการวัดผลประเมินผล 

3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจ

เพื่อใหขอเสนอแนะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรู มีประสบการณ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความครอบคลมุ

ตามขอบขายของเนื้อหาโดยการหาดัชนี ICO ทั้งแบบสอบถามของครูและนักเรียนไดคา 1.00 

5. นําแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธอีกครั้งหนึ่ง 

6. นําแบบสอบถามไปทดลองใช  (Try  out)  กับครูผูสอน  และนักเรียนโรงเรียน

เฉลิมราชประชาอุทิศ จํานวน 50 คนเพื่อหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  โดยใชสัมประสิทธิ์

ของครอนบัค  (Cornbach’s)  แบบสอบถามของครูไดคาความเชื่อมั่น  0. 9215  และแบบสอบ

ถามของนักเรียนไดคาความเชื่อมั่น  0.9071 

7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบและทดลองใชแลวเสนอคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ  แลวนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  สถาบันราชภัฏนครศรีธรรมราช  

ถึงผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ในอําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขอความรวม

มือในการตอบแบบสอบถาม 
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2. แจกแบบสอบถามแกครู และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยนําแบบ

สอบถามไปแจกดวยตนเอง  และขอนัดวันเวลาในการรับแบบสอบถามคืน 

3. รับแบบสอบถามคืนจากผูตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยไปรับแบบสอบถาม

ดวยตนเอง 

4. รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาเพื่อดําเนินการจัดกระทําขอมูลสําหรับการ

วิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา  

โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS  for  window  (statistical  package  for  the  

social  sciences for  window)  ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะหโดยการหาคารอย

ละ 

2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของครูและนักเรียนในดานการเตรียมกิจกรรม  

การเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล และรวมทุกดานตาม

ลําดับข้ันตอนดังนี้ 

2.1 หาระดับคะแนนแบบสอบถามตอนที่สองโดยใชมาตราสวนประมาณคา                

(  rating  scale  )  5  ระดับ  ของลิเคิรท  (  Likert  1970 )  โดยมีน้ําหนักคะแนนดังนี้ 

1    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    นอยที่สุด 

2    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    นอย 

3    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    ปานกลาง 

4    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    มาก 

5    หมายถึง    ความคิดเห็นอยูในระดับ    มากที่สุด 

2.2 หาคามัชฌิมเลขคณิต  (X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ตามตัว

แปรตามในแตละดานและรวมทุกดาน 

ในการแปลผลใชการแปลผลคะแนนเฉลี่ยของเบสท  (Best  1977 : 184) 

ซึ่งใชเกณฑดังนี้ 

3.6668 - 5.0000 หมายความวาอยูในระดับมาก 



 

 

68 

2.3334 - 3.6667 หมายความวาอยูในระดับปานกลาง 

1.0000 - 2.3333 หมายความวาอยูในระดับนอย 

 

2.3 หาคาความแตกตางบทบาทของครูและนักเรียน ในการจดัการเรยีนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ดังนี้ 

2.3.1 สถานภาพของครูตาม  เพศ  อายุ  วุฒิทางการศึกษา  และกลุม

สาระการเรียนรูที่ปฏิบัติการสอนวิเคราะหโดยทดสอบคาที  (t-test)  สวนประสบการณในการ

ปฏิบัติการสอน  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (ONEWAY  ANOVA)  และเปรียบเทียบคา

เฉลี่ยรายคู  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ  (Scheffe/) 

2.3.2 สถานภาพของนักเรียนตาม เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษาวิเคราะห

โดยทดสอบคาที  (t-test) สวนระดับผลการเรียนเฉลี่ยวิ เคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว(ONEWAY  ANOVA)  และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ 

(Scheffe/) 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. หาคะแนนเฉลี่ย  (Mean)  (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  2531 : 60) 

     

 จากสูตร 

 

เมื่อ  แทนคะแนนเฉลี่ย 

 แทนความถี่ 

 แทนผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 

 แทนผลรวมทั้งหมดของความถี่คูณคะแนน 
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2. หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (ลวน  สายยศ  และ

อังคณา  สายยศ  2531 : 64) 

  

จากสูตร 

 

 

เมื่อ แทนคาความเบี่ยงเบน 

 แทนคะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 

 แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 แทนผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

 แทนจํานวนกลุมตัวอยาง 

 แทนจํานวนตัวแปรอิสระ 

 

3. สถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ   

3.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม  โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลอง  (IOC)  ของโรวิเนลลี  และแฮมเบลตัน  (Rowinelli  and  Hamblaton) (ลวน  สาย

ยศ  และอังคณา  สายยศ  2531 : 171) 

  

จากสูตร 

 

เมื่อ  หมายถึง  ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง  -1  ถึง  

+1 

 หมายถึง  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

 หมายถึง  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 3.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  (Reliability)  ของแบบสอบถาม

โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  ของครอนบัค  (Cornbach,  s) (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  

2531 : 171) 

 

จากสูตร   

 

เมื่อ 

 คือคาสัมประสิทธิ์ของความเชิ่อมั่น 

 คือจํานวนขอของเครื่องมือวัด 

 คือคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

 คือ คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ 

 

4. สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 การทดสอบสมมติฐานสําหรับกลุ มตัวอยาง  2 กลุ ม  ที ่ไมทราบคา

ความแปรปรวน  ทดสอบดวย  t -test  ใชสูตร  (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  2531 : 

86) 

 

จากสูตร 

 

  

   แทนคาสถิติทดสอบ 

   เปนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

   เปนคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 

   เปนคะแนนความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

   เปนคะแนนความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 

   เปนจํานวนกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

   เปนจํานวนกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 
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4.2 การทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง 3 กลุมโดยใชวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว  (ONEWAY  ANOVA) (ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ  2531 : 

81) 

 

จากสูตร  

 

เมื่อ แทนคาแจกแจงของ  F -  Distribution 

 แทนความแปรปรวนระหวางกลุม 

 แทนความแปรปรวนภายในกลุม 

 

4.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู  โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ  (Scheffe/)  

ที่ขนาดกลุมตัวอยางไมจําเปนตองเทากัน  (สงศรี  ชมภูวงศ : 2538  144) 

 

จากสูตร   

 

เมื่อ   F  คือคา  F  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 

ชั้นแหงความเปนอิสระเปน และ 

คือ  คาเฉลี่ยความแปรปรวนภายในกลุม  

คือ  จํานวนตัวอยางทั้งหมด 

คือ  จํานวนกลุม 

คือ  ขนาดของกลุมตัวอยางกลุม  i  และกลุม  j 
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