
 

 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช
ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนสําคัญ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและนําเสนอ
ตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1. ปรัชญาการศึกษาเกี่ยวกับการจัดเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2. แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
3. หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
4. รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
5. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวกับการจัดเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 จากการศึกษาปรัชญา การศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของอรุณี  สถิตยภาคีกุล  (2542 : 15 – 23)  สามารถสรุปได  ดังนี้ 

1. ปรัชญาพิพัฒนนิยม เปนปรัชญาการศึกษาที่เนนการพัฒนาผูเรียนในทุกดาน 
ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม ปรัชญานี้เชื่อวาคนจะเรียนรูไดจากการลงมือปฏิบัติ การจัดการ
เรียนการสอนตองคํานึงถึงความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนได
พัฒนาตนเองในทุกดาน ส่ิงที่เรียนควรเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของผูเรียน สงเสริมความ
เปนประชาธิปไตยดวยการจัดกิจกรรม และประสบการณตางๆ ใหผูเรียนไดเรียนรูจากกันและกันจาก
การรวมมือกันแกปญหา ครูมีบทบาทในการเตรียมกิจกรรมการเรียนรู ใหคําปรึกษาแนะนํา สง
เสริมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาดวยตนเองจนผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนมีอิสระ ใน
การเรียนมากขึ้น มีสวนรวมในการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล บรรยากาศใน
หองเรียนจะสงเสริมความคิดสรางสรรคและการอยูรวมกันแบบประชาธิปไตย 
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2. ปรัชญาปฏิรูปนิยม เปนปรัชญาการศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือกัน รูจักแกปญหาในสังคม สรางสรรคส่ิงที่ดีกวา การเรียนการสอนจะเนนการเรียนรู
สภาพปญหาความตองการของสังคม เพื่อใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูกับสภาพสังคม 
เพื่อพัฒนากระบวนการความสามารถในการแกปญหาตามแนวประชาธิปไตยเปนสําคัญ ครูมีบท
บาทในการวางแผนจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดสัมผัส ศึกษา ชุมชนและสังคม ใหคําแนะนําเพื่อ
ใหผูเรียนมองเห็นปญหา หาทางแกไขปญหาโดยใชกระบวนการแกปญหา ดังนั้นครูจึงควรมี
ประสบการณ  ความรูเกี่ยวกับสภาพและปญหาสังคม  รวมทั้งแนวทางแกไขปญหาโดยสันติวิธี      

3. ปรัชญาอัตติภาวะนิยม เปนปรัชญาการศึกษาที่มุงเนนความมีอิสระในการเรียน
ของผูเรียน การเรียนรูเปนไปตามความสนใจ ความตองการ ความถนัดของผูเรียน ผูเรียนจะมี
สวนรวมอยางมากในการรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ครูจะมีบทบาทในการกระตุน 
สงเสริมใหผูเรียนคนพบและรูจักตนเองมากขึ้น ใหคําปรึกษา แนะนํา ติดตามดูแลการเรียนรูของ
ผูเรียนใหไปสูเปาหมายที่ตองการ และจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู ผูเรียนจะมีบทบาท
อยางมากในการเรียนรูของตนเอง ตั้งแตการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน การวางแผนการเรียน 
การเลือกกําหนดเนื้อหาที่สนใจ  วิธีเรียน  การวัดและประเมินผลการเรียนของตนเอง 

4. ปรัชญาการศึกษาตามแนวคิดพุทธศาสตร เปนปรัชญาการศึกษาที่นักการศึกษา
ไดสรุปจากการศึกษาคําสอนวิธีปฏิบัติของพระพุทธเจา ที่มุงเนนการศึกษาตนเองเพื่อพัฒนาศักย
ภาพในการครองชีวิตใหเปนสุขดวยการลงมือปฏิบัติ การคิดพิจารณาไตรตรองสิ่งตางๆ ที่มา
กระทบอยางมีสติ และกระบวนการเพื่อใหเกิดปญญารูแจงถึงความเปนไปของชีวิต ซึ่งการ
เรียนรูของแตละคนจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับระดับสติปญญา ความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจ ความเพียรพยายามในการศึกษาการปฏิบัติของแตละบุคคล ครูจะมีบทบาทเปนผูช้ี
แนะแนวทางใหผูเรียนศึกษาปฏิบัติ ใชสติปญญาพิจารณาสิ่งตางๆ ใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
รวมท้ังการใชศีลและสมาธิในการฝกกํากับพฤติกรรมที่แสดงออก  และเปนกัลยาณมิตรของผู
เรียน 

จากปรัชญาการศึกษาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ดังกลาว บงบอกถึงหลักการจัดการศึกษาที่ตองการพัฒนาผูเรียน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา โดยเนนใหผูเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเองอยางอิสระ ตามความสามารถ 
ความถนัด ความสนใจ ฝกการเรียนรูดวยทักษะกระบวนการ ทําใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
เรียนรูจากกันและกัน รวมมือกันแกปญหาในสังคม เกิดการพัฒนาการเรียนรูบนพื้นฐานของ
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ความแตกตางของบุคคล ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตลอดชีวิต  และสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

แนวคิดของนักจิตวิทยาการเรียนรูกลุมตางๆ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่มีแนวคิดที่สอดคลองกัน  มีดังนี้ 

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
1.1 ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีนี้เช่ือวาการเรียนรูจะเกิดขึ้น

เมื่อมีการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสิ่งเรานั้น การฝกทํา
พฤติกรรมซ้ําๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติและเรียนรูไดดีขึ้น การใหขอมูลยอนกลับ 
การเสริมแรง จะชวยสรางแรงจูงใจใหผูเรียน ครูจึงตองจัดประสบการณหรือส่ิงเราตางๆ ใหผู
เรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเรานั้นใหมากพอที่จะเกิดการเรียนรูทักษะ และเจตคติที่
ตองการตองใหขอมูลยอนกลับเปนระยะๆ เพื่อใหผูเรียนทราบผลการกระทําของตน จะไดปรับ
ปรุงวิธีเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

2.2 ทฤษฎีพุทธินิยม ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการใชสติปญญาในการ
คิดหาเหตุผลความสัมพันธของสิ่งตางๆ การอาศัยความรูและประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน ผู
เรียนสามารถสรางองคความรูใหมไดดวยตนเอง จากการปรับโครงสรางประสบการณเดิมกับ
ประสบการณใหมเขาดวยกัน ผูเรียนตองใชความคิดที่เปนกระบวนการหรือมีกระบวนการใน
การเรียนดวยตนเองจึงจะเรียนรูไดดี 

3.3 ทฤษฎีมานุษยนิยม ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยเกิดมามีความดี มีศักยภาพ
ในการเรียนรูอยูในตนเอง มีความสามารถ ความถนัด ความสนใจที่ตางกัน เด็กจะเรียนรูไดดี
เมื ่อมีอิสระในการคิดการตัดสินใจ มีบรรยากาศที่ผอนคลาย มีความสุขในการเรียน ไดรับ
ความเขาใจ มีความเชื่อมั่น และรูจักตัวเอง เปนบุคคลสําคัญในการเรียนการสอน ครูควรเปด
โอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเนื้อหาที่จะเรียน วิธีเรียน การสรางบรรยากาศในการเรียน
ใหเปนบรรยากาศในการเรียนรู จริงใจตอผูเรียน ผูเรียนตองเปนผูเรียนที่รูความตองการ เปาหมาย
ในการเรียน  รับผิดชอบการเรียนของตนเอง  มีความกระตือรือรนในการเรียน 

4.4 ทฤษฎีการเรียนรู แบบผสมผสาน  ทฤษฎีนี ้เชื ่อวาการเร ียนรู ต องใช
กระบวนการทางสติปญญา ซ่ึงเปนแนวคิดของทฤษฎีพุทธินิยมควบคูไปกับการตอบสนองตอส่ิง
เรา การเรียนรูจะเกิดขึ้นจากการเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมไปหาสิ่งที่เปนนามธรรม จากความคิดรวบ
ยอด  หลักการไปสูการแกปญหาที่เปนกระบวนการทางสติปญญาที่ซับซอนมากขึ้น 
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 นักทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการสรางความรูของมนุษยที่ทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู 
เปนผูที่ฝกได สามารถพัฒนาศักยภาพของตนได ความรูเดิมเปนปจจัยสําคัญที่สุดสําหรับ
การสรางความรูใหม มุงเนนการฝกปฏิบัติจริง ฝกทักษะพื้นฐาน ฝกการแสดงออกที่หลากหลาย 
เนนการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  การแสดงคุณคาและทัศนคติที่แทจริงของมนุษย 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
แนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีดังนี้คือ  

กระบวนการกลุม การสรางองคความรูใหม การพัฒนาความสามารถในการคิด การสอนแบบ
บูรณาการ 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุม แนวคิดนี้เชื่อวาผูเรียนจะสามารถเรียน
ไดดีจากการทํากิจกรรมกลุ ม เพราะไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน  แลกเปลี ่ยนความคิดเห็น
ประสบการณ ไดรวมคิด วิเคราะห ปฏิบัติ เพื่อใหไดขอสรุปจากการเรียนรูรวมกัน ชวยพัฒนา
ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบในการทํางาน การยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน  

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการสรางองคความรูใหม แนวคิดนี้มุงเนนการจัดการเรียน
การสอนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควา วิเคราะห และลงขอสรุปเปนองคความรูใหม
ของตนเอง จะชวยฝกทักษะการเรียนรูอยางเปนกระบวนการ พัฒนาความสามารถในการคิด 
เพราะผูเรียนตองพยายามปรับเปลี่ยนความคิดที่ไดจากประสบการณเกากับใหมเขาดวยกัน 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคิด ความสามารถในการคิด
เปนศักยภาพอยางหนึ่งที่สังคมตองการ เพราะผลของการคิดชวยใหเกิดพัฒนาการในดานตางๆ 
ที่เปนประโยชนตอสังคม เชน ความคิดเชิงสรางสรรค ความคิดแบบวิจารณญาณ การคิดแก
ปญหา  ผูเรียนจะเกิดความสามารถในการคิด  เมื่อมีโครงสรางกระบวนการคิดที่ดีและถูกตอง  

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบบูรณาการ แนวคิดนี้เนนการจัดการเรียน
การสอนศาสตรแขนงตางๆ ในรูปขององครวม โดยนําเอาสวนตางๆ ของรายวิชาในหลักสูตร
มาสอนรวมกัน ใหสัมพันธกันอยางมีความหมายมากกวาการเรียนแบบแยกสวน ทําใหผูเรียน
มองเห็นความสัมพันธ ความเชื่อมโยงของวิชาตางๆ ที่เรียนเกิดองครวมของความรู ไดเรียนรู
สิ่งตางๆ อยางมีความหมาย ไดเรียนรูกระบวนการผลิตผลงานจากการเรียนรูของตนเอง และ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได 
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แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนแนวคิดที่เนน
การพัฒนาผูเรียน การใชแนวคิดพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน โดยการใชศักยภาพของ
กระบวนการกลุมในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน การสรางองคความรูใหมของผูเรียน 
จากการลงมือปฏิบัติ การศึกษาคนควา วิเคราะห พัฒนาความสามารถในการคิดจะสงผลใหเกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนรูเปนองครวมที่สามารถปรับมาใชในการดํารงชีวิตได 

หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 หลักในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ยึดหลักการ
วา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ การ
จัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จึงเปนเรื่องที่เปนที่สนใจของนักวชิาการและบคุคลทัว่
ไป นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญที่นาสนใจควรนํามาศึกษา  มีดังนี้ 
 คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู (2544 : 39) ไดใหความหมาย การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวาหมายถึง การกําหนดจุดหมาย สาระ กิจกรรม แหลง
เรียนรู สื่อการเรียน และการวัดประเมินผลที่มุงพัฒนาคน และวิถีชีวิตใหเกิดประสบการณการ
เรียนรูเต็มตามความสามารถ สอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความตองการของผู
เรียน 
 ชนาธิป  พรกุล (2543 : 50) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  
หมายถึง การเรียนรูที่เกิดจากการคิด คนควา การทดลอง และการสรุปเปนความรูโดยตัวผูเรียนเอง  
ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทหนาที่จากการถายทอดความรูมาเปนผูวางแผน จัดกา ช้ีแนะ และอํานวย
ความสะดวกใหกับผูเรียน 

พัฒนา  ชัชพงศ (2544 : 8) ไดใหความหมาย การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญวา เปนการสอนที่เนนถึงความสนใจ ความตองการ และศึกษาดวยตนเอง โดยมีครู
เปนผูจัดเตรียมและสนับสนุนการเรียนทางออม  เด็กคือผูแสดงสวนครูเปนผูกํากับอยูรอบนอก 
คอยสังเกต ตั้งคําถาม กระตุนใหคิด ใหกําลังใจ และสรางบรรยากาศของความสุขในการเรียน 

ประเวศ  วะสี (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู 2544 : 3) กลาวถึง การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวาหมายถึง การเรียนรูในสถานการณจรงิ สถานการณจริงของ
แตละคนไมเหมือนกัน จึงตองเอาผูเรียนแตละคนเปนตัวตั้ง ครูจัดใหนักเรียนไดเรียนรูจาก



 

 

16 

ประสบการณ กิจกรรมและการทํางาน อันนําไปสูการพัฒนาผูเรียนครบทุกดาน ทั้งทางกาย ทาง
จิตหรืออารมณ  ทางสังคม  และทางสติปญญา  จึงรวมถึงการพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย 

เยาวภา  ทนันชัยบุตร (2542 : 112 – 113) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญวาหมายถึง การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหผูเรียน ศึกษา คนควา คิด
วิเคราะห แกปญหา ปฏิบัติ ดวยตนเองเต็มตามศักยภาพ ตามความถนัด ความสนใจ ครูเปน
กัลยาณมิตร เกื้อกูล แนะนํา กระตุนใหผูเรียนเกิดความพยายาม และอาจจะเสริมความรูตาม
ความจําเปน 

วัฒนา  มัคคสมัน (2541 : 25) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญวา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนสรางองคแหงความรูใหเกิดขึ้นไดดวย
ตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติในเรื่องที่ตนสนใจ และสามารถนําความรูที่เรียนนั้นมาใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันได 

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 11) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญวา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  
การเรียนการสอนมากที่สุด ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ โดยเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอม การฝกทักษะกระบวนการเรียนรูและ
กระบวนการทํางานที่สําคัญ การสรุปความรูดวยตนเอง การไดนําความรูไปประยุกตใชใน
สถานการณตางๆ 
 สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง  
กระทรวงศึกษาธิการ ( 2543 : 31) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญวา เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญตอบทบาทในการเรียนรูของผูเรียน 
โดยผูเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ไดลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูดวยตน
เอง  โดยมีครูเปนผูคอยแนะนําและอํานวยการ 

จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ที่นํามากลาว
ขางตนสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญหมายถึง กระบวนการจัด
การเรียนการสอนที่ตองการพัฒนาคุณภาพมนุษย โดยมุงสรางประโยชนใหเกิดกับผูเรียน ใหผู
เรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนในทุกขั้นตอน ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามศักย
ภาพ ตามความถนัด ปฏิบัติดวยตนเอง ตามความสนใจอยางอิสระบนพื้นฐานของความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยใชทักษะกระบวนการการชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการแสวงหาความรูจาก
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แหลงความรูที่หลากหลายอยางมีความสุข ครูมีบทบาทเปนผูจัดประสบการณ ช้ีแนะ กระตุนให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถประยุกตความรูมาใชในชีวิตประจําวันตามสถานการณจริงได 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดหลักการในการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไวในหมวด  4  มาตรา  22  ถึง  มาตรา  30  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 มาตรา 22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 มาตรา 23  การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการ
ศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี ้

(1) ความรูเรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 
ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของ
สังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

(2) ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมท้ังความรูความเขาใจ
และประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 

(3) ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการ
ประยุกตใชภูมิปญญา 

(4) ความรู ทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยางถูก
ตอง 

(5) ความรู  และทักษะในการประกอบอาชีพ  และการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 มาตรา 24  การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 

(1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของ
ผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

(2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
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(3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

(4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะที่พึงประสงคไวในทุกวิชา 

(5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน 
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวจิยั
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อ
การเรียนการสอน  และแหลงวิทยาการประเภทตางๆ   

(6) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับ
บิดา  มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 มาตรา 25  รัฐตองสงเสริมการดําเนินงาน และการจัดตั้งการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ 
ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร 
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการ แหลงขอมูล และแหลง
การเรียนรูอ่ืนอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
 มาตรา 26  ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน 
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไป 
ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา 
 ใหสถานศึกษาใชวิธีการที่หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และให
นําผลการประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใชประกอบการพิจารณาดวย 
 มาตรา 27  ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ ใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรตาม
วัตถุประสงคในวรรคหนึ่ง ในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน 
คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 
 มาตรา 28  หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคล
ตามมาตรา 10  วรรคสอง  วรรคสาม  และวรรคสี่  ตองมีลักษณะหลากหลาย  ทั้งนี้ใหจัดตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับ โดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัย และ
ศักยภาพ 
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 สาระของหลักสูตร ทั้งที่เปนวิชาการและวิชาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล 
ทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบตอสังคม   

สําหรับหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากคุณลักษณะในวรรคหนึ่ง  
และวรรคสองแลว ยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพช้ันสูงและการคนควาวิจัย 
เพื่อพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม 

มาตรา 29  ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกร 
ปกครองสวนทองถ่ิน  เอกชน  องคกรเอกชน  องคกรวิชาชีพ  สถาบันศาสนา  สถานประกอบการ
และสถาบันสังคมอื่น สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน 
เพื่อใหชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม  มีการแสวงหาความรู  ขอมูล  ขาวสาร  และรูจักเลือกสรร
ภูมิปญญาและวิทยาการตางๆ  เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ 
รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน 

มาตรา 30  ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทัง้
สงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา 

ทิศนา  แขมมณี (2542 : 140 - 141) กลาวถึงหลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
ที ่เนนผูเรียนเปนสําคัญแบบประสาน  5 แนวคิดหลัก (CIPPA MODEL) ซึ ่งมีรายละเอียด
สามารถสรุปได  ดังนี้ 
 C  (Construct)  เปนการสรางความรูตามแนวคิดของ  Constructivism  คือกิจกรรม 
การเรียนรูที่ดี ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนเขาใจและเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติ
ปญญา 
 I  (Interraction)  คือการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว  กิจกรรมการเรียนรู
ที่ดีจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคล มีแหลงความรูที่หลากหลาย  
ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม 
 P  (Physical  Participation)  คือการใหผูเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย  โดยการทํา
กิจกรรมในลักษณะตางๆ  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย 
 P  (Process  Learning) คือการเรียนรูกระบวนการตางๆ กิจกรรมการเรียนรูที ่ดี 
ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการเรียนตางๆ ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  
เชน กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา กระบวนการกลุม 
กระบวนการพัฒนาตนเอง การเรียนรูกระบวนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญาอีกทาง
หนึ่งเปนสิ่งสําคัญเชนเดียวกับการเรียนรูเนื้อหาสาระตางๆ   



 

 

20 

A  (Application)  คือการนําความรูที่ไดจากการเรียนรูมาประยุกตใช ซึ่งชวยให
ผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียน และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานใดดานหนึ่ง หรือ
หลายๆ ดานแลวแตลักษณะหรือสาระของการจัดการสอน 

ธํารง  บัวศรี  (2543 : 19)  กลาวถึงหลักการในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญวาตองอาศัยหลักการสําคัญคือ ผูเรียนจะตองไดเรียนรูเนื้อหาและสิ่งตางๆ ครบถวน
ตามหลักสูตร ตองไดทราบลวงหนาวาจะตองเรียนรูอะไร มีการตีกรอบไวลวงหนาวา ในการเรียน 
จะเรียนรูสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นผูเรียนจะตองทําอะไร ผูเรียนจะเปนผูเลือกกิจกรรมดวยตนเอง การ
ประเมินผลการเรียนรูจะกระทําเปนระยะๆ ตามความเหมาะสม รวมทั้งมีการประเมินผลในบั้น
ปลายดวย  หลังจากจบสิ้นกระบวนการเรียนรู  ผูสอนจะหาผลกระทบตอกระบวนการที่ไดดําเนิน
การมาทั้งหมด  เพื่อพิจารณาปรับปรุงการวางแผนการเรียนการสอนในครั้งตอไป 

ระวีวรรณ  โพธิ์วัง  (2543 : 20 – 21)  กลาวถึงหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนน 

ผูเรียนเปนสําคัญวา ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนอง ดวยการแสวงหาขอมูล ศึกษาทําความเขาใจ 
คิดวิเคราะห ตีความ แปลความ สังเกต สัมภาษณ ปฏิบัติจริง สังเคราะหขอมูล สรุปขอมูล ฯลฯ 
มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากที่สุด  มีการแลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิด  และประสบการณ
ระหวางกันมากที่สุด ไดเรียนรูกระบวนการความรูไปกับผลงานที่ไดจากกระบวนการ และ
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 

วัฒนา  มัคคสมัน  (2541 : 26 – 28)  กลาวถึงหลักการสําคัญในการจดัการเรยีนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  ผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง  ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง   
เรื่องที่เรียนสอดคลองกับความตองการ ความสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน เปนเรื่องที่
สามารถไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 7)  กลาวถึงหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญวาควรยึดหลักการตอไปนี้ 

1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เปนไปอยางมีชีวิตชีวา ผูเรียนจงึควรมบีทบาทในการ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

2. การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตางๆ กัน และประสบการณความรูสึกนึกคิดของ
แตละบุคคลถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 

3. การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการสรางความรูความเขาใจดวยตน
เอง จะทําใหผู เรียนสามารถจดจํา  เขาใจอยางลึกซึ้ง  และสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปน
ประโยชนได 
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4. การเรียนรูกระบวนการเรียนรูมีความสําคัญ หากผูเรียนเขาใจและมีทักษะในเรื่อง
กระบวนการเรียนรูแลว จะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และคําตอบตางๆ 
ที่ตนตองการได 

5. การเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน  คือการเรียนรูที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน 
จากแนวคิดของนักวิชาการเกี่ยวกับหลักการในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ  จะเห็นวานักวิชาการมีหลักคิดวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนา
ตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนนใหผูเรียนมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมทุกขั้นตอน  ใหผู เรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองดวยความ
กระตือรือรน สืบคน และปฏิบัติดวยตนเองตามความสนใจอยางอิสระจากแหลงวิทยาการที่
หลากหลาย ครูตองสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด ทําใหผูเรียนสามารถคิดได 
คิดเปน ทําเปน รูจักการจัดการ การเผชิญสถานการณ การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม 
การเลือกเรียนตามความถนัด ตามความสนใจ การศึกษาคนควาพัฒนาศักยภาพของตนเองบน
พื้นฐานของความแตกตางของบุคคล ทําใหผูเรียนสามารถประยุกตความรูมาใชในสถานการณ
จริงในชีวิตได ครูจะตองเตรียมความพรอมในการจัดประสบการณในการเรียนการสอนแกผูเรียน 
มีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียน การสอน  ดวยความรวมมือจากบุคลากรทุก
ฝาย 

รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  (2543 : 36 - 37) กลาวถึงรูปแบบและเทคนิค
การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา มีเทคนิคการจัดการเรียนการสอนหลายวิธี 
ครูเปนผูมีบทบาทที่สําคัญในการเลือก และนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ มาใชให
เหมาะสมกับผูเรียน จุดประสงคการเรยีนรู เนื้อหาสาระ และธรรมชาติของวิชานั้นๆ และไดสรุป
ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  เปนการจดักจิกรรมโดยวธีิการ
ตางๆ ที่หลากหลาย ที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง เกิดการพัฒนาตนเอง และสั่งสม
คุณลักษณะที่จําเปนของการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  ของประเทศชาติ 

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 15 – 63)  ไดกลาวถึงเทคนิคการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา เปนเทคนิคที่มุ งพัฒนาผูเรียนจึงตองใชเทคนิคการเรียนรูที ่มี
หลากหลายวิธีสามารถสรุปได  ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนทางออม 
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2. การศึกษาเปนรายบุคคล 
3. การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคโนโลยีตางๆ 
4. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนปฏิสัมพันธ 
5. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนประสบการณ 
6. การเรียนแบบรวมมือ 
7. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
1. การจัดการเรียนการสอนทางออม   

การจัดการเรียนการสอนทางออม มีแนวคิดพื้นฐานวายิ่งผูเรียนมีวุฒิภาวะสูงขึ้น  
ยิ่งตองมีความรับผิดชอบที่จะตองคนหา คนพบขอความรู และสรุปขอความรูจากประสบการณ
การเรียนรูของตนมากขึ้น แนวคิดนี้ตรงกับแนวคิดของทฤษฎีการสรางความรูซ่ึงมีความเชื่อวา  
การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเกิดเปนโครงสรางทางปญญา การจัดการ
เรียนการสอนทางออมมีหลายวิธี เชน การเรียนแบบสืบคน แบบคนพบ แบบแกปญหา แบบ
สรางแผนผังความคิด  แบบตั้งคําถาม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 การจัดการเรียนการสอนแบบสืบคน เปนการใชคําถามกระตุนใหผูเรียน
สืบคนหาคําตอบในประเด็นที่กําหนด  เนนใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง บทบาท
ของครูคือฝกทักษะและกระบวนการสืบคนใหผูเรียน ใหความกระจางและอํานวยความสะดวก
ดานสื่อและแหลงวิทยาการแกผูเรียน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนคนพบขอมูล และจัดระบบความหมาย
ขอมูลของตนเองได กระบวนการสืบคนมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.1.1 กําหนดปญหา 
1.1.1.1 จัดสถานการณหรือเรื่องราวที่นาสนใจ เพื่อกระตุนให

นักเรียนสังเกต  สงสัยในเหตุการณหรือเร่ืองราว 
1.1.1.2 กระตุนให ผู เรียนระบุปญหาจากการสังเกตวาอะไรคือ

ปญหา 
1.1.2 กําหนดสมมติฐาน 

1.1.2.1 ตั้งคําถามใหนักเรียนรวมระดมความคิด 
1.1.2.2 ใหนักเรียนสรุปสิ่งที่คาดวาจะเปนคําตอบของปญหานั้น 

1.1.3 รวบรวมขอมูล 
1.1.3.1 มอบหมายใหนักเรียนไปคนควาหาขอมูลจากเอกสาร

หรือจากแหลงขอมูลตางๆ 
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1.1.3.2 นักเรียนวิเคราะหและประเมินวา ขอมูลเหลานั้นมีความ
เกี่ยวของกับปญหาหรือไม  มีความถูกตองนาเชื่อถือเพียงใด 

1.14 ทดสอบสมมติฐาน 
นักเรียนนําขอมูลที่ไดรวมอภิปราย  เพื่อสนับสนุนสมมติฐาน 

1.1.5 สรางขอสรุป 
ใหนักเรียนสรุปวา ปญหานั้นมีคําตอบหรือขอสรุปอยางไร อาจสรุป

เปนเอกสารหรือรายงาน 
1.2 การจัดการเรียนการสอนแบบคนพบ เปนการฝกทักษะการสังเกต การสืบคน 

การใหเหตุผล การอางอิง หรือการสรางสมมติฐาน ซ่ึงพัฒนาไปจากขอมูลที่มีอยูเดิม ขั้นตอน
กระบวนการคนพบมี  6  ขั้นตอนดังนี้ 

1.2.1 กําหนดประเด็นหรือขอมูลที่จะใหผู เรียนศึกษา และขอสรุปที่
ตองการใหเขาสรางขึ้นจากประสบการณการเรียนรูของเขา 

1.2.2 จัดสื่อและกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดใชในการสรุปขอความรู 
1.2.3 ใหผูเรียนเขียนขอสรุปของเนื้อหา 
1.2.4 ใหผูเรียนระบุลําดับของรูปแบบเหตุการณที่ประกอบเปนเนื้อหา 
1.2.5 ใหผูเรียนวิเคราะหสวนตางๆของรูปแบบเหตุการณ และสรุปเปน

ประโยคสมบูรณ  1  ประโยค 
1.2.6 ใหผูเรียนพิสูจนวาการสรุปนั้นถูกตอง 

1.3 การจัดการเรียนการสอนแบบแกปญหา เปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนให
ผูเรียนไดแกปญหาอยางเปนกระบวนการ โดยอาศัยแนวคิดแกปญหาซึ่งเอาแนวสอนแบบนิรนัย 
(Deductive) ซึ่งเปนการสอนจากกฎเกณฑไปหาความจริงยอย และแบบอุปนัย (Inductive) 
ซึ่งเปนการสอนจากตัวอยางสวนยอยมาหากฎเกณฑรวมเขาดวยกัน ทําใหเกิดรูปแบบวิธีสอน
แบบแกปญหา  ขั้นตอนการแกปญหามี  8  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.3.1 ศึกษาและสรุปวาปญหาคืออะไร 
1.3.2 กําหนดขอบเขตของปญหา 
1.3.3 วิเคราะหงานเพื่อแบงปญหาเปนเรื่องยอยๆ  สําหรับศึกษาคนควา 
1.3.4 รวบรวมขอมูลสําหรับแตละเรื่อง 
1.3.5 ประเมินขอมูลเพื่อขจัดความลําเอียง  ความผิดพลาด 
1.3.6 สังเคราะหขอมูลเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่มีความหมาย 
1.3.7 หาขอสรุปและเสนอแนะทางเลือกเพื่อแกปญหา 
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บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

บทบาทของนักเรียน 
 

การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

บทบาทของครู 

การวัดผลประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน 

การวัดผลประเมินผล 

1.3.8 นําเสนอผลการศึกษาหรือทางแกปญหา 
1.4 การจัดการเรียนการสอนแบบสรางแผนผังความคิด เปนการฝกใหผูเรียน

จัดกลุมความคิดรวบยอดของตน เพื่อใหเห็นภาพรวมของความคิดเปนความสัมพันธของความคิด
รวบยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวในหนวยความจําไดงาย การเขียนแผนผังความคิดทําไดหลาย
ลักษณะ เชน แผนผังความคิดรวบยอด แผนผังใยแมงมุม แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อม แผนผังวงจร 
แผนผังกางปลา แผนผังแสดงปฏิสัมพันธระหวางสองกลุม แผนผังตารางเปรียบเทียบ ซ่ึงมีราย
ละเอียดดังนี้ 

1.4.1 แผนผังความคิดรวบยอด ทําไดโดยเขียนความคิดรวบยอดไวขาง
บนหรือตรงกลาง แลวลากเสนใหสัมพันธกับความคิดรวบยอดอื่นที่สําคัญรองลงไป หรือความ
คิดที่ละเอียดซับซอนยิ่งขึ้นซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
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การประเมินผล 

พิพัฒนนิยม 

อัตติภาวะนิยม 

ปรัชญาการศึกษา 

ปฏิรูปนิยม 

พุทธศาสตร 

  
ภาพที่ 2  แสดงแผนผังความคิดรวบยอด 
ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 19) 

 
 
 

1.4.2 แผนผังใยแมงมุม ทําไดโดยเขียนความคิดรวบยอดไวกึ ่งกลาง 
แลวเขียนอธิบายบอกลักษณะของความคิดรวบยอดอื่นไวดังนี้ 
 
  
                                                                                                                  
 
 
        
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงแผนผังใยแมงมุม 
 ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 19) 

     
1.4.3 แผนผังรูปวงกลมทับเหลื่อม เปนการเขียนเพื่อนําเสนอสิ่งที่เหมือน

และตางกันมีลักษณะดังนี้ 
 
ปริศนาความคิด  1     ปริศนาความคิด  2 
                                                                                           
  
                        
 
 

การประเมินผลขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
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ปรัชญาการศึกษา 

ทฤษฎีการเรียนรู 

แนวคิดที่เกี่ยวของ 

บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนการสอน 

หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  
ภาพที่ 4  แสดงแผนผังรูปวงกลมทับเหล่ือม 
 ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 20) 

 
 

1.4.4 แผนผังวงจร เปนการเขียนแผนผังเพื่อเสนอขั้นตอนตางๆ ที่
สัมพันธเรียงลําดับเปนวงกลมมีลักษณะดังนี้  
 
 
       
 
                                                               
                           
                    
 
     
      
 
                                                                 
                                          
                                           
                                               
 
     
 

ภาพที่ 5  แสดงแผนผังวงจร 
 ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 20) 
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กลุมเล็ก กลุมใหญ 

การมีสวนรวม ความหลากหลาย 

ขอเสีย ขอดี 

แนวคิดเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอน 
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 
 
 
 
 

1.4.5 แผนผังกางปลา เปนการเขียนแผนผังโดยกําหนดประเด็นหรือ
เร่ืองแลวเสนอสาเหตุและผลตางในแตละดานมีลักษณะดังนี้ 
 
 
 
                                                                                                    
      
  
 
 
 
 

ภาพที่ 6  แสดงแผนผังกางปลา 
ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 20) 

 
1.4.6 แผนผังแสดงปฏิสัมพันธระหวางสองกลุมเปนการเขียนเพื่อเสนอ

วัตถุประสงคการกระทําและการตอบสนองของกลุมสองกลุมที่ขัดแยงหรือแตกตางกันดังนี้ 
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ภาพที่ 7  แผนผังแสดงปฏิสัมพันธระหวางสองกลุม 
ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 21) 

 
1.4.7 แผนผังตารางเปรียบเทียบ เปนการเขียนตารางเพื่อเปรียบเทียบ

สองสิ่งในประเด็นที่กําหนดมีลักษณะดังนี้ 
 
กลุม  2  คน              กลุมเล็ก 
1. สมาชิก  2  คน 
2. จับคูกันทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 
3. ทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็

หรือปฏิบัติ 
4. ขาดความหลากหลายทางความคิด 

1. สมาชิก  5 – 6  คน 

2. ทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจนลุลวง 
3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปราย

อยางลึกซึ้งไดขอสรุป 
4. ใชเวลามาก 

 
ที่มา  (วัฒนาพร  ระงับทุกข  2542 : 21) 
 

1.5 การตั้งคําถาม เปนยุทธศาสตรการสอนที่สําคัญ กอใหเกิดการเรียนรู 
ชวยพัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตรตรอง  การถายทอดความรูความคิด ความเขาใจ 
สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงการเรียนรู การคิด และการสอน การตั้งคาํถามที่ดีไม
วาจะเริ่มโดยครูหรือผูเรียนก็ตาม จะชวยฝกทักษะการคิดและชวยสรางกระบวนการเรียนรูให
เกิดขึ้นทั้งแกตัวผูถามและแกตัวผูตอบ และนํามาซึ่งการอธิบายถกเถียงที่ผานกระบวนการคิด
อยางสรางสรรค จะชวยเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตอีกดวย ซ่ึงสามารถแบงประเภทของคําถาม
ออกไดดังนี้ 

1.5.1 คําถามระดับต่ําและระดับสูง 
1.5.1.1 คําถามระดับต่ํา  เปนคําถามที่ตองการคําตอบระดับความ

จําของขอมูล  ใชในการทบทวนความรูพื้นฐาน 
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1.5.1.2 คําถามระดับสูง  เปนคําถามที่ตองการคําตอบระดับ
การแปลผล การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคาหรือเปนคําถามที่ตองการวัดความคิด  
ชวยพัฒนาผูเรียนในการใชทักษะการคิดและการใหเหตุผล 

1.5.2 คําถามเกี่ยวกับผล  กระบวนการและความคิดเห็น 
1.5.2.1 คําถามเกี่ยวกับผล เปนคําถามที่ตองการคําตอบในรูปของ

การสรุปผลขั้นสุดทาย 
1.5.2.2 คําถามเกี่ยวกับกระบวนการ เปนคําถามที่ตองการใหผู

เรียนอธิบายถึงวิธีการการดําเนินการหรือข้ันตอนที่นําไปสูผลขั้นสุดทาย  
1.5.2.3 คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น เปนคําถามที่ตองการใหผู

เรียนแสดงความเห็น  ตัดสินใจ  หรือประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
1.5.3 คําถามแบบปดและแบบเปด 

1.5.3.1 คําถามแบบปด เปนคําถามที่มีคําตอบเดียว มักใชกับขอมูล
ที่เปนความจํา 

1.53.2 คําถามแบบเปด เปนคําถามที่ใหคําตอบไดหลายอยาง 
ใชเพื่อสรางขอมูล เพื่อใหเกิดการตอบสนองเฉพาะตัว นําไปสูการอภิปรายและการถามในขั้น
ตอไป 

2. การศึกษาเปนรายบุคคล    
การศึกษาเปนรายบุคคล เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ผูเรียนแตละคนปฏิบัติ พัฒนาตน

เอง และฝกทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต เร่ิมตนโดยครูหรือผูเรียนเปนผูกําหนดหัวขอปญหา หรือ
โครงงานตามสาระการเรียนรูที่กําหนด โดยผูเรียนตองศึกษา วิเคราะห สรุปอางอิง สรุปขอความรู
พื้นฐานของการวิเคราะห และประเมินผลกระบวนการ ครูตองใชเทคนิคการประเมินในดาน
การใหขอมูลปอนกลับ และการตรวจแกงาน โดยใสไวในสื่อที่ผูเรียนใชหรือใชรวมกันไปกับ
กระบวนการเรียนรูของผูเรียน ครูมีบทบาทชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะและนิสัยการเรียนรู
อยางอิสระ ใหผูเรียนมั่นใจในตนเอง อยากรู อยากเห็นและปรารถนาที่จะเรียนรู โดยครูอาจจัด
ชั้นเรียนเปนศูนยการเรียน จัดชุดกิจกรรมการเรียนรู หรือใชคอมพิวเตอรชวยสอน การศึกษา
เปนรายบุคคลสามารถปรับใชไดในหลายๆ สถานการณ ตั้งแตการเรียนในชั้นเรียน การคนควา
ในหองสมุด ครูอาจใชการศึกษาเปนรายบุคคลกับนักเรียนเปนรายคน เปนกลุม หรือทั้งหองเรียน
ก็ได กิจกรรมที่ครูควรเลือกใช เชน รายงาน เรียงความ โครงงาน แบบจําลอง การทํานิตยสาร 
เกม การสืบคน การระดมพลังสมอง การแกปญหา การตัดสินใจ  คูสัญญา การมอบหมายงาน
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เปนรายบุคคล ชุดการสอน คอมพิวเตอรชวยสอน การคนควาอยางอิสระ การเรียนเสริม ชุด
กิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 

3. การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคโนโลยีตางๆ 
เปนทางเลือกแกครูในการนําเสนอขอมูลและใหทางเลือกแกนักเรียนในการเรียน  

ครูควรใชเทคโนโลยีเปนเครื่องชวยสอนไมใชใชแทนการสอน การจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคโนโลยี  มีวิธีตางๆ  ดังนี้ 

3.1 ส่ิงพิมพ  ตําราเรียน  และแบบฝกหัด   
ส่ิงพิมพเปนสื่อที่จัดทําไดงายที่สุดที่ใชในชั้นเรียน  ส่ิงพิมพแมนมีลักษณะ

ดี แตอาจสงผลเสียไดถาครูยึดติดกับการสอนดวยส่ิงพิมพเพียงอยางเดียว  
3.2 แหลงทรัพยากรในชุมชน 

ครูอาจใชแหลงขอมูลในชุมชนสนับสนุนการเรียนการสอนในบางครั้ง 
เชน  ศูนยส่ือ  หรือศูนยเทคโนโลยีของหนวยงานรัฐหรือของเอกชน 

3.3 ศูนยการเรียน   
ศูนยการเรียนในหองเรียน คือสภาพแวดลอมทางการเรียนที่บรรจุกิจกรรม 

การเรียนรูสําหรับการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนไดโดยอิสระดวยตนเอง ครูสามารถ
แยกเนื้อหาวิชาหรือหลักสูตรออกเปนสวนๆ จัดแตละสวนไวในศูนยตางๆ เพื่อเปนทางเลือกให
ผูเรียนเลือกเรียนตามความสนใจ และเมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จ ศูนยสามารถใหขอมูลปอนกลับ
แกผูเรียนทันที ศูนยการเรียนควรตั้งขึ้นหลังจากครูประเมินความรู ทักษะ และระดับวุฒิภาวะ
ของผูเรียน  และแนใจไดวาผูเรียนสามารถใชศูนยการเรียนไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

3.4 ชุดการสอน   
คือกิจกรรมการเรียนรูที่ไดรับการออกแบบและจัดอยางเปนระบบ มีการ

รวบรวมไวเปนระเบียบในกลอง เพื่อเตรียมไวใหผูเรียนไดศึกษาจากประสบการณทั้งหมด 
ชุดการสอนมี  3  ประเภท  คือ 

3.4.1 ชุดการสอนรายบุคคล  ผู เรียนสามารถเรียน รูไดดวยตนเอง 
ประกอบดวยบทเรียนสําเร็จรูป  แบบประเมินผล  และวัสดุอุปกรณการเรียน 
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3.4.2 ชุดการสอนสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย เปนการจัดประสบการณ
ตางๆ ไวใหผูเรียนประกอบกิจกรรมเปนกลุมตามคําส่ังที่ปรากฏอยูในบัตรคํา โดยจัดเปนลักษณะ
ศูนยการเรียน 

3.4.3 ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนกิจกรรมที่ไดรับการ
ออกแบบอยางมีระบบโดยจัดไวในกลองสําหรับชวยครูผูสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนา การ
เรียนรูพรอมๆ กันตามเวลาที่กําหนด 

3.5 คอมพิวเตอรชวยสอน 
คอมพิวเตอรคือ ส่ือการสอนที่เปนเทคโนโลยีระดับสูงที่นํามาใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนกับคอมพิวเตอรมีปฏิสัมพันธกัน โดยมุงใชคอมพิวเตอร
สนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง
กระตือรือรนและทราบผลจากการทํากิจกรรมทันที บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีหลายลักษณะ 
เชน เพื่อการทดสอบ การแกปญหา การสนทนา การสาธิต การสืบคน ฯลฯ ลักษณะการเสนอ
เนื้อหาของคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมมี  4  รูปแบบ  ดังนี้ 

3.5.1 โปรแกรมการสอน เนื้ อหารายละเอียด  (Tutorial Instruction) 
ลักษณะกิจกรรมเปนการเสนอเนื้อหา  ผูเรียนตองติดตามเนื้อหา  ตอบคําถาม  ตัดสินใจ  และ
รับคําตอบกลับจากโปรแกรมทันที 

3.5.2 โปรแกรมแบบฝกทักษะ  (Drill  and  Practice) เนื้อหามีลักษณะ
ฝกนักเรียนดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ  เริ่มจากบทนํา  เลือกคําถาม  ตอบคําถามและคําตอบ  
ตัดสินคําตอบ  รูผลคําตอบ  ผูเรียนจะยอนกลับมาฝกจนถึงเกณฑในระดับที่พึงพอใจได 

3.5.3 โปรแกรมจําลองสถานการณ (Simulation) เนื ้อหามุงฝกทักษะ 
และการเรียนรูโดยไมตองเสี่ยงภัยหรือเสียคาใชจายมาก 

3.5.4 โปรแกรมแบบเกมการศึกษา เนื้อหาเริ่มจากบทนําเพื่อใหผูเรียน
เขาใจวิธีการและกฎเกณฑ แลวจึงเสนอเหตุการณใหผูเรียนไดเลือก เมื่อเลือกแลวมีการแขงขัน  
ผูเรียนจะเลนเกมมากกวาหนึ่งคนก็ได 

3.6 บทเรียนสําเร็จรูป 
บทเรียนสําเร็จรูปเปนการจัดระบบการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียน

ตามความสามารถของตนดวยการทํากิจกรรมตามลําดับขั้นทีละขั้นโดยไดรับผลติชมทันที 
เปนบทเรียนที่เสนอเนื้อหาทีละนอย มีคําถามใหนักเรียนคิดและตอบ แลวเฉลยคําตอบใหทราบ
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ทันที โดยมากบทเรียนสําเร็จรูปอยูในรูปของสิ่งพิมพที่เสนอความคิดรวบยอดที่จัดลําดับไวแลว
อยางดี 

4. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการปฏิสัมพันธ    
เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนการอภิปราย การสอนแบบอภิปรายเปนกิจกรรม

ที่สงเสริมทักษะการวิเคราะห และการตีความของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดเห็นคุณคาของการ
แสดงความคิดเห็น และตระหนักในคุณคาของบทบาทกลุมที่มีผลตอประสบการณ การเรียนรู
ของตนและของผูอ่ืน ขนาดของกลุมตองดูตามความเหมาะสมของเนื้อหา ส่ือ นักเรียน ส่ิงแวดลอม 
ครูคอยเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนคนหาความรูเอง การแบงปนความรู การแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น การถาม การตอบ การทํางานแบบกลุมยอย แบบรวมมือกัน เพื่อกระตุนใหผูเรียน
มีปฏิกิริยาและตอบสนองตอความรู ประสบการณ และความคิดเห็นของครูและเพื่อนๆ ผูเรียน
ไดฝกการจัดระบบการคิด การโตแยงอยางมีเหตุผล และการพัฒนาทักษะทางสังคม กิจกรรมที่ใช
ในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการปฏิสัมพันธ เชน การโตวาที การระดมพลังสมอง 
กลุมแกปญหา บทบาทสมมติ การอภิปรายยอย กลุม 1-2-3 กลุมติว กลุมสืบคน การอภิปราย 
การเรียนแบบรวมมือและการประชุมแบบตางๆ ครูตองฝกการเรียนรูกระบวนการกลุม และทักษะ
อภิปรายใหกับผูเรียน  

4.1 คูคิด 
ครูตั้งประเด็นสั้นๆ หรือโจทยคําถาม แลวใหผูเรียนคิดหาคําตอบดวยตน

เองสัก 1 – 2 นาที จากนั้นใหผูเรียนจับคูกับเพื่อนแลกเปลี่ยนความคิดกัน จนไดขอสรุปที่เห็นพอง

กัน  แลวใหแตละคูไปเลาใหคูอ่ืนๆ 2 – 3 คูฟง  หรือครูสุมตัวอยางบางคูมารายงานหนาชั้น 

4.2 การระดมพลังสมอง   
ใชกระตุนผูเรียนใหรวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน คลายการเลนเกมของ

กลุม แขงขันที่สนุกสนานและเปนมิตร  การระดมพลังสมองประกอบดวย 
4.2.1 กําหนดกลุมผูเรียนกลุมละ  4 – 9 คนตอประเด็นปญหา  1  ประเด็น  

4.2.2 ใหเวลาแตละกลุม 5 – 10 นาที เพื่อเสนอแนะและบันทึกขอแกไข

ปญหาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได การระดมพลังสมองจะชวยลดความกดดันเพราะไมตองหา
คําตอบที่ถูกตองทันทีแตจะปลอยใหผูเรียนแสดงศักยภาพของตน สงเสริมการแสดงออกที่อิสระ 
และนําไปสูการแกปญหาที่หาคําตอบไมได 

4.3 การอภิปรายยอย (Buzzing) 
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เปนเทคนิคการแบงกลุมเร็วๆ งายๆ ตามสถานการณเพื่อ “คนหา” คําตอบ

ของปญหา ครูเสนอประเด็นใหกลุมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในเชิงสนับสนุน หรือคัดคาน
ขอคําตอบที่เปนไปไดทุกคําตอบ และไดความเปนเอกฉันทในเวลาประมาณ  5 – 10 นาที 

ขั้นตอนประกอบดวยการจัดกลุมผูเรียนกลุมละ 4 – 7 คน ระดมพลังสมองในประเด็นที่กําหนด 

โดยใหสมาชิกทุกคนมีสวนในการอภิปราย  บางครั้งเรียกวา “Buzz 36”  (เชน กลุม 3 คน ใชเวลา

อภิปราย  6  นาที)  หรือ  “Heinz  57”  (กลุม  5  คน  ใชเวลาอภิปราย  7  นาที) 

 
 

4.4 กระบวนการแกปญหา  
การใชเทคนิคการแกปญหาในกระบวนการกลุม สมาชิกกลุมจะคนหาคํา

ตอบอยางเปนระบบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ผูเขารวมในกระบวนการจะนิยามปญหาระดม
พลังสมองเพื่อหาสาเหตุของปญหา เลือกสาเหตุที่สําคัญมากที่สุด ระดมสมองเพื่อหาทางแกไข
กําหนดทางเลือกตางๆ พรอมดวยเหตุผลที่สนับสนุนหรือคัดคาน เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด  และ
ตัดสินใจวาจะนําไปใชเมื่อไรอยางไร 

4.5 กลุมติว 
ครูอาจจัดใหมีกลุมติว เพื่อชวยผูเรียนที่ตองการทบทวนหรือเรียกเพิ่มเติม 

หรือผูที่ตองการไดประโยชนจากการเรียนเสริม  ผูนํากลุมอาจเปนครูหรือผูเรียนก็ได 
4.6 การฝกปฏิบัติการ 

เปนวิธีการสอนแบบทดลอง โครงการ หรือการปฏิบัติอาจจัดในลักษณะ
กลุม  ปฏิบัติการซึ่งจัดขึ้นเพื่อสืบคนขอความรู หรือนําเสนอขอความรูที่สมบูรณโดยใชวิธีการแก
ปญหา  หรือการรวบรวมขอมูล 

4.7 กลุมเอกฉันท  1 – 2 – 3 

เปนวิธีที่ผูเรียนจะบันทึกความคิดเห็นสวนตัวของตนที่มีตอประเด็นปญหา
ที่กําหนดแลวไปรวมกลุม 3 คน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดหาขอตกลงเกี่ยวกับความคิดเห็น  
ถัดจากนั้นกลุม  3  คน  2  กลุมจะมารวมกัน  เพื่อหาขอตกลงของกลุมอีกครั้งกอนรายงานหนาชั้น
ตอไป 

5. การจัดการเรียนการสอนแบบเนนประสบการณ   
เปนวิธีการสงเสริมการรับความรูจากประสบการณและการสะทอนความคิดเห็น

ที่มีตอส่ิงตางๆ ทั้งดานเทคนิควิธีการปฏิบัติของผูเรียนแตละบุคคล และกระบวนการเรียนรู ผู
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เรียนจะไดตรวจสอบการเรียนรูของตน  และไดรับประสบการณดานอารมณความรูสึกที่จะนํามา
ปรับความรูสึก  เจตคติ  คานิยมของตน  การจัดการเรียนการสอนแบบเนนประสบการณ  มีดังนี้ 

5.1 เกม 
เปนวิธีการสอนที่ผูสอนจะสรางสถานการณสมมติขึ้นใหผูเรียนเลน ภาย

ใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ซ่ึงผูเรียนตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งที่ผล
ออกมาในรูปของการแพ การชนะ ทําใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ 
ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ  และทําใหเกิดความสนุกสนานในการเรียนการสอน 
 

5.2 กรณีตัวอยาง 
เปนวิธีการสอนที่ใชกรณีหรือเร่ืองตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงมาดัดแปลงและใชเปน

ตัวอยางในการเรียน ใหศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกัน เพื่อสรางความเขาใจและฝกฝนหาทาง
แกปญหานั้น จะทําใหผูเรียนรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน การอภิปราย
จะชวยใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน รวมทั้งการนําเอากรณีตางๆ ที่คลาย
ชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนการสอนมีลักษณะใกลเคียงกับความจริง ทําใหการเรียนการสอน
มีความหมายสําหรับผูเรียนมากขึ้น 

5.3 สถานการณจําลอง   
เปนการจําลองสถานการณจริง หรือสรางเสริมสถานการณใหใกลเคียงกับ

ความเปนจริงแลวใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณนั้น และมีปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีนี้ชวยให
ผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลาแสดง 
เพราะอาจจะเปนสถานการณที่อันตราย 

5.4 ละคร 
เปนการใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตามบทที่เขียนหรือกําหนดให โดยผู

แสดงตองแสดงใหสมบทบาทที่ไดรับ ทําใหผูเรียนมีประสบการณในการที่จะเขาใจ ความรู
สึก เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน เปนการเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจกันสงเสริมใหผูเรียน
มีความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกันและฝกการทํางานรวมกัน 

5.5 บทบาทสมมติ 
เปนการกําหนดบทบาทของผูเรียนในสถานการณที่สมมติขึ้น แลวใหผูเรียน

เขาสวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ ความรูสึก
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นึกคิดของตนเปนหลัก จะมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤติกรรม
ของตนอยางลึกซึ้ง  และเสริมสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหนาสนใจยิ่งขึ้น 

6. การเรียนแบบรวมมือ   
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน

ใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรูความสามารถ
แตกตางกัน แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม ทั้งโดย
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งการเปนกาํลังใจแกกนัและกนั 
คนที่เรียนเกงจะชวยเหลือคนที่เรียนออน สมาชิกในกลุมรับผิดชอบการเรียนของตนและรวม
รับผิดชอบตอการเรียนของเพื่อนสมาชิกในกลุมดวย ความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จ
ของกลุม การเรียนแบบรวมมือจะมีประสิทธิผลยิ่งกับกิจกรรมการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนในดาน
การแกปญหา การกําหนดเปาหมายในการเรียนรู การคิดแบบหลากหลาย การปฏิบัติภารกิจที่
ซับซอน  การเนนคุณธรรมจริยธรรม  การเสริมสรางประชาธิปไตยในชั้นเรียน  ทักษะทางสังคม  
การสรางนิสัยความรับผิดชอบรวมกัน และความรวมมือภายในกลุม เทคนิคที่ใชในการเรียน
แบบรวมมือมีดังนี้คือ 

6.1 ปริศนาความคิด  (Jigsaw 1) 
เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพื่อเสริมสรางความรวมมือ และการถายทอดความรู

ระหวางเพื่อนในกลุม เทคนิคนี้ใชกันมากในเนื้อหาวิชาจากตําราเรียน เชน สังคมศึกษา และ
ภาษาไทย  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

6.1.1 ครูแบงเนื้อหาที่จะเรียนออกเปนหัวขอยอยๆ ใหเทากับจํานวน
สมาชิกกลุม 

6.1.2 จัดกลุมผูเรียนใหมีความสามารถตางกัน  แลวมอบหมายใหสมาชิก
แตละคนศึกษาหัวขอที่ตางกัน 

6.1.3 ใหผูเรียนที่ไดหัวขอเดียวกันจากแตละกลุมมานั่งดวยกัน เพื่อศึกษา
ดวยกันเรียกวา  ผูเชี่ยวชาญ 

6.1.4 สมาชิกทุกคนออกจากกลุมผูเชี่ยวชาญกลับไปกลุมเดิมของตน  
ผลัดกันอธิบายเพื่อถายทอดความรูที่ตนรูมาใหเพื่อนฟงจนครบทุกขอ 

6.1.5 ครูทดสอบเนื้อหาที่ศึกษาแลวใหคะแนนรายบุคคล 
6.2 ปริศนาความคิด  2  (Jigsaw  2) 
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กระบวนการของปริศนาความคิด 2 เหมือนปริศนาความคิด แตในชวง
ประเมินผลครูจะรวมคะแนนทุกคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม กลุมที่ไดคะแนนรวม
หรือคาเฉลี่ยสูงสุดจะติดประกาศไวที่ปายประกาศของหอง 

6.3 การรวมมือแขงขัน  (Teams – Games – Tournaments)  (TGT) 

เปนกิจกรรมที่เหมาะกับการเรียนการสอนในจุดประสงคที่ตองการใหกลุม
ผูเรียนไดศึกษาประเด็นหรือปญหาที่มีคําตอบถูกตองเพียงคําตอบเดียว หรือมีคําตอบที่ชัดเจน 
เชน คณิตศาสตร การใชภาษา ภูมิศาสตรและทักษะการใชแผนที่ และวิทยาศาสตร ขั้นตอนของ
กิจกรรมการรวมมือแขงขันมีดังนี้ 

6.3.1 ครูนําเสนอบทเรียนหรือขอความรูใหมแกผูเรียน โดยอาจจะเสนอ
ดวยส่ือการเรียนการสอน หรือใชการดําเนินการอภิปรายทั้งหองเรียนโดยครูเปนผูดําเนินการ 

6.3.2 แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4 – 5 คนโดยคละความสามารถ ใหศึกษา

ทบทวนความรูที่ครูนําเสนอ โดยใหสมาชิกชวยเหลือกันเพื่อเตรียมกลุมสําหรับการสอบแขงขัน
ในชวงทายสัปดาหหรือทายบทเรียน 

6.3.3 จัดการแขงขันโดยจัดโตะแขงขันและทีมแขงขันที่มีตัวแทนของ
แตละกลุมที่มีความสามารถใกลเคียงกัน คําถามที่ใชในการแขงขันเปนคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่
เรียนมาแลว  และมีการฝกฝนในกลุมมาแลว  ควรใหทุกโตะเริ่มแขงขันพรอมกัน 

6.3.4 ใหคาคะแนนของการแขงขันโดยจัดลําดับคะแนนผลการแขงขัน
ในแตละโตะ  แลวผูเลนจะกลับเขากลุมเดิมของตน 

6.3.5 นําคะแนนที่ไดจากการแขงขันของแตละคนมาเปนคะแนนของทีม 
ทีมที่ไดคะแนนสูงสุดจะไดรับรางวัล 

6.4 การแบงกลุมสัมฤทธิ์  (Student  Teams  and  Achievement  Division X) 
(STAD) 

เปนเทคนิคที่ใชทดสอบรายบุคคลแทนการแขงขัน ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
มีดังนี้ 

6.4.1 ครูนําเสนอประเด็นหรือเนื้อหาใหม โดยนําเสนอดวยส่ือที่นาสน
ใจในการสอนโดยตรง หรือตั้งประเด็นใหผูเรียนอภิปราย 

6.4.2 จัดผูเรียนกลุมละ  4 – 5  คน  ใหสมาชิกมีความสามารถคละกัน 

6.4.3 แตละกลุมรวมกันศึกษาทบทวนเนื้อหาที่ครูนําเสนอจนเขาใจ 
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6.4.4 ผูเรียนทุกคนในกลุมทําแบบทดสอบเพื่อวัดความรูความเขาใจ
ในเนื้อหาที่เรียน 

6.4.5 ตรวจคําตอบของผูเรียน นําคะแนนของสมาชิกทุกคนในกลุม
มารวมกันเปนคะแนนของกลุม 

6.4.6 กลุมที่ไดรับคะแนนสูงสุดจะไดรับคําชมเชย โดยอาจจะติดปาย
ประกาศที่หนาหองเรียน 

6.5 การเรียนรูเปนกลุมเพื่อชวยเหลือเพื่อนเปนรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization) (TAI) 

เปนการเรียนรูของผูเรียนรายบุคคลมากกวาการเรียนรูในลักษณะกลุม  
เหมาะสําหรับการสอนวิชาคณิตศาสตร ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูและทํางานตามระดับความ
สามารถของตน เมื่อทํางานของตนเสร็จแลวจึงจะไปจับคูหรือเขากลุมทํางาน ขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมมีดังนี้ 

6.5.1 จัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ คละความสามารถกลุมละ  2 – 4  คน 

6.5.2 ผูเรียนทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลว หรือศึกษาประเด็น เนื้อหาใหม  
โดยการอภิปรายสรุปขอความรูหรือถามตอบ 

6.5.3 ผูเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1  แลวจับคูกันภายในกลุมของตน
เพื่อแลกเปลี่ยนกันตรวจใบงานที่ 1  และอธิบายขอสงสัยและขอผิดพลาดคูของตนเอง  ถาผูเรียน
ทําคะแนนใบงานที่ 1  ไดรอยละ  75  ขึ้นไปใหทําใบงานที่ 2  ถาไมถึงรอยละ  75  ใหทําจนกวา
จะไดคะแนนรอยละ  75  ขึ้นไปจึงจะผานได 

6.5.4 ผูเรียนทุกคนทําการทดสอบ 
6.5.5 นําคะแนนของผูเรียนแตละคน  มารวมกันกลายเปนคะแนนกลุม  

หรือใชคะแนนเฉลี่ยในกรณีที่สมาชิกกลุมไมเทากัน 
6.5.6 กลุมที่ไดรับคะแนนสูงสุดไดรับรางวัลหรือติดประกาศชมเชย 

6.6 กลุมสืบคน  (Group  Investigation)  (GI) 
เปนการจัดกลุมผูเรียนเพื่อเตรียมการทําโครงงานกลุมหรืองานที่ครูมอบหมาย  

กอนใชเทคนิคนี้ครูควรฝกทักษะการสื่อสารและทักษะทางสังคมใหแกผูเรียนกอน เทคนิคนี้
เหมาะสําหรับการสืบคนความรูหรือแกปญหาเพื่อหาคําตอบในประเด็นหรือหัวขอที่สนใจ เชน
การเรียนชีววิทยา  ส่ิงแวดลอม  มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 

6.6.1 ครูและผูเรียนรวมกันอภิปราย ทบทวนเนื้อหาหรือประเด็นที่กําหนด 
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6.6.2 แบงผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ  กลุมละ 2 – 4  คน 

6.6.3 แบงเรื่องที่จะศึกษาเปนหัวขอยอยๆ แตละหัวขอจะเปนใบงานที่ 1  
ใบงานที่ 2 

6.6.4 ผูเรียนแตละกลุมเลือกทําหนึ่งหัวขอ โดยใหนักเรียนกลุมออนเลือก
เนื้อหาที่จะเรียนกอน 

6.6.5 ผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเรื่องจากใบงานที่ศึกษาจนสมาชิก
ทุกคนในกลุมเขาใจ 

6.6.6 ใหแตละกลุมรายงานการศึกษา  เริ่มจากใบงานที่ 1  ไปตามลําดับ  
แลวชมเชยกลุมที่ทํางานไดถูกตองที่สุด 
 

6.7 การเรียนรูรวมกัน  (Learning  Togerther)  (LT) 
เปนวิธีที่เหมาะกับวิชาที่มีโจทยปญหา การคํานวณหรือการฝกปฏบิตัใินหอง

ปฏิบัติการมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 
6.7.1 ครูและนักเรียน  อภิปราย  สรุปเนื้อหาที่เรียนในคาบที่แลว 
6.7.2 แบงผูเรียนเปนกลุมคละความสามารถกัน  กลุมละ 4 – 5  คน 

6.7.3 ครูแจกใบงานกลุมละ  1  แผน 
6.7.4 แบงหนาที่ของผูเรียนแตละคนในกลุมดังนี้ 

คนที่  1  อานคําส่ังหรือข้ันตอนในการดําเนินงาน 
คนที่  2  ฟงขั้นตอนและจดบันทึก 
คนที่  3  อานคําถามและหาคําตอบ 
คนที่  4  ตรวจคําตอบ (ขอมูล) 

6.7.5 แตละกลุมสงกระดาษคําตอบเพียงแผนเดียวหรือสงงาน 1 ชิ้น  
ผลงานที่เสร็จเปนผลงานที่ทุกคนในกลุมยอมรับ  ทุกคนในกลุมจะไดคะแนนเทากัน 

6.7.6 ปดประกาศชมเชยกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด 
6.8 รวมกันคิด  (Numbered  Heads  Together)  (NHT) 

เปนกิจกรรมที่ใชสําหรับการทบทวนหรือตรวจสอบความเขาใจ  มีขั้น
ตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

6.8.1 เตรียมประเด็นปญหา / ขอคําถามที่จะใหผูเรียนศึกษา 
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6.8.2 แบงผูเรียนเปนกลุมคละความสามารถกลุมละ 4 คน แตละคนมี
หมายเลขประจําตัว 

6.8.3 ถามคําถาม  /  มอบหมายงานใหทํา 
6.8.4 ใหผูเรียนอภิปรายในกลุมยอย  จนสมาชิกทุกคนเขาใจคําตอบ 
6.8.5 ครูถามคําถามในประเด็นที่กําหนดโดยเรียกหมายเลขประจําตัว

ผูเรียนคนใดคนหนึ่งในกลุมตอบ 
6.8.6 ใหคําชมเชยกลุมที่สมาชิกในกลุมสามารถตอบคําตอบไดถูกตอง

มากที่สุด ผูเรียนทุกคนตรวจสอบความถูกตองของขอคําตอบที่ตนและกลุมรวมกันศึกษา ซักถาม
ทําความเขาใจขอคําตอบจนกระจางชัดเจน 
 
 

6.9 กลุมรวมมือ 
เปนเทคนิคที่เนนการรวมกันทํางาน โดยสมาชิกกลุมที่มีความสามารถ  

ความถนัดแตกตางกันไดแสดงบทบาทหนาที่ที่ตนถนัดเต็มที่ ผูเรียนเกงไดชวยเหลือเพื่อนที่
เรียนออนเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคิดระดับสูง ทั้งการวิเคราะหและสังเคราะห และเปนวิธีการ
ที่นําไปสอนในวิชาที่มีกิจกรรมดังนี้คือ   

6.9.1 กําหนดขอบขายประเด็น หรือเนื้อหาตามจุดประสงคที่จะใหผู
เรียนไดศึกษา 

6.9.2 ผูเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดประเด็นหรือหัวขอ
ที่จะศึกษา 

6.9.3 กําหนดกลุมยอย  โดยใหสมาชิกในกลุมมีความสามารถที่คละกัน 
6.9.4 แตละกลุมเลือกหัวขอที่จะศึกษา 
6.9.5. สมาชิกในกลุมชวยกันเลือกหัวขอยอย  แลวแบงหนาที่รับผิดชอบ

โดยใหสมาชิกแตละคนเลือกศึกษาหัวขอยอยคนละหนึ่งหัวขอ 
6.9.6 สมาชิกนําผลงานมารวมกันเปนงานกลุม อาจมีการอานทบทวน

และปรับแตงภาษาใหผลงานกลุมที่ทํารวมกันมีความสละสลวยตอเนื่อง เตรียมผูที่จะนําเสนอ
ผลงาน 

6.9.7 นําผลงานกลุมเสนอหนาชั้นเรียน 
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6.9.8 ทุกกลุมชวยกันประเมินผล โดยประเมินทั้งกระบวนการทาํงานกลุม
และผลงาน 

7. การเรียนรูแบบมีสวนรวม   
เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ประกอบดวยหลักการเรียนรูพื้นฐาน 2 

อยางคือ 
7.1 การเรียนรูเชิงประสบการณ   

เปนการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม มีลักษณะ
สําคัญ  5  ประการ  ดังนี้ 

7.1.1 เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน 
7.1.2 กอใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ทาทายและตอเนื่อง เปนการเรยีนรูเชงิรุก  

คือผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลาไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 
7.1.3 มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน  และผูเรียนกับผูสอน 
7.1.4 ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกอเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุก

คนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง 
7.1.5 เปนการเรียนรูที่อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ การพูดหรือการเขียน  

การวาดรูป การแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงเอื้ออํานวยใหเกิดการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห และ
สังเคราะหการเรียนรู 

องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มี  4  ประการคือ 
1. ประสบการณ  ครูผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณเดิม

ของตนออกมาใชในการเรียน  และแบงปนประสบการณของตนกับเพื่อน 
2. การสะทอนความคิดและการอภิปรายผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิด

เห็น  และความรูสึกของตนเองแลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุม ครูจะเปนผูกําหนดประเด็น
วิเคราะหวิจารยผูเรียนจะไดเรียนรูความคิดความรูสึกของผูอ่ืนที่แตกตางไปจากตนเอง จะชวย
ใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวางขึ้น  ไดขอสรุปที่หลากหลายและผูเรียนไดเรียนรูการทํางานเปน
ทีม 

3. ความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดเปนขั้นสรางความเขาใจและนํา
ไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มและครูเติมแตงใหสมบูรณ  
หรือครูอาจนําทางแลวผูเรียนสานตอจนเกิดความคิดรวบยอด 
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4. การทดลองหรือการประยุกตแนวคิด  (Experiment  or  Application)  
เปนขั้นตอนที่ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดใหมไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ จนเกิดแนวทาง
ปฏิบัติของผูเรียน 

7.2 การเรียนรูดวยกระบวนการกลุม   
เปนวิธีการสําคัญที่จะทําให เกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมในทุกองค

ประกอบ โดยกระบวนการกลุมจะเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน และแบงปนประสบ
การณ ไดสะทอนความคิดเห็นและอภิปราย  ไดสรุปความคิดรวบยอด  ไดทดลองหรือประยุกต
แนวคิด  จะชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสุดและทําใหบรรลุผลงานสูงสุด การมีสวนรวมสูง
สุดของผูเรียนขึ้นอยูกับการออกแบบกลุมใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของแต
ละองคประกอบ 

ลักษณะการออกแบบกลุมเพื่อการมีสวนรวมสูงสุด ผูสอนตองพิจารณา
ออกแบบกลุมใหเหมาะสมกับผูเรียนและกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งกลุมแตละประเภทมีขอดีและ
ขอเสียแตกตางกันดังนี้ 
 

ประเภทกลุม ความหมาย ขอดี ขอจํากัด 
กลุม  2  คน ผูเรียนจับคูกันทํากิจกรรมที่

ไดรับมอบหมาย 
ทุกคนมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นหรือ
ปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย
ท า ง ค ว าม คิ ด แ ล ะ
ประสบการณ 

กลุม  3  คน 
 

ผูเรียนจับกลุม  3  คนแตละ
คนมีบทบาทที่ชัดเจนและ
หมุนเวียนบทบาทกัน 

ทุกคนมีสวนรวมในการ
เรียนรูตามบทบาทและ
สามารถเรียน รูไดครบ  
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง อาจใชเวลามาก 

กลุมยอยระดม
พลังสมอง       

เป น ก ลุ ม  3-4 ค น  ขึ้ น  
ช่ั วคราวเพื่ อแสดงความ
เห็นโดยไมตองการขอสรุป 

ผูเรียนทํากิจกรรมรวมกัน
ใน เว ล าสั้ น ๆ แ ล ะ ไ ม
ตองการขอสรุป 

ขาดความลึกซึ้ง 

กลุมเล็ก 
 

กลุม  5-6  คน  ทํากิจกรรม
ที่ไดรับมอบหมายจนลุลวง 

ผู เรี ยน ได แ ลก เป ลี่ ยน
ความคิดเห็นและอภิปราย
อยางลึกซึ้งไดขอสรุป 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ  เปนการอภิปรายในกลุม  ตองการใหเกิดการโตแยง บางคนอาจใหความ 
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15-30  คนหรือทั้งชั้น และการรวบรวมความคิด
จากกลุ มยอยเพื่ อหาข อ
สรุป 

สนใจหรือมีสวนรวม
นอย  ใชเวลามาก 

กลุมไขว เปนการจัดกลุม 2 ขั้นตอน
โดยแยกให ผู เรี ยนทํ ากิ จ
กรรมเฉพาะบางกลุมจนเกดิ
ความเชี่ยวชาญ  จากนั้นจึง
ใหเด็กแตละกลุมมารวมกัน
เปนบูรณาการ 

ตองการให ผู เรียนสราง
ศักยภาพของตนในการ
สรางความรู ผู เรียนจะมี
สวนรวมและได เนื้อหา
ความรูมาก 

ใชเวลามากอาจมีความ
รูที่ตกหลน 

กลุมแบงยอย เปนการจัดกลุม  2  ขั้นตอน 
จากกลุม  8 – 12 คนแบงเปน

กลุมยอย 3 – 4 กลุม เพื่อให

ทํางานกลุมละอยาง(ที่ไม
เหมือนกัน) จากนั้นใหกลับ
มารวมกันเปนการบูรณาการ 

ผู เ รี ยน แบ งห น าที่ กั น
ทํ า ง าน   เมื่ อ ทํ า เส ร็ จ  
แลวจะมาสรุปความเห็น
ในกลุมโดยไมมีวิทยากร
ประจํากลุม 

ใน ก ารทํ าง าน กลุ ม
ใหญตองใชวิทยากร
ประจํากลุมชวยดําเนิน
การเพื่อใหบรรลุวัตถุ
ประสงค 

 

ประเภทกลุม ความหมาย ขอดี ขอจํากัด 
กลุมปรามิด รวบรวมความคิดเห็นเริ่ม

จากกลุม  2-4  คน   ทวีขึ้น
ไปเปนขั้นๆ จนครบทั้งชั้น 

สรางความตระหนักและ
ความเขาใจในความรูสึก
นึกคิดของแตละกลุมหรือ
ฝาย 

ขาดขอสรุปและความ
ลึกซึ้ง 

 
8. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

บูรณาการหมายถึง การนําศาสตรตางๆ ที่มีความสัมพันธเกี ่ยวของกันมา
ผสมผสานกันเพื่อประโยชนในการดําเนินการ จึงเปนการนําเอาความรูสาขาวิชาการตางๆ ที่
สัมพันธกันมาผสมผสานกัน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประโยชนสูงสุด ตองเนนองครวม
ของเนื้อหามากกวา องคความรูของแตละรายวิชาและเนนการสรางความรูของผูเรียนมากวาการให
เนื้อหาโดยตัวครู 

ลักษณะสําคัญของการบูรณาการ 
1. บูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู 
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2. บูรณาการระหวางพัฒนาการทางดานความรูและทางดานจิตใจ 
3. บูรณาการระหวางความรูและการปฏิบัติ 
4. บูรณาการระหวางสิ่งที่อยูในหองเรียนกับสิ่งที่อยูในชีวิตจริง 
5. บูรณาการระหวางวิชาตางๆ 

ประเภทของการบูรณาการ 
1. แบบสหวิทยาการ  (Interdisciplinary)  ทําไดโดยการกําหนดหัวขอข้ึนมา  

แลวนําความรูจากวิชาตางๆ มาเชื่อมโยงใหสัมพันธกับหัวขอนั้น บางครั้งเรียกวาสหวิทยาการแบบ
มีหัวขอ  หรือสหวิทยาการแบบเนนการประยุกตใช 

2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) เปนการนําเรื่องที่ตองการบูรณาการ
ไปสอดแทรกในวิชาตางๆ บางครั้งเรียกวา การบูรณาการแบบเนนเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการที่ไดรับความสนใจในปจจุบันนี้ คือการเรียนการสอนแบบ  Stroryline  Method : 

2.1 การเรียนการสอนแบบ  Stroryline  Method   
เปนการจัดการเรียนการสอนที่นําแนวคิดของการบูรณาการการเรียนรู

แบบมีสวนรวม และการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูจากสิ่งที่ใกลตัวผูเรียน
เชื่อมโยงออกไปสูชีวิตจริง การคนควาหาความรูดวยตนเองมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน  สามารถยืดหยุนเวลา และกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม ทําใหการเรียน
การสอนเปนธรรมชาติสอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูเรียน สนุกสนานทําให
ผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียนรู ผลงานที่ผูเรียนรวมสรางสรรคในกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวย
พัฒนาความรูความเขาใจ  เจตคติ  และทักษะที่เกี่ยวของกับเนื้อหาไปพรอมๆ กันจะใชการผูก
เรื่องแตละตอนใหเกิดขึ้นตอเนื่อง  และเรียงลําดับเหตุการณหรือที่เรียกวา  กําหนดเสนทางเดิน
เร่ือง  (Topic Line) เริ่มจากการใชคําถามหลักเปนจุดเริ่มตนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลาก
หลาย เพื่อสรางองคความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูตามสภาพจริงที่มีการบูรณาการระหวาง
วิชา โดยมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนทุกดาน ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยาง
กระฉับกระเฉง เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งดานสติปญญา  
อารมณ เจตคติ และดานทักษะ เปนวิธีการใหอํานาจแกผูเรียนคือ ใหโอกาสผูเรียนสรางหรือ
ปรับแตงโครงสรางความรูดวยตนเองอยางเปนอิสระ และไดแสดงกระบวนการในการไดมา
ซ่ึงองคความรูนั้นๆ รับผิดชอบตอองคความรูที่สรางขึ้นซึ่งจะนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต  

รูปแบบและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
มีหลากหลายวิธี จึงเปนบทบาทของครูและนักเรียนโดยตรงที่จะเปนผูเลือกรูปแบบและเทคนิค
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การเรียนการสอน วารูปแบบหรือเทคนิคการเรียนการสอนแบบใดจะมีความเหมาะสมสอดคลอง
กับลักษณะธรรมชาติของวิชา บริบทแวดลอมทางสังคม  และวัยของผูเรียน  เพื่อใหเกิดผลในทาง
ที่ดีตอการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 

บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหประสบผลสําเร็จนั้นก็ตองอาศัย
ความรวมมือรวมแรงรวมใจจากครูและนักเรียนในการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง และตองอาศัย
ความรวมมือจากทุกฝายทุกสวนในสังคมที่มีสวนเกี่ยวของตอการจัดการศึกษาทั้งโดยตรงและออม 
มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “บทบาท” ไวที่นาสนใจนํามาศึกษามีดังนี้ 

โกสินทร  รังสยาพันธ  และมาโนช  เชี่ยวชาญ  (2526 : 99)  ใหความหมายบทบาทวา  
บทบาทคือ การแสดงออกหรือพฤติกรรมตามตําแหนง  หรือตามสถานภาพ  ซึ่งเปนไปตาม
ความคาดหวังของสังคมหรือตามลักษณะการรับรู เปนผลรวมของการแสดงออกตามสิทธิ  
และหนาที่ 
 จักรัช  ธีระกุล  (2543: 38)  ใหความหมายบทบาทวา  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรม
อันเกี่ยวกับสถานภาพ  หรือตําแหนงทางสังคม  เปนการเคลื่อนไหวของสถานภาพ  หรือหนาที่
ตามสถานภาพ 

ฑิตยา  สุวรรณะชฎ  (2527 : 38)  ใหความหมายบทบาทวา  เปนการประพฤติปฏิบัติ
ตามสิทธิและหนาที่ 

นิพนธ  แจงเอี่ยม  (2525 : 74)  ใหความหมายบทบาทวา  บทบาทคือ การแสดงออก  
หรือพฤติกรรม  หรือการปะทะสังสรรค  ที่เกี่ยวของกับตําแหนงนั้นๆ ของบุคคลในกลุมสังคม 

พัชนี  วรกวิน  (2526 : 52)  ไดใหความหมายบทบาทวา  บทบาทคือ  แบบแผนของ 
พฤติกรรมอันเกิดจากความคาดหวังในสังคมนั้นๆ และบทบาทจะเปลี่ยนไปตามตําแหนง 
 ไพบูลย  ชางเรียน  (2516 : 30)  ใหความหมายบทบาทวา  เปนตัวกลางระหวางสังคม
กับบุคคลแตละคนที่อยูในสถานการณ  ซ่ึงพฤติกรรมของเขากลายเปนแนวทางปฏิบัติของสังคม  
เปนปทัสถานของสังคม 

สุพัตรา  สุภาพ  (2514 : 46)  ใหความหมายบทบาทวา  เปนการปฏิบัติตามสิทธิและ
หนาที่ของสถานภาพ 
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 จากความหมายของบทบาทสามารถสรุปไดวา บทบาทหมายถึง พฤติกรรมของ
บุคคลที่แสดงออกเกี่ยวกับสถานภาพหรือตําแหนงทางสังคม พฤติกรรมของบุคคลจึงแตกตางกัน
ตามสถานภาพนั้นๆ 

บูรม  และเซลสนิค  (Leonard  Broom  and  Philip  Selznick  1977 : 35  อางอิงมาจาก  
จักรรัช ธีระกุล  2543 : 65) กลาวถึง การวิเคราะหบทบาทใหถองแทวาจะตองคาํนงึถึงองคประกอบ  
ตอไปนี้ 

1. ขอบัญญัติของสังคม (Prescribed  roie) คือบทบาทในอุดมคติ จะเปนตัวกําหนด
สิทธิและหนาที่ที่ใหกับตําแหนงในสังคม 

2. บทบาทที่บุคคลเขาใจ  (Percieved  role)  ขึ้นอยูกับความเชื่อที่บุคคลเขาใจวา
จะตองทําใหตําแหนงเฉพาะของเขา  รวมทั้งการตีความสถานการณของบุคคลเอง  ซ่ึงไมจําเปน
จะตองตรงกับบทบาททางอุดมคติ บุคคลทั่วไปอาจแตกตางกันในดานแนวความคิด การพิจารณา
บทบาทที่บุคคลกระทําตอกันจึงไมพึงสรุปเอาวา บรรทัดฐานตางๆ ของสังคมนั้นจะไดรับ
การยอมรับ หรือเขาใจจากบุคคลตางๆ ในแนวเดียวกัน 

3. บทบาทที่ปฏิบัติจริง  (Actual  role)  เปนบทบาทที่บุคคลกระทําจริง  ซ่ึงสิ่งที่
บุคคลปฏิบัติจริงนั้นอาจจะเกินเลยไปกวาความเชื่อทางสังคม  ความคาดหมายของคนอื่น  หรือ
ความเขาใจของบุคคลเอง แตขึ้นกับเงื่อนไขของบุคลิกภาพเฉพาะตัวและประสบการณของเขาดวย 

การแสดงบทบาทของบุคคลในสังคมจึงมีทั้งบทบาทในอุดมคติ บทบาทที่บุคคลเขา
ใจ  และบทบาทที่ปฏิบัติจริง   

กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2527 : 53)  ไดศึกษาทฤษฎีบทบาทไว  สามารถสรุปไดดังนี้  
1. ทฤษฎีของราลฟ  ลินตัน  (Ralph  Linton’s  Role  Theory) 

ราลฟ  ลินตัน  กลาววา  ตําแหนง  หรือสถานภาพ  เปนผูกําหนดบทบาท  เชน  
บุคคลที่มีตําแหนงเปนครู ตองแสดงพฤติกรรมเปนตัวอยางที่ดีแกลูกศิษย ผูที่มีตําแหนงจะ
ปฏิบัติหนาที่ไดสมบทบาทหรือไมยอมขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน บุคลิกภาพของผู
สวมบทบาท  ลักษณะของสังคม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมของสังคมนั้นดวย 

2. ทฤษฎีของแนเดล  (Nadel’s  Role  Theory) 

แนเดลกลาววา  บทบาท  เปนสวนประกอบที่มีผลตอพฤติกรรม  3  ดาน  คือ 
2.1 สวนประกอบที่สงเสริมบทบาท  เชนครูตองพูดเกงหรือมีอารมณขัน 
2.2 สวนประกอบที่มีสวนสําคัญตอบทบาท เชน ครูตองสอนหนังสือ เปนแพทย

ตองรักษาคนไข  เปนตํารวจตองจับผูราย 
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P  =    a,b,c,….n 
 

2.3 สวนประกอบที่เปนไปตามกฎหมาย  เชน  ครูตองเปนสมาชิกคุรุสภา 
ถากําหนดให P คือ   บทบาท 

a คือ   สวนประกอบที่สงเสริมบทบาท 
b คือ   สวนประกอบที่มีผลตอบทบาท  และขาดมิได 
c คือ   สวนประกอบที่เปนไปตามกฎหมาย 

เขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 
 
 
 จากสมการอธิบายไดวา บทบาทจะตองประกอบดวยสวนประกอบหลายๆ สวน
อยางนอย  3  สวนขึ้นไปจนถึง  n  สวน 
 
 

3. ทฤษฎีของโฮมันน  (Homann’s  Role  Theory)  

โฮมันน  กลาววา  บุคคลจะเปลี่ยนบทบาทไปตามฐานะและตําแหนงเสมอ  เชน  
ตอนกลางวันแสดงบทบาทสอนหนังสือเพราะมีตําแหนงเปนครู ตอนเย็นแสดงบทบาทเรียนหนังสือ  
เพราะเปนนิสิตภาคสมทบ 

4. ทฤษฎีของพารสันซ  (Parson’s  Role  Theory) 

พารสันซ  กลาววา  ความสัมพันธระหวางมนุษยในสังคมทําใหมนุษยตองเพิ่ม
บทบาทของตนเอง เชน บุคคลที่มีเพื่อนมากตองแสดงบทบาทเพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัว จากทฤษฎี
ของพาสันซจะเห็นไดวา จากสังคมเล็กที่ทุกคนติดตอกันตลอดเวลาทําใหมีความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด รูจักปฏิบัติตนตอบิดา มารดา ญาติพี ่นองใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกันมี
ความสามัคคีตอกัน สวนในสังคมที่กวางขึ้น เชน สถานศึกษา สถานที่ทํางาน บุคคลจะตองมี
มนุษยสัมพันธ เพื่อใหเกิดความสะดวกในการทํางานรวมกัน ทําใหเกิดความคลองตัวและมี
ความเปนปกแผนทางสังคม 

5. ทฤษฎีของเมอรตัน  (Merton’s  Role  Theory) 

เมอรตัน  กลาววา  บุคคลแตละคนจะตองมี  ตําแหนง  และบทบาทควบคูกันไป
ซ่ึงไมเหมือนกัน บทบาทจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับลักษณะที่เขาสังกัดอยู  ตลอดจนลักษณะ
ของบุคคลในสังคมนั้น  
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6. ทฤษฎีของกูด  (Good’s  Role  Theory) 

กูด  กลาววา  บทบาทคือแบบแผนของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับหนาที่ของแตละ
บุคคล  และบทบาทดังกลาวควรเปนไปตามขอตกลงที่มีตอสังคมนั้นๆ 

7. ทฤษฎีของกัสคิน  (Guskin’s  Role  Theory) 

กัสคิน  กลาววาพฤติกรรมของคนแตละคน  คือผลที่ไดจากตําแหนงทางสังคม
ของเขานั่นเอง ทฤษฎีบทบาทจัดเปนขอตกลงประการแรกที่สถาบันตางๆ ทางสังคมคาดหวังวา  
บุคคลที่ไดรับตําแหนงตางๆ ควรปฏิบัติอยางไรบาง   
 จากการศึกษาทฤษฎีบทบาทจะเห็นไดวา  เปนทฤษฎีที่กลาวถึงพฤติกรรมของมนุษย
เนนใหเห็นวาการแสดงพฤติกรรมมนุษยในสังคมเปนการปฏิสังสรรคทางสังคม โดยอาศัยสถาน
ภาพ  ตําแหนง ถาตําแหนงหรือสถานภาพเปลี่ยนไปการแสดงบทบาทก็จะเปลี่ยนแปลงตามไป
ดวยตามความคิด  ความเชื่อ  ประสบการณ   เวลา  สถานที่  และความคาดหวังของสังคม 
 
 

บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   
กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2543 : 24)  กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  ครูมีบทบาทสําคัญ  3  ประการคือ 
1. ผูวางแผนการเรียนรูในฐานะผูชวยหลักสูตรสูกระบวนการเรียนการสอน และ

พัฒนาระบบการสื่อสารเพื่อการเรียนรูที่นําไปสูการเรียนรูดวยการปฎิบัติ และสัมผัสกับสิ่งที่เรียน
ดวยตนเอง 

2. ผูจัดหนวยการเรียนไปสูมโนทัศนของการเรียนรูใหเปนไปตามจุดประสงคของ
หลักสูตร 

3. พัฒนาการเรียนรูที่ทําหนาที่จูงใจ ใหผูเรียนตองการเรียนรู เปนผูประเมินและ
ปอนขอมูลกลับ 

ทิศนา  แขมมณี  (2542 : 23 – 25)  ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญวา ไมวาจะใชแนวคิดใดจะประสบผลสําเร็จไมไดถาครูและผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง
บทบาทของตนเองไปจากเดิม  คือจากครูเปนผูบอกเลา  ถายทอด  อธิบายเนื้อหาความรูใหผูเรยีน  
และจากที่ผูเรียนจํานวนมากก็เคยชินกับการเปนผูฟง รับความรู รับความจํา การเปลี่ยนแปลง
จะเกิดขึ้นไดเมื่อครูและผูเรียนตางก็เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยครูเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน
และผูเรียนก็เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน และผูที ่ควรเริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกอนคือครู 
เพราะครูเปนผูดําเนินการและรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอน และเมื่อสภาพการเรียนการ
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สอนเปลี่ยนแปลงไป ผูเรียนก็จําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามสภาพที่ครูจัดใหไมชาก็
เร็วขึ้นอยูกับการปรับตัวของผูเรียนและแรงเสริมที่ไดจากครู และเห็นวาบทบาทของครูในดาน
ตางๆ ควรมีดังนี้   

1. การเตรียมการสอน 
1.1 ศึกษาและวิเคราะหเร่ืองที่จะสอนใหเขาใจ 
1.2 ศึกษาหาแหลงความรูที่หลากหลาย 
1.3 วางแผนการสอน 

1.3.1 กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 
1.3.2 วิเคราะหเนื้อหาและความคิดรวบยอด และกําหนดรายละเอียดให

ชัดเจน 
1.3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสําคัญตามแบบซิปปา

หรืออ่ืนๆ 
1.3.4 กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 

1.4 จัดเตรียม 
1.4.1 ส่ือ  วัสดุการเรียนการสอนใหเพียงพอสําหรับผูเรียน 
1.4.2 เอกสาร  หนังสือ  หรือขอมูลตางๆที่จําเปนสําหรับผูเรียน 
1.4.3 ติดตอแหลงความรูตางๆ ซ่ึงอาจเปนบุคคล  สถานที่  หรือโสตทัศน

วัสดุตางๆ และศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
1.4.4 เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 
1.4.5 หองเรียนหรือสถานที่เพื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

2. การสอน   
2.1 สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
2.2 กระตุนผูเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนที่เตรียมไว โดยอาจมีการปรับแผนใหเหมาะ

สมกับผูเรียนหรือสถานการณที่เปนจริง 
2.4 ดูแลใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ แกปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
2.5 อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
2.6 กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ 
2.7 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน รวมทั้ง

เหตุการณที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม 
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2.8 ใหคําแนะนําและขอมูลตางๆ แกผูเรียนตามความจําเปน 
2.9 บันทึกปญหาและขอขัดของตางๆ ในการดําเนินกิจกรรมเพื่อการปรับปรุง

กิจกรรมใหดีขึ้น 
2.10 ใหการเสริมแรงผูเรียนตามความเหมาะสม 
2.11 ใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู

ของผูเรียน  และใหขอเสนอแนะตามความเหมาะสม 
3. การประเมินผล 

3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของผูเรียน 
3.2 ประเมินการเรียนรูของผูเรียน  ตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 

ระวีวรรณ  โพธ์ิวัง  (2543 : 22)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน 
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวาครูมีบทบาทคือ วางแผน คิดกิจกรรม เตรียมส่ือเอกสารแหลงขอมูลตางๆ 
กํากับดูแลกระบวนการเรียนการสอน ช้ีแนะ ใหคําปรึกษา เปนผูชวยเหลือ ผูประสาน ประมวล
ขอสรุปการเรียนรู ผูเสริมความรู จัดบรรยากาศภายในและภายนอกหองเรียน บริหารเวลาในการ
จัดการเรียนการสอน  ผูรวมประเมินผลและสงเสริมการนําความรูไปใช 

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 12 – 14)  กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวามีบทบาทดังนี้คือ 
1. บทบาทดานการเตรียมการ  ประกอบดวย 

1.1 การศึกษาและวิเคราะหเร่ืองที่จะสอน เพื่อเตรียมใหพรอมในบทบาทของผู
สอนเปนแหลงความรู ซ่ึงจะตองใหคําอธิบายใหคําแนะนํา คําปรึกษาและใหขอมูลความรูที่เพียง
พอและชัดเจนแกผูเรียน ครูมีภาระหนักในการเตรียมตนเองดวยการศึกษา คนควา อาน และการ
ทดลองปฏิบัติมากๆ  ในประเด็นและเนื ้อหาที ่รับผิดชอบ รวมทั้งเตรียมขอมูลและประสบ
การณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของที่เปนประโยชนตอผูเรียน 

1.2 การเตรียมแหลงขอมูล ครูเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนเตรียม
แหลงขอมูลความรูแกผูเรียน ทั้งในรูปแบบของสื่อการเรียน ใบความรู วัสดุอุปกรณตางๆ หรือ
ศูนยการเรียนรูดวยตนเองที่มีขอมูลความรูที่ผูเรียนสามารถศึกษาคนควา ตามความตองการ  
หรือแหลงเรียนรูตางๆ เชน ศูนยวิทยบริการ ศูนยส่ือ หองสมุด หองโสตทัศนศึกษา หองสมุดวิชา  
หองปฏิบัติการวิชาตางๆ ไวสําหรับผูเรียนไดศึกษาคนควาตามที่กําหนดในกิจกรรมการเรียน
หรือศึกษาคนควาเพิ่มเติมทั้งในและนอกเวลาเรียน 
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1.3 การจัดทําแผนการสอน บทบาทของครูกอนการเรียนการสอนทุกครั้งคือ 
การวางแผนการจัดกิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด ครูตองวิเคราะหจุดประสงค
การเรียนรูเพื่อใหไดสาระสําคัญและเนื้อหาขอความรู เพื่อนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ครูทําหนาที่คลายผูจัดการในการกําหนดบทบาทการเรียนรูและ
ความรับผิดชอบแกผูเรียน ใหผูเรียนทํากิจกรรมตามความตองการ ความสามารถ และความสนใจ
ของแตละคน  เพื่อใหบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด   

1.4 การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ เมื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแลว ครูตอง
กําหนดวาจะใชส่ือ วัสดุอุปกรณ เอกสาร หนังสือ หรือขอมูล แหลงความรูตางๆ รวมถึงหองเรียน  
หรือสถานที่ใดบางในการจัดกิจกรรม  ครูจึงเปนผูอํานวยความสะดวก 

1.5 การเตรียมการวัดและการประเมินผล คือเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผล
การเรียนรูโดยวัดใหตรงจุดประสงคการเรียนรู ใหครอบคลุมทั้งกระบวนการผลงานที่เกิดขึ้น 
ทั้งทางดาน  พุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะ  โดยเตรียมวิธีการวัดและเครื่องมือวัดใหพรอมกอน
ทุกครั้ง 

2. บทบาทดานการดําเนินการ เปนบทบาทของครูขณะผูเรียนดําเนินกิจกรรม  
การเรียนการสอนประกอบดวย 

2.1 การเปนผูชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา  คอยใหคําตอบเมื่อผูเรียนตองการ
ความชวยเหลือ  เพื่อใหการเรียนรูนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.2 การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง สนับสนุนหรือคอยกระตุนใหผูเรียนสน
ใจเขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  รวมทั้งใหการเสริมแรงตามความเหมาะสม 

2.3 การเปนผูมีสวนรวมในกิจกรรม  โดยมีสวนรวมขณะผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม  
ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการและผลการเรียนรูของผูเรียน และอาจใหขอมูลเนื้อหาความรู
เพิ่มเติมแกผูเรียนตามความเหมาะสม 

2.4 การเปนผูติดตามตรวจสอบ ตรวจสอบผลการทํางานตามกิจกรรมของผูเรียน  
เพื่อใหถูกตองชัดเจนและสมบูรณ สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  
รวมทั้งประเด็นสําคัญๆ ที่มีผลตอการเรียนรูที่เกิดขึ้นขณะดําเนินกิจกรรม 

2.5 การเปนผูใหขอมูลปอนกลับ แกผูเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวน
การเรียนรูของผูเรียน  และใหขอเสนอแนะแกผูเรียนตามความเหมาะสม 

2.6 การสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร  สนับสนุน  สงเสริม  กระตุนใหผูเรยีน
ไดเขารวมทํางานกับกลุม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยเต็มที่ ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกัน
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และกันอภิปรายโตแยงแสดงความคิดเห็นดวยทวงทีนุมนวล ใหเกียรติและเปนมิตร โดยมีจุดมุง
หมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุผลสําเร็จ 

3. บทบาทดานการประเมินผล 
เปนบทบาทที่ครูตองดําเนินการเพื่อตรวจสอบวาสามารถจัดการเรียนการสอน

บรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่วางไวหรือไม ครูควรเตรียมเครื่องมือและวิธีการใหพรอม
กอนถึงขั้นตอนการวัดและประเมินผลทุกครั้ง การวัดควรใหครอบคลุมทุกดาน โดยเนนการวัด
จากสภาพจริง จากการปฏิบัติ และจากแฟมสะสมผลงาน ผูเรียนและสมาชิกแตละกลุมควรมีบทบาท
ในการรวมวัดผลประเมินผลงานของตนเองและกลุมดวย 

วิภาภรณ  ภูวัฒนกุล (2543 : 41) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ วาครูลดบทบาทจากการสอนหนังสือมาเปนผูจัดการดําเนินการ
สอน โดยครูควรมีคุณลักษณะใหมคือ 

1. เปนผูตัดสินใจในการเลือกใชทฤษฎี 
2. เปนผูรูวิธีการวานักเรียนจะเรียนดวยวิธีใด 
3. เปนผูเตรียมการสอนดวยกิจกรรมที่เหมาะสม 
4. เปนผูเขาใจในตัวนักเรียนเปนอยางดี 
5. มีการสื่อสารเปาหมายการเรียนรูใหกับนักเรียนและผูปกครอง 
6. ใหความสําคัญตอการประเมินผลกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
7. มีความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับขอบขายของความสําเร็จดวยวิธีการประเมิน

ผลที่เหมาะสม 
8. ใหนักเรียนทราบความหมายของการประเมิน และมีขอมูลเพื่อใชเปนเครื่อง

มือในการประเมินตนเองซึ่งสามารถหยิบใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
9. เปนผูประสานและเขาใจการประเมินผลในชั้นเรียนและรูจักการจัดนักเรียน

เขากลุมความสนใจอยางมีประสิทธิภาพ 
สมชาย  เทพแสง  (2543 : 28 – 29)  ไดกลาวถึงบทบาทของครูวาการเรียนการสอน

ไดเปลี่ยนบทบาทจากครูมาสูนักเรียน  และคําวา  CHILD  CENTER  มาจาก 
C (COMFORT) คือครูจะตองจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความสุข 

สะดวกสบายไมใหเกิดความเครียด  อาจจะมีสื่อดานวิดีทัศน  ภาพยนตร  การตูน  มาใชสอน
โดยใหนักเรียนเปนผูนําเสนอ วิเคราะหดวยตนเอง ใชเกม เพลง ประกอบการสอนจะชวยพัฒนา
จิตใจ  อารมณใหผูเรียน 



 

 

52 

H  (HEAD  HAND  HEART  HEALTH)  การสอนตองคํานึงถึงสติปญญา  
การฝกฝนดวยการปฏิบัติ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม สงเสริมสุขภาพทางกายและใจใหนัก
เรียน สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทุกดานโดยเฉพาะดานคุณธรรมจริยธรรมตองเนนเปนพิเศษ 

I (IMAGINE) ครูตองสงเสริมความคิดจินตนาการ เชนการวาดภาพ เขียน เรียง
ความ  ฟงเพลง  แลววิเคราะหเร่ือง  แตงคําประพันธ  อานหนังสือแลวตอบคําถาม 

L  (LOGICAL)  การใชเหตุผล  ซ่ึงครูสามารถใชวิธีการสอนไดหลายอยาง  เชน
กระบวนการกลุม  การระดมสมอง  การสอนแบบสืบสวนสอบสวน  การสอนแบบอริยสัจ 4   

D  (DEMOCARCY)  ครูตองใชหลักประชาธิปไตยคือใหนักเรียนมีสวนรวม
ในทุกขั้นตอน  ตั้งแตการวางแผนในการสอนจึงถึงสรุปผล 

C  (CREATIVE)  ความคิดสรางสรรค  ความคิดแปลกๆใหมๆ การสรางผลผลิต 
การทําโครงการ  โครงงาน 

E (EMOTION) ครูชวยกระตุนใหนักเรียนมีอารมณทางบวก เพื่อปองกนัไมใหเดก็
หันไปพึ่งยาเสพติด 

N  (NATURAL) ครูตองใหนักเรียนรูจักธรรมชาติและนํามาใชใหเกิดประโยชน
ในการสอน  ใหนักเรียนศึกษาและจดบันทึกการเจริญเติบโตของพืชหรือสัตว 

T  (TOURIST)  ครูตองใหนักเรียนไปทัศนศึกษาหาประสบการณนอกเหนือ
จากหลักสูตร 

R  (RELATION)  ครูและนักเรียนมีปฎิสัมพันธที่ดีตอกัน 
E  (ETHIC) คุณธรรม จริยธรรม การแสดงออกในทางที่ดี โดยใชการแสดงละคร

บทบาทสมมุติในการแสดง  และจัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนการสอน 
หนวยศึกษานิเทศน  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ(2542 : 18)  กลาววา  

ครูเปนผูมีบทบาทโดยตรงในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ บทบาทสําคัญของ
ครูจึงประกอบดวย 

1. วางแผนการจัดการเรียนรูในรายวิชาที่รับผิดชอบ และจัดทําแผนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

2. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนจากผูบอกความรู เปนผูจัดการเรียนรู แนะนํา  
และชวยกระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรู 

3. ชวยพัฒนาผูเรียน  เติมเต็มความรูของผูเรียนใหสมบูรณ 
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4.ชวยใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข ใหความรัก ความมั่นคง อิสรภาพ การยอม
รับ   
ใหขอมูลปอนกลับ 

5. จัดทรัพยากรการเรียนรูและสรางสรรคส่ิงแวดลอมทางการเรียนรู 
6. รูจักและเขาใจผูเรียน 
7. มีความรูลึกซึ้งในสิ่งที่สอน 
8. มียุทธศาสตรการสอนที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค 
9. รักการสอน 
10. ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู 
11. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู 
อรทัย มูลคํา  และ  สุวิทย มูลคํา  (2544 : 197 – 198)ไดกลาวถึงบทบาทของครู

ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญยิ่งที่จะตองทํา
หนาที่เปนผูจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง  ดังนั้นครูควรมีบทบาทคือ 

1. ปรับเปลี่ยนแนวคิดใหเอื้อตอการปฏิรูปการเรียนรู 
2. ศึกษาหลักสูตรใหเขาใจและปรับเนื้อหา  กระบวนการ  และทฤษฎีการสอน

ตางๆ ใหเหมาะสมกับสภาพที่เอื้ออํานวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
3. ออกแบบการจัดการเรียนรูหรือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

รวมกันกับผูที่เกี่ยวของ เชน ครูรายวิชา/กลุมวิชาอื่นๆ ที่สอนในชั้นเดียวกัน ครูวิชาการ ศึกษานิ
เทศน ผูบริหารโรงเรียน  เพื่อใหขอเสนอแนะประสานความรวมมือทั้งภายในภายนอกโรงเรียน 

4. กําหนดกิจกรรมและวางแผนการสอนไวลวงหนา  เพื่อเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  
ส่ือตางๆ เชน  เอกสาร  หนังสือ  วีดีทัศน  ซีดีรอม  ตลอดจนแหลงความรูที่เปนบุคคลและสถานที่ 

5. จัดกิจกรรมใหผูเรียนปฏิบัติอยางหลากหลาย  เหมาะสมและสอดคลองกับ
สภาพทองถ่ินและปจจัยพื้นฐานของโรงเรียน 

6. พัฒนาตนเองไปสูความเปนมืออาชีพดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ 

7. ปฏิบัติตนเปนตนแบบที่ดีทั้งดานความประพฤติและการเรียนรู 
ดังนั้นเมื่อบทบาทของครูเปลี่ยนแปลงไป จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตอง

พยายามปรับเปลี่ยนบทบาทของตนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน ครูจะตองศึกษา
หลักสูตรใหเขาใจวาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้นเปนอยางไร การเขียน
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แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้นเปนอยางไร และที่สําคัญคือครูตองทํางานหนักในชวง
กอนสอน โดยการเตรียมการสอน หาแหลงขอมูล การติดตอวิทยากร การเตรียม ส่ือและวัสดุ 
อุปกรณ ตองใชความสามารถในการออกแบบกิจกรรม และออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับลักษณะธรรมชาติของวิชา และสาระการเรียนรูที่จะทําใหการจัดการเรียนการสอน
แบบเนนผูเรียนเปนสําคัญสามารถใหโอกาสแกผูเรียนในการสรางองคความรูดวยตนเอง 
ตามความถนัด ปฏิบัติดวยตนเองตามความสนใจ ครูตองคอยการกระตุน ใหกําลังใจ คอยชี้แนะ  
ใหความสะดวก และปรับเปลี่ยนสถานการณใหเหมาะสมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาที่ตองการใหผูเรียนเปนคน  เกง  ดี  และมีสุข 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของผูเรียน 
 ทิศนา แขมมณี  (2542 : 26 – 27)  ไดกลาวถึงบทบาทของผูเรียนที่ตองปรับให

สอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ วาเมื่อครูออกแบบกิจกรรม
แบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนก็ตองปรับบทบาทและพฤติกรรมในการเรียนรูของตนดวยคือ 

1. บทบาทการมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือ
ประสบการณตางๆ จากแหลงความรูที่หลากหลาย  เพื่อนํามาใชในการเรียนรู 

2. บทบาทในการศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อทําความเขาใจ ใชความคิด
ในการกลั่นกรอง แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูสึกหรือ
ประสบการณตางๆ ที่หามาไดและสรางความหมายใหแกตนเอง 

3. บทบาทในการจัดระเบียบความรูที ่ไดสรางสรรคขึ ้น เพื่อชวยใหการเรียนรู
เกิดความคงทนและสามารถนําความรูนั้นไปใชไดสะดวกขึ้น 

4. บทบาทในการนําความรูไปประยุกตใช เพื่อใหการเรียนรูนั้นเกิดประโยชนตอ
ชีวิต   
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นอกจากนั้นการประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจและสรางความมั่นใจใหแกผูเรียนในความรูนัน้  
และการนําความรูไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ ดวย โดยผูเรียนตองแสดงพฤติกรรมตางๆ
ดังนี้คือ 

4.1 เขารวมกิจกรรมตางๆอยางกระตือรือรน 
4.2 ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนินงาน/กิจกรรมตางๆ รวมกับ

กลุม 
4.3 รับฟง  พิจารณา  และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.4 ใชความคิดอยางเต็มที่ ปฎิสัมพันธ โตตอบ คัดคาน สนับสนุน แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น  ความรูสึกของตนเองกับผูอ่ืน 
4.5 แสดงความสามารถของตน  และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 
4.6 ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ 
4.7 เรียนรูจากกลุมและชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู 

อรทัย มูลคํา  และสุวิทย มูลคํา (2544 : 199) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนในการจัด
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา ผูเรียนเปนผูที่มีความสําคัญมากที่สุดในกระบวน
การเรียนรู เพราะผูเรียนจะตองเรียนรูและพัฒนาตนเอง  ผูเรียนจึงควรมีบทบาทคือ 

1. มีความตั้งใจใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ  อยางจริงจัง 
2. ใชประสบการณหรือความรูเดิมเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางองคความรูใหม 

 
3. ตอบคําถามหลักของผูสอนโดยการศึกษาคนควาดวยวิธีการตางๆ 
4. วางแผนการทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยมีการกําหนดเปาหมาย  กําหนดงาน  ลําดับ 

ขั้นตอนการทํางาน  แบงงานตามความสามารถของสมาชิกในกลุม 
5. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
6. จัดกิจกรรมที่เนนการเรียนรูรวมกัน โดยจัดกลุมผูเรียนใหเหมาะสมกับกิจกรรม

ที่กําหนด 
7. ใชเทคนิควิธีการสอนแบบตางๆ  เขามาสอดแทรก 
8. ปรับปรุงแกไข  พัฒนาผลงานของตนเองหรือกลุมจนเปนที่พึงพอใจ 
9. สรุปความรูที่คนพบไดดวยตนเอง 
10. ช่ืนชมผลงานที่เกิดขึ้น 
11. เผยแพรผลงานที่ภาคภูมิใจ 
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นักเรียนในยุคการปฏิรูปการศึกษา จะตองพยายามขวนขวายในการศึกษาหาความรู
ใหเกิดความรูความเขาใจ ในจุดประสงคของการปฏิรูปการศึกษาตองศึกษาหลักสูตรการจัด
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวามีลักษณะสําคัญอยางไร เพื่อตนเองจะไดปรับเปล่ียน
พฤติกรรมจากการเปนผูรับมาเปนผูเรียนที่ศึกษาหาความรูอยางกระตือรือรน สืบคนและปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดองคความรูดวยตนเองตามความถนัด ปฏิบัติดวยตนเองตามความสนใจกอใหเกิด
การเรียนรูที่หลากหลาย สามารถประยุกตความรูมาใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน  
เปนผูเรียนที่เกง  ดี  และมีความสุขได 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

จีรนันท โสภณพินิจ  (2541 : 58 – 64)  ทําการวิจัยเร่ือง  การใชยุทธวิธีการแกปญหา 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนโพธิสัมพันธพิทยาคาร อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี พบวานักเรียนกลุมทดลองที่มีผล
การเรียนอยูในระดับ เกง ปานกลาง และออน มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
ที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

ชํานาญ เอี่ยมสําโรง  (2539 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนวิชาสังคม
ศึกษา โดยการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเชิงนิติศาสตรกับการสอนตามคูมือครูพบวา นักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

เดชา จันทรศิริ  (2542 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  
โดยใชการสอนตามแนวพุทธศาสตรกับกระบวนการกลุมสัมพันธพบวา นักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดแบบมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ทิพวรรณ คนซื่อ  (2543 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  วิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางการเรียน เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพความเปนผูนําและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  พบวา  แผนการสอนวิชาทองถ่ินของเรา  (ส.027)  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
การเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพความเปนผูนําและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอยางเหมาะสม  
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญการเรียนบุคลิกภาพความเปนผูนํา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนบุคลิกภาพ
ความเปนผูนํา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

บุษบา โชคชูชวย (2537 : 83 –84) ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอ

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีผลสัมฤทธิ์สูง
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ที่เรียนแบบรวมมือมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนนักเรียนที่มีผล
สัมฤทธิ์สูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่เรียนแบบรวมมือมีความสามารถ
ดานแนวความคิดใน  การเขียนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

ประกายแกว แปรโคกสูง (2541 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของวิธีการ
สอนโดยการเรียนแบบรวมมือเรื่อง โรคขาดสารอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความรู เจตคติ และ
การปฏิบัติที่ดีกวากอนไดรับการสอน โดยการเรียนแบบรวมมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  หลังจากไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือนักเรียนในกลุมทดลองมีความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติเรื่อง โรคขาดสารอาหารดีกวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

ประยูร ศรีผองใส (2542 : 79 - 92) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยใชการเรียนแบบรวมมือ
ดวยเทคนิคกลุมสืบคนพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน
หลังเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน
สวนใหญที่เขารวมโปรแกรมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับ
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เหมาะสมมาก บางสวนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับเหมาะสม
ปานกลาง   

พิชิต  สนั่นเอื้อ  (2542 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการฝกการคิดอยางมี 
วิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถดาน
การแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
สกลนครพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอน
หลังการฝกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกใน
วิชาที่สอนหลังการฝกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเรียนสูงกวากอนไดรับการฝก อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกใน
วิชาที่สอนหลังการฝกมีความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไมได
รับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วาสนา  แสงคํา  (2542 : 68 – 72)  ทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียน และทัศนคติตอบุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับ
การสอนดวยการสอนแบบบูรณาการ (ลารดิซาเบล) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนกลุมทดลองภายหลังการทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทัศนคติตอบุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัศนคติตอบุคลิกภาพประชาธิปไตยของ
นักเรียนกลุมทดลองภายหลังการทดลองสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วิไลพร  ดําสะอาด  (2541 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาความสามารถ
ในการใชภาษา  ความคิดสรางสรรคและความสนใจในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ที่ไดรับการสอนโดยใชเพลงและเกมประกอบการสอนกับการสอนตามคูมือครูพบวา  นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชเพลงและเกมประกอบการสอนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมี
ความสามารถในการใชภาษาไทยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความคิดสราง
สรรคทางภาษาไทยของนักเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ความ
สามารถในการใชภาษาไทย ความคิดสรางสรรค และความสนใจในวิธีสอนภาษาไทยนัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเพลงและเกมประกอบการสอนกอนการทดลองสอนและหลังการ
ทดลองสอนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
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ศศวรรณ ร่ืนเริง  (2538 : 57 – 81)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาทักษะการเขียนเชิง

สรางสรรคโดยใชวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุม สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยรังสิตพบวา การสอนแบบอภิปรายกลุมและการสอนโดยวิธีปกติ มีผลทําใหนักศึกษา
มีการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ทั้งประเภทการเขียนบรรยาย การเขียนแสดงความคิดเห็น  
และการเขียนคําขวัญสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เขียนเชิงสรางสรรคของนักศึกษาที่สอนดวยวิธีการอภิปรายกลุมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาที่ใชการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบ
งานเขียนแตละประเภทพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการแสดงความคิดเห็นมีความแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนบรรยายมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนคําขวัญมีความแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

สายวรุณ ทองวิทยา  (2539 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาสังคมศึกษาและมนุษยสัมพันธในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ที่สอนโดยการเรียนแบบ เอส ที เอ ดี  (STAD) กับการสอนตามคูมือครูพบวา ผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาสังคมศึกษา  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมนุษยสัมพันธในการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุพัตรา ศิริรักษ  (2540 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ความสามารถในการแกปญหาและบุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียน ช้ันมัธยม
ศึกษา  ปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสอนแบบวิทยาศาสตรโดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวม
มือพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิคการเรียนแบบ
รวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง ปานกลาง และต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
วิธีการทางวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือกับการสอนแบบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นักเรียนที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ํามีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยใช
เทคนิคการเรียนแบบรวมมือกับการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร มีบุคลิกภาพประชาธิปไตย
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แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง ปาน
กลาง และต่ํา มีบุคลิกภาพประชาธิปไตยแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  . 05 

สุมาลี บัวเล็ก (2541 : 51 – 54) ทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน วิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือ และการสอนตามคู
มือครูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

สุรศักดิ์  นิ่มนวล  (2543 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ืองผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือ
แบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมี  และทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมในการเรียนแบบรวมมือหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  นักเรียนมีเจตคติตอวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิอยูใน
ระดับดี  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมีกับคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีกับ
คะแนนพฤติกรรมในกาเรเรียนแบบรวมมือ และคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ
คะแนนพฤติกรรมในการเรียนแบบรวมมือไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 

อุไร มะวิญธร  (2543 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนการคิดวิเคราะหเชิงวิจารณญาณและพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4  ที่ไดรับการสอนดวยการใหประสบการณกับคูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
การคิดวิเคราะหเชิงวิจารณญาณของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 พฤติกรรมการทํางานกลุมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้  
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การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอน
ที่ตองการพัฒนาคุณภาพมนุษย โดยมุงสรางประโยชนใหเกิดกับผูเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการจัดการเรียนการสอนในทุกขั้นตอน ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพตามความถนัด  
ปฏิบัติดวยตนเองอยางอิสระตามความสนใจ บนพื้นฐานของความแตกตางระหวางบุคคล 
โดยใชทักษะกระบวนการการชวยเหลือเกื้อกูลกัน การแสวงหาความรูจากแหลงความรูที่
หลากหลายอยางมีความสุข ครูมีบทบาทเปนผูจัดประสบการณ ชี้แนะ กระตุนใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและสามารถประยุกตความรูมาใชในชีวิตประจําวันตามสถานการณจริงได  ดังนั้นบท
บาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีดังนี้ 

1. บทบาทในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของครู หมายถึง 
บทบาทในดานตอไปนี้ 

1.1 การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การวางแผนลวงหนาในการจัด
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยการศึกษาวิเคราะหหลักสูตร การศึกษาคนควาขอมูล
ตางๆ การทําแผนการสอน การจัดเตรียมเอกสารและวัสดุอุปกรณ การจัดเตรียมสภาพแวดลอม
ในการเรียนการสอน  การวางแผนวัดผลและประเมินผล  รวมกับวิทยากรและผูเรียน 

1.2 กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแผนการสอนที่จัดเตรียมไว ดวยเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ในขั้นนําเขาสูบทเรียน การปรับความรูพื้นฐานของผูเรียน การจัดสภาพแวดลอมในการเรียน 
การจัดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมอยางเหมาะสมตามความถัดความสนใจอยางอิสระ การใชส่ือ
วัสดุอุปกรณการเรียนการสอน การฝกทักษะกระบวนการรวมกัน สงเสริมการเชื่อโยงประสบ
การณ การปรับความรูมาใชในชีวิตประจําวัน  การสังเกต  และบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อ
พัฒนาผูเรียน 

1.3 การวัดผลและการประเมินผล หมายถึง การวัดผลและประเมินผลรวมกัน
ของครูผูเรียน  เพื่อน  กลุมเรียน  และวิทยากร  ตามสภาพจริงจากผลงานของผูเรียน    

2. บทบาทในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียน หมายถึง 
บทบาทในดานตอไปนี้คือ 

2.1 การเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การเตรียมเอกสาร ส่ือการเรียน
การสอน การวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกับครูและวิทยากร และการทบทวนบทเรียนของผูเรียน 

2.2 กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน การฝกปฏิบัติ การสืบคนขอความรูและสรุปดวยตนเอง และกลุมเรียนอยางอิสระตาม
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ศักยภาพของตน และนําเสนอผลการคนควาทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดความคิด
สรางสรรคจากการทํางาน  หรือจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  

2.3 การวัดและการประเมินผล  หมายถึง  วัดผลและประเมินผลการเรียนรู
ของตนเอง เพื่อน และกลุมเรียน ดวยความภาคภูมิใจในผลงาน ผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง เพื่อน กลุมเรียนรวมกับครูและวิทยากรตามสภาพจริง เพื่อตั้ง
เปาหมายในการปรับปรุงผลงานใหดีขึ้น  และสามารถประยุกตความรูมาใชในชีวิตประจําวันได 
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