
บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยมุงศึกษาการนิเทศภายในโรงเรียนที่สงผลตอพฤติกรรมการสอน   

ของครู  โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3  ในบทนี้จะกลาวถึง

ประชากร  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และ

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ประชากร 

ประชากรที่ ใชในการวิจัย   ไดแก     ผูบ ริหารและ   ครูรวม   132   คน    ของโรงเรียน           

อาชีวศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  3 

1. ผูบริหาร ไดแก ผูจัดการ ครูใหญ  ผูชวยครูใหญ  หัวหนาฝายวิชาการ  จํานวน  16 คน 

2. ครู  ไดแก  ผูที่ทําหนาที่ในสายการสอน  โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน   เขตพื้นที่      

การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  3  จํานวน  116  คน    

  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  แบงเปน  3  

ตอน  คือ  

ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  เกี่ยวกับผูตอบแบบสอบ

ถาม   ไดแก   ตําแหนง เพศ วุฒิการศึกษา   ประสบการณทํางาน 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถาม  แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  เกี่ยวกับการ

นิเทศภายในมี  5 ระดับ 

 5  หมายถึง การนิเทศภายในโรงเรียน อยูในระดับมากที่สุด 

 4  หมายถึง การนิเทศภายในโรงเรียน อยูในระดับมาก 

 3  หมายถึง การนิเทศภายในโรงเรียน อยูในระดับปานกลาง 

 2  หมายถึง การนิเทศภายในโรงเรียน อยูในระดับนอย 

 1  หมายถึง การนิเทศภายในโรงเรียน อยูในระดับนอยที่สุด  
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ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)           เกี่ยว

กับพฤติกรรมการเรียนการสอนของครูมี  5 ระดับ 

 5  หมายถึง พฤติกรรมการสอน อยูในระดับมากที่สุด 

 4  หมายถึง พฤติกรรมการสอน อยูในระดับมาก 

 3  หมายถึง พฤติกรรมการสอน อยูในระดับปานกลาง 

 2  หมายถึง พฤติกรรมการสอน อยูในระดับนอย 

 1  หมายถึง พฤติกรรมการสอน อยูในระดับนอยที่สุด  

 
วิธีสรางเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอน    

ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนิเทศภายในและพฤติกรรมการสอน  

ของครู 

2. กําหนดกรอบแนวคิดและนิยามตัวแปร รางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดการวิจัย

และนิยามตัวแปร   

3. นํารางแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพื่อ

พิจารณาปรับปรุง 

4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น เสนอผูทรงคุณวุฒิที่สําเร็จปริญญาโททางดานการบริหาร

การศึกษาหรือการนิเทศกการศึกษา จํานวน    3   คน  พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงทางดาน

เนื้อหา   โครงสรางและการใชภาษา   เพื่อใหสามารถวัดไดตรงกับเนื้อหาที่ตองการศึกษา แลวนํามา

ปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองสมบูรณกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

5. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try Out) กับผูบริหารโรงเรียนและครู

ในโรงเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 40 คน นําแบบสอบถามที่ใชสอบถาม

แลว มาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha – Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ในดานที่เกี่ยวกับการนิเทศภายใน  มีคาความเชื่อ

มั่น  0.892  และดานที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูไดคาความเชื่อมั่น  0.905  

6. นําแบบสอบถามที่มีความเชื่อมั่น เสนอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจ

สอบความถูกตองและเหมาะสม สําหรับการนําไปปรับปรุงครั้งสุดทาย เพื่อจัดทําเปนฉบับสมบูรณ 

สามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและทางไปรษณียตามลําดับ

ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจัยและขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัย 

ราชภัฎนครศรีธรรมราช  ถึงผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่นครศรีธรรมราช  เขต 3  

เพื่อขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล 

2. ทําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏ  นครศรีธรรมราช      

ไปถึงผูบริหารโรงเรียน  เพื่อขอความรวมมือในการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  

ภายในกําหนดเวลา  15  วัน 

3. รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาคัดเลือกเฉพาะที่สมบูรณและดําเนินการวิเคราะห

ตามขั้นตอนการวิจัยตอไปนี้ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปเกี่ยวกับสถิติวิจัย  

ทางสังคมศาสตร  ดังนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหโดยหาคาความถี่  และรอยละ 

2. ขอมูลเกี่ยวกับการนิเทศภายใน  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย  (μ)  และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (σ)   แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ  ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง   การนิเทศภายในโรงเรียนมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง   การนิเทศภายในโรงเรียนมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง   การนิเทศภายในโรงเรียนปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง   การนิเทศภายในโรงเรียนนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง   การนิเทศภายในโรงเรียนนอยที่สุด 

3. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนการสอนของครู  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย   (μ)   

และ    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (σ)  แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ   ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง    ระดับพฤติกรรมการสอนของครูมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการสอนของครูมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการสอนของครูปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการสอนของครูนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการสอนของครูนอยที่สุด 
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4. ขอมูลเกี่ยวกับการนิเทศภายในที่สงผลตอพฤติกรรมการสอนของครู  วิเคราะหโดย

การวิเคราะหการถดถอยของพหุคูณ   
สถิติที่ใชในการวิจัย 

1. รอยละ (Percentage) 

2. คาเฉลี่ย (Mean) 

3. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4. การวิเคราะหการถดถอยของพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

5. สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟา  (alpha  coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach) 
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