
 

บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ในบทนี้จะกลาวถึงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีดําเนินการศึกษา การวิเคราะหขอมูล 
ผลการวิเคราะหขอมูล การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ตามลําดับ 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
การศึกษาเรื่อง  การพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชนในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยาก

จนบานพังสิงห หมูที่ 1 ตําบลทาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค เพื่อ  
1. ศึกษาสภาพทั่วไปของบานพังสิงห    
2. ศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผูนํ าชุมชนบานพังสิงห  ในการทําแผนชุมชน                     

เพื่อแกปญหาความยากจน 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูนําชุม

ชนในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจนบานพังสิงห หมูที่ 1 ตําบลทาเรือ อําเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช   

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ  ผูนําชุมชน จํานวน 15 คน ประกอบดวย ผูใหญบาน 
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และราษฎรที่ไดรับการคัดเลือกจากประชาคมหมูบาน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสํารวจสภาพทั่วไปของราษฎรบานพังสิงห  แบบ
สัมภาษณสภาพทั่วไปของบานพังสิงห  แบบสัมภาษณประวัติผูนําชุมชน แบบทดสอบความรูความ
เขาใจของผูนําชุมชนในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน  และแบบบันทึกสรุป                
การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลจากประชากรที่ทําการศึกษา 
จํานวน 15 คน เก็บรวบรวมขอมูล 3 สวน คือ 1)  เก็บขอมูลสภาพทั่วไปของบานพังสิงห  2)  เก็บขอ
มูลคุณลักษณะสวนบุคคลของผูนําชุมชนบานพังสิงห  และ 3)  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึก
สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

4. การวิเคราะหขอมูล  ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ดังนี้ 
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4.1 ขอมูลสภาพทั่วไปของบานพังสิงห วิเคราะหโดยนําขอมูลมาจัดหมวดหมูและ
สรุปประเด็นสําคัญนําเสนอโดยการอธิบายตามสภาพความเปนจริง 

4.2 ศักยภาพผูนําชุมชนบานพังสิงห วิเคราะหโดย 
4.2.1 ประวัติผูนําชุมชน วิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโดยใชสถิติคารอยละ  
4.2.2 ทดสอบความรูความเข าใจของผูนํ าชุมชนในการทํ าแผนชุมชน                     

เพื่อแกปญหาความยากจน วิเคราะหดวยคอมพิวเตอรโดยใชสถิติคา Pair Simple t- test 
5. ขอมูลจากผลการประชุมเชิงปฏิบัติการโดยนําขอมูลมาจัดหมวดหมูและ                

สรุปประเด็นสําคัญนําเสนอโดยการอธิบายตามสภาพความเปนจริง  ซ่ึงผลการศึกษา ทั้ง 3 สวน 
สรุปไดดังนี้  

สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษา พบวา 
1. สภาพทั่วไปของหมูบาน 

 บานพังสิงห หมูที่ 1 ตําบลทาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนหมูบาน
หนึ่งในจํานวน 18 หมูบานของตําบลทาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ตั้งอยูทางทิศใต
ของอําเภออําเภอเมือง และศาลากลางจังหวัด  ระยะทางประมาณ  7 กิโลเมตร มีคุณชํานาญ                    
วัฒนจํานงค เปนผูใหญบาน คุณอนันต วัฒนจํานงค และคุณสมโภชน อารีชล เปนสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล มีราษฎร 156 ครัวเรือน  ประชากร 414 คน  เปนชาย 213 คน  หญิง 201 คน                 
โดยเฉล่ียสมาชิกในครัวเรือน ๆ ละ 4 คน หัวหนาครัวเรือนสวนใหญจบประถมศึกษาชั้นปที่ 4 และ
มีอาชีพทํานา  
 พื้นที่ บานพังสิงหมีพื้นที่เปนที่ราบลุมเหมาะแกการทํานา ราษฎรสวนใหญประกอบ
อาชีพทํานา เล้ียงสัตว และรับจางในเมืองนครศรีธรรมราช ไดรับคาจางเปนรายวัน บานพังสิงห                          
มีแหลงน้ําธรรมชาติ คือ คลอง 2 สาย ไดแก คลองทาเรือ และคลองบางขวาง-ทาวราช ซ่ึงเปนคลอง
ที่ราษฎรใชน้ําเพื่อการเกษตร และน้ําใชในครัวเรือน สวนน้ํากินราษฎรตองซื้อ ในฤดูแลงน้ํา                 
ในคลองจะเค็มเนื่องจากน้ําทะเลไหลเขามาในคลอง และบางปน้ําในคลองแหง 
 การติดตอกับตลาด  ที่วาการอําเภอ หรือสถานพยาบาล  ราษฎรจะใชถนนดิน                  
ภายในหมูบาน ถนนลาดยางสายนครศรีฯ – สงขลา และถนนลาดยางสายนครศรีฯ – ปากพนัง                
เปนเสนทางคมนาคม   
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 ราษฎรบานพังสิงห มีหนี้สินรอยละ 87.18  หรือ 136 ครัวเรือน จาก 156 ครัวเรือน 
สวนใหญมีหนี้สินครัวเรือนละ 5,000 –10,000 บาท ซ่ึงกูจากกองทุนหมูบาน รองลงมาคือกลุม            
ออมทรัพยเพื่อการผลิต 
 ภัยธรรมชาติ  บานพังสิงหประสบภัยธรรมชาติ คือ น้ําทวมขังในฤดูฝน น้ําทะเลหนุน
เขาคลองสายหลัก สายรองของหมูบานในฤดูแลง 
 การอพยพแรงงาน บานพังสิงห ราษฎรวัยทํางาน จะไปรับจางขายแรงงานในเมือง
นครศรีธรรมราช แบบเชาไปเย็นกลับ และมีบางสวนที่ไปรับจางทํางานในจังหวัดพังงา จังหวัด
ภูเก็ต กรุงเทพฯ และจังหวัดอื่นๆ ซ่ึงจะกลับบานในชวงเทศกาลปใหม  สงกรานต สารทเดือนสิบ 
เปนตน 

2. ศักยภาพผูนําชุมชนบานพังสิงห ในการจัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน 
พบวาผูนําชุมชนบานพังสิงหที่เขารวมประชุมเชิงปฏิบิตการในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหา
ความยากจน สวนใหญผูนํามีอายุระหวาง 58-68 ป จบการศึกษาประถมศึกษาชั้นปที่ 4 เปนตัวแทน
ของราษฎรบานพังสิงหจากการจัดประชาคมหมูบาน มีประสบการณเขารวมกิจกรรมการวางแผน 
และมีประสบการณในการอบรมและรวมวางแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจนของหมูบาน 
และโครงการที่ผูนําชุมชนไดจัดทําแผนไว คือ ขอสนับสนุนเงินสงเคราะหผูพิการและผูสูงอายุ 
เดือน 300 บาท/คน เงินทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ การศึกษาความรูความเขาใจของผูนําชุม
ชน ในการจัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน กอนและหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อให
ความรูในการวางแผนแกผูนํา พบวา ผูนํามีความรูความเขาใจในการจัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหา
ความยากจนเพิ่มขึ้นหลังจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ   

3. ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการผูนําชุมชน เพื่อพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชนในการจัดทํา
แผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน วิทยากรใชวิธีการใหความรู  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดม
ความคิดเห็น และเทคนิค SWOT ระหวางวิทยากรและผูนําชุมชน  แบงการประชุมเปน 3  กิจกรรม คือ  
1)  กิจกรรมสถานการณ นโยบายรัฐที่เกี่ยวของกับการแกปญหาความยากจน 2)  กิจกรรมการวางแผน  
และ 3)  กิจกรรมการวางแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน ไดผลสรุปในแตละกิจกรรมดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 สถานการณ  นโยบายรัฐที่เกี่ยวของกับการแกปญหาความยากจน  คือ รัฐ
ธรรมนูญ ฉบับที่ 16 ป พ.ศ.2540  มาตรา 76 รัฐจะตองสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนไดเขามา มี
สวนรวมในการพัฒนาประเทศในทุกระดับและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 เนน
การพัฒนาคน องคกรประชาชน และพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง   
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 กิจกรรมที่ 2  การวางแผน ไดใหความหมายของการวางแผน คือ การตัดสินใจลวงหนาวา
จะทําอะไร ทําอยางไร ใครทํา ทําเมื่อใด ทําที่ไหน ใหเกิดผลสําเร็จ ตามความตองการอยางมีประ
สิทธิภาพ ลักษณะของแผนมี  2 ลักษณะ  คือ 
 1) การวางแผนจากเบื้องบนลง หรือการวางแผนที่กําหนดแผนจากหนวยงานระดบัสงู 
แลวใหระดับต่ํากวาเปนผูปฏิบัติ 
 2) การวางแผนจากเบื้องลาง หรือการวางแผนที่กําหนดจากหนวยงานระดับลางหรือ            
ระดับพื้นที่ เสนอไปหนวยงานระดับที่สูงกวา เพื่อพิจารณาตามเหมาะสมแลวกําหนดเปนแผนขึ้นมา 
 กิจกรรมที่ 3 แผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน โดยไดแยกประเด็นยอยๆ ดังนี้  

1) ความหมายของแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน สรุปไดดังนี้ แผนชุมชน
เพื่อแกปญหาความยากจนคือ กิจกรรมการพัฒนาที่เกิดขึ้นจากคนในชุมชนรวมตัวกัน กําหนดแนว
ทางการพัฒนาชุมชนหรือทองถ่ินตนเองใหเปนไปตามที่ตองการ และสามารถแกปญหาที่ชุมชน
เผชิญอยูรวมกันได โดยคนในชุมชนรวมกันคิด  รวมกันกําหนดแนวทาง และกิจกรรมการ
พัฒนาชุมชน โดยยึดหลักการพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพิงภายนอก ดวยการคํานึ่งถึงศักยภาพ ทรัพยากร 
ภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมในทองถ่ินเปนหลัก ซ่ึงบางกิจกรรมที่ชุมชนทําอาจเปน
แผนขององคการบริหารสวนตําบล หรือแผนงาน/โครงการของราชการได 

2) สถานการณความยากจน และความยากจนบานพังสิงห ใชวิธีการระดมสมอง
กลุมใหญ สรุปไดวา  ราษฎรบานพังสิงหยากจน เพราะ ไมมีงานทํา ไมมีเงินทุน ขาดความรูในการ
ประกอบอาชีพ ไมมีที่ดินทํากิน ไมมีที่อยูอาศัย ขาดเครื่องมืออุปกรณในการประกอบอาชีพ  ขาดน้ํา
เพื่อการเกษตร  ขาดน้ํากิน น้ําใช   น้ําทวม  น้ําเค็มเขาคลอง  ซ่ึงที่ประชุมไดคัดเลือกครัวเรือนยากจน 
พบวา บานพังสิงหมีครัวเรือนยากจน จํานวน 42 ครัวเรือน โดยยากจนระดับ 1 จํานวน14 ครัวเรือน 
ยากจน ระดับ 2 จํานวน 11 ครัวเรือน และยากจนระดับ 3 จํานวน 17 ครัวเรือน 

3) คนหาทรัพยากรในชุมชน ที่ประชุมระดมสมอง สรุปไดดังนี้ 
 ทรัพยากรชุมชน  คือ บอเกิดของสิ่งที่มีคุณคาตอมนุษย ทั้งจับตองไดและจับตอง
ไมได เชน แมน้ํา ที่ดิน บุคคล กลุม นาขาว เปนตน 
 ทรัพยากรในชุมชนพังสิงห   ไดแก กองทุนการเงินในหมูบาน  กลุมอาชีพ             
แหลงน้ํา ที่ดิน นาขาว เปนตน 
 4) การนําทรัพยากรในชุมชนมาใชแกปญหาความยากจนที่ประชุมระดมสมอง 
สรุปไดดังนี้ 

4.1) สงเสริมครัวเรือนยากจนเปนสมาชิกกลุมทางการเงินไดแก กลุมออมทรัพย
เพื่อการผลิต กองทุนหมูบาน เพื่อใหครัวเรือนยากจนมีเงินออม  และมีเงินลงทุนประกอบอาชีพ 
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4.2) สงเสริมครัวเรือนยากจนเปนสมาชิกกลุมอาชีพ  ไดแก  กลุมเล้ียงวัว                   
กลุมทํานา เพื่อใหครัวเรือนยากจนไดความรูในการประกอบอาชีพ ไดพันธุขาว พันธุวัวที่ดีใหผล
ผลิตสูง 

4.3) ปลอยพันธุปลาในแหลงน้ํา เพื่อใหครัวเรือนยากจนจับเปนอาหารและ
อาชีพเสริม 

4.4) สงเสริมการทํานาปละ 2 คร้ัง เพื่อใหครัวเรือนยากจนมีรายไดเพิ่มขึ้น 
 5) คนหาสาเหตุ แนวทางแกปญหาความยากจนและจัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหา
ความยากจน โดยการระดมสมองกลุมใหญ สรุปไดดังนี้ ความยากจนของราษฎรบานพังสิงห               
เกิดจากอาชีพไมมั่นคง ทํานาไมไดผล ขาดเงินทุนในการประกอบอาชีพ ขาดความรูและเงินทุน          
ในการประกอบอาชีพ น้ําทวมที่ทํากินและที่อยูอาศัย รายไดต่ํา ซ่ึงสามารถแกปญหาความยากจน
ของราษฎรบานพังสิงหได โดยการสนับสนุนอาชีพเสริมใหแกครัวเรือนยากจน  สรางเขื่อน                   
กั้นน้ําเค็ม  สงเสริมปลูกขาวพันธุดี  สงเสริมการออมเงิน จัดหาเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
สนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ  ใหความรูในการประกอบอาชีพ ยกระดับถนนภายในหมูบาน เพื่อใหสัตว
เล้ียงและคนอาศัยในชวงน้ําทวม เปนตน 
 6) จัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน ซ่ึงผูนําชุมชนไดวางแผนแกปญหา
ความยากจน  ใน 3 ประเด็นหลัก  คือ  เพิ่มรายได โดยการใหความรูดานการบริหารจัดการกลุมตัดเย็บ
เส้ือผา จัดหาจักรเย็บผา สงเสริมการปลูกผักเพื่อการคา อบรมการผลิตอาหารสัตว สงเสริมการเลี้ยงพอ
แมพันธปลาดุก   ลดรายจาย โดยการสงเสริมใหปลูกผักสวนครัว อบรมการผลิตของใชในครัวเรือน 
ปลอยพันธุปลาในสระบางใหญ  และขยายโอกาสใหแกคนยากจน ไดแก  การสรางเขื่อนกั้นน้ําเค็ม 
เขาคลองทาเรือ และกอสรางประปาหมูบาน 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชนในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน
บานพังสิงห  กอนการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผูศึกษาไดทําการทดสอบความรูความเขาใจของผูนํา
ชุมชนในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน พบวา ผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจ 
คะแนนเฉลี่ย เทากับ 13.93 และเมื่อเสร็จส้ินการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผูศึกษาไดทําการทดสอบความ
รูความเขาใจของผูนําชุมชนอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบเดิม พบวา ผูนําชุมชนมีความรู             ความ
เขาใจ คะแนนเฉลี่ย เทากับ 17.67 จะเห็นวาคะแนนทดสอบหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ มากกวา
คะแนนทดสอบกอนประชุมเชิงปฏิบัติการ และผูศึกษาไดนําผลการทดสอบกอน-หลัง            การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการมาเปรียบเทียบ พบวา มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
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0.05  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน
เพิ่มขึ้นเมื่อไดรับความรู ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดถูกกระตุนจากบุคคลภายนอก คือ ภาครัฐ              
ทําการชักนํา สนับสนุน ผูนําชุมชนก็แสดงความสามารถที่ซอนเรนอยูไดโดดเดนขึ้น เมื่อผูนําชุมชน
มีความรูความเขาใจในสิ่งที่ตองปฏิบัติ ก็สามารถปฏิบัติงานไดประสบความสําเร็จ สรางความเขม
แข็งใหแกชุมชนของตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ นิธิ เอ่ียวศรีวงค (2531 : ไมมีเลขหนา ;  อางอิง           
มาจาก  ถวิล ศรีวรปรัชญ 2544 : ไมมีเลขหนา) กลาววา ทรัพยากรบุคคลในชุมชนเปนหัวใจสําคัญ
ของการพัฒนา ชุมชนจะมีศักยภาพไมไดหากผูนําในชุมชนและประชาชนขาดจิตสํานึก ขาดความรู
ความเขาใจในการกําหนดประเด็นปญหาการพัฒนาทางเลือกเพื่อดําเนินกิจกรรม การบริหารจัดการ 
การจัดกระบวนการถายทอดความรูและขาดการพัฒนาวิสัยทัศน การพัฒนาทรัพยากรบุคคล หรือ          
การเตรียมคน  จึงเปนปจจัยหลักสําคัญในความสําเร็จของการพัฒนาในระดับชุมชน  ซ่ึงจาก                
การดําเนินงานที่ผานมา พบวา หากดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพก็จะทําให โครงการ                       
ที่ดําเนินการในชุมชนประสบความสําเร็จสูง ซึ่งผูนําองคกรหรือแกนนําที่มีศักยภาพมักจะสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชน สวนใหญเปนบุคคลที่มีลักษณะดังนี้  คือ เปนผูที่มีความสามารถในการ
วิเคราะหปญหา และวางแผนแกไขทั้งในระยะสั้น ระยะยาว  คิดรอบดาน และบูรณาการสูการปฏิบัติ
ได มีความสามารถในการประสานงานกับผูอ่ืน และมีความสามารถในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ผลที่ไดจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการทํา                  
แผนชุมชนเพ่ือแกปญหาความยากจน ทําใหผูนําชุมชนสามารถรวมกันคิด รวมคนหาทรัพยากร 
รวมกันกําหนดแนวทางและแผนปฏิบัติการ เพื่อแกปญหาความยากจนของชุมชนที่สามารถนําสู  
การปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม อันจะสงผลใหชุมชนเขมแข็ง พึ่งตนเองได   

ขอเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาศักยภาพผูนําชุมชนในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหา             
ความยากจนบานพังสิงห หมูที่ 1 ตําบลทาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  ผูศึกษา                 
ไดแบงขอเสนอแนะเปน 2 ประเด็น  ดังนี้  

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 เมื่อผูนําชุมชนจัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจนเสร็จแลว ควรนําแผน

เขาประชาคมครัวเรือนยากจนเพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
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1.2 เมื่อผูนําชุมชนจัดทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจนเสร็จแลว ควรนําแผน
เขาประชาคมสวนราชการและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของแผน
งาน / โครงการ / กิจกรรม 

1.3 ผูนําชุมชนตองนําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจน เสนอหนวยงาน และ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เพื่อรวมกันดําเนินการ หรือใหหนวยงานดําเนินการ 

1.4 ในการทําแผนชุมชนเพื่อแกปญหาความยากจนควรใหครัวเรือนยากจนเขารวมดวย 
ซ่ึงจะทําใหไดแผนตรงตามความตองการของครัวเรือนยากจน 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 การศึกษาครั้งนี้ เปนการพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการทําแผนชุมชน                       

เพื่อแกปญหาความยากจน ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการในขั้นตอนของการใหความรู แลก
เปลี่ยนความคิดเห็น และจัดทําแผนปฏิบัติการเทานั้น ดังนั้นจึงควรมีการติดตามประเมินผล ตาม
แผนงาน/โครงการ วามีผลผลิต ผลลัพธ และผลกระทบ ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นมากนอยเพียงใด 

2.2 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผูนําและครัวเรือนยากจน ตอการทําแผนชุมชน 
เพื่อแกปญหาความยากจน 
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