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บรรณำนุกรม 

 
1. หนังสือ/ต ำรำ/เอกสำรประกอบกำรสอน 
กัญญา ศิริกุล (2528) กำรท ำสวนผลไม้ กรุงเทพมหานคร : กิ่งจันทร์การพิมพ์ 
จุฑามาศ กิจเจริญ (2537) สื่อโฆษณำ กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ไนน์ 
ด้ารงศักดิ์ ชันสนิท (2538) กำรลงทุนประกอบอำชีพอิสระ กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์วังอักษร 
ดีพร้อม ไชยวงศ์เกียรติ (2547) ส้มโอ กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์ 
ทวีศักดิ์ นวลพลับ (2531) สวนส้มโอ มะนำว ส้มเขียวหวำน กรุงเทพมหานาคร : วำรสำรฐำน

เกษตรกร ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2531 หน้า 21-25 
ทวีศักดิ์ ทับทิมทอง (2533) ทุน กรุงเทพมหานาคร : ส้านักพิมพ์ไพรวัลย์ 
ธวัช บุญยทวี (2531) ส้มโอเพื่อกำรส่งออก กรุงเทพมหานคร : ชมรมไม้ผลแห่งประเทศไทย 
ธีรพล ภูรัต (2550) กำรโฆษณำและพฤติกรรมผู้บริโภค กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ปรีชา เชาวโชติช่วง (2528) ส้มโอ นครปฐม : ศูนย์ส่งเสริม และฝึกอบรมการเกษตรแห่งชาติ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก้าแพงแสน 
ฝ้าย เจริญสุช (2537) ไม้ผลเศรษฐกิจ 10 ชนิด กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์เพชรกะรัตจ้ากัด 
วิทวัส รุ่งเรืองผล (2545) กำรวำงแผนควบคุมกำรตลำด กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์ 
วีรวุธ มาฆะศริรานนท์ (2544) วิธีกำรจัดท ำแผนกำรตลำด กรุงเทพมหานครฯ : ด่านสุทธาการพิมพ์ 
ศรีอ่อน จันทร์เรือง 2564 กำรดูแลรักษำสวนส้มโอ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยวันนาพานิช 
ศิริธร บัวคง (2559) ส้มโอทับทิมสยำมพืชเศรษฐกิจพันล้ำน นนทบุรี : DK พับลิชชิ่ง 
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) กำรจัดกำรวำงแผนกำรด ำเนินธุรกิจ กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ไทย

วันนาพานิช 
สมคิด เทียมรัศมี (2548) กำรปลูกส้มโอ กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ์ 
สุดาดวง เรืองรุจิระ (2527) กลยุทธกำรท ำธุรกิจ กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ประกายพรึก 
สุดาทิพย์ ตันตินิกุลชัย และสุดารัตน์ พิมลนิล 2547 ทุน กรุงเทพมหานคร : อักษรการพิมพ์ 
สุวัช สิงหพันธุ์ (2545) ผลไม้ไทยๆ กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมเอกลักษณ์ของชาติ ส้านัก

นายกรัฐมนตรี 
องอาจ ปะทะวานิช (2538) โฆษณำและกำรประชำสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์      

แมคกรอฮิล 
อดุลย์ จาตุรงคกุล (2527) กำรปลูกส้มโอ กรุงเทพมหานคร : อักษรพิยาคม 
อวยชัย ตันทโอภาส (2540) เทคนิคกำรผำงแผนกำรลำด กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อักษรพิมพ์ 
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2. งำนวิจัย/สำรนิพนธ์/วิทยำนิพนธ์ 
คะนึงนิตย์ เหรียญวรากร (2527) โรคของส้มโอและกำรผลิตพันธ์ส้มโอให้ปรำศจำกโรค 

วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
จริยา อุปศรี (2549) กำรจัดกำรผลผลิตและกำรตลำดส้มโอของกลุ่มเกษตรผู้ปลูกส้มโอ อ ำเภอ

บ้ำนแท่น จังหวัดชัยภูมิ รายงานการศึกษาอิสระ ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต        
สาขาวิชาธุรกิจเกษตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยข่อนแก่น 

ถนอมศักดิ์ เหล่าปัญญากิจ (2543) ปัจจัยที่มีผลต่ออุปสงค์กำรส่งออกส้มโอไทยไปฮ่องกง 
กรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ทวีเกียรติ ยิ้มสวัสดิ์  (2537) รำยงำนกำรวิจัยกำรรวบรวมพันธุ์ส้มโอ คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ปรัชญา รัศมีธรรม (2547)  เคล็ดลับลับกำรปลูกส้มโอนอกฤดูของเกษตรกรมืออำชีพชำว
ปรำจีนบุรี มติชนฉบับเทคโนโลยีชาวบ้าน ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2547 หน้า 102-103   

พิมลศักดิ์ สรวมนาม (2547) กำรเปรียบเทียบเกษตรกรดีที่เหมำะสม (ส้มโอ) กับกำรผลิตส้มโอของ
เกษตรกรในภำคตะวันตก  ราชบุรี : ส้านักงานส่งเสริมและพันนาการเกษตรเขตที่ 2    
จังหวัดราชบุร ี

เยาวรัตน์ วงศ์ศรีสกุลแก้ว (2545) กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของผลส้มโอพันธุ์ขำวน้ ำผึ้งและ
ลักษณะส ำคัญของผลพันธุ์อ่ืน ๆ วิทยานิพนธ์ ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

สุพิศ จิตรภักดี (2535) ควำมต้องกำรของเกษตรกรผู้ปลูกต้มโอต่อกำรด ำเนินงำนของเจ้ำหน้ำที่ 
ส่งเสริมกำรเกษตรในจังหวัดนครปฐม  วิทยานิพนธ์ ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต  
สาขาวิชาส่งเสริมการเกษตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยข่อนแก่น 

อุษา โฆษิตตระกูล  (2534) ควำมต้องกำร เทคโนโลยีกำรผลิตส้มโอเพื่ อกำรส่ งออก                 
ของสมำชิกชมรมผู้พัฒนำคุณภำพส้มโอในจังหวัดนครปฐม วิทยานิพนธ์ปริญญาโท   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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3. สื่อออนไลน์ 
เกียรติศักดิ์ เลิศสินเตชานนท์ (2560) กำรขยำยพันธุ์ส้มโอ (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก https://sites.      

google.com /site/nnnitezz/2-pluk-doy-chi-kar-tidta (วันที่สืบค้นข้อมูล 13 สิงหาคม 
2560) 

ณพศิษฏ์  จักรพิทักษ์  (2560) การส่ ง เสริมการประกอบอาชีพ (ออนไลน์ ) เข้ าถึ ง ได้จาก
http://www.kmnci.com/km (วันที่สืบค้นข้อมูล 14 สิงหาคม 2560) 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2542) การจัดการความรู้ (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก https://th.wikipedia.org 
พรทิพย์ ทะวา (2556) กำรขยำยพันธุ์ส้มโอ (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก http://coursewares. 

mju.ac.th:81/elearning47/HO416/html/pa0149.htm (วันที่สืบค้นข้อมูล 14 สิงหาคม 
2560) 

พิบูล ทีปะปาล  (2545) กำรตลำด  (ออนไลน์ ) เข้าถึงได้จาก  http://www.vcharkarn.com/ 
lesson/1634 (วันที่สืบค้นข้อมูล 14 สิงหาคม 2560) 

พิษณุ จงสถิตยวันนา (2544) กำรตลำด (ออนไลน์) เข้าถึงได้จากhttp://www.vcharkarn.com 
/lesson/1634 (วันที่สืบค้นข้อมูล 14 สิงหาคม 2560) 

วิจารณ์ พานิช (2560) กำรส่งเสริมกำรประกอบอำชีพ  (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก http://www.                
kmnci.com/km (วันที่สืบค้นข้อมูล 14 สิงหาคม 2560) 

ส้านักวิจัยและการส่งเสริมวิชาการเกษตรมหาวิทยาลัยแม่โจ้  (มปป.) วิธีกำรขยำยพันธุ์ส้มโอ 
(ออนไลน์) เข้าถึงจากwww.kasetloongkim.com/modules.php?name=Content&p 
a=showpage&pid=107&page=4 (วันที่สืบค้นข้อมูล 3 เมษายน 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kmnci.com/km
https://th.wikipedia.org/
http://www.vcharkarn.com/%20lesson/1634
http://www.vcharkarn.com/%20lesson/1634
http://www.kasetloongkim.com/modules.php?name=Content
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บุคลำนุกรม 
 
เกษม เพชรถนอม (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 40 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 

104/1 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ   
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2560 

ชัยวัตร อินทร์ณรงค์ (เกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช) (ผู้ให้สัมภาษณ)์ อายุ 50 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
24 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ      
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2560 

ประเมศวร์ วัลดาว (เกษตรอ้าเภอปากพนัง) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 35 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่          
(ไม่สามารถเปิดเผยข้อมูลได)้ อรสา พรมมาศ (ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2560 

พรพรรณ บุญถนอม (ร้านส้มโอทับทิมสยามบุญถนอม) อายุ 30 ปี อาชีพ ค้าขาย อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
59 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ     
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560 

พรรณวดี สมโลก (พันนากรอ้าเภอปากพนัง) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 47 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
182/162 หมู่ที่  5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา      
พรมมาศ (ผู้สัมภาษณ์) เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2560 

วชิราภรณ์ เกิดกลิ่นหอน (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 59 ปี อาศัยอยู่
บ้านเลขที่ 62 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา    
พรมมาศ (ผู้สัมภาษณ์) เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2560 

วรรณดี หนูแสน (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 57 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
110/1 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ  
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560 

สมบูรณ์ ทิพย์ก้องลาด (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 52 ปี อาศัยอยู่
บ้านเลขที่ 112 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา 
พรมมาศ (ผู้สัมภาษณ์) เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2560 

สมยศ ชูวรรณ (ผู้ใหญ่บ้าน) (ผู้ให้สัมภาษณ)์ อายุ 49 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 246 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลอง
น้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ (ผู้สัมภาษณ์) เมื่อวันที่ 4 
มิถุนายน 2560 

เสาวคนธ์ ณ ประสิทธิ์ (ร้านเจ๊นันส้มโอทับทิมสยาม) อายุ 30 ปี อาชีพ ค้าขาย อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
34 ต้าบลในเมือง อ้าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ (ผู้สัมภาษณ์)     
เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2560 
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อดุน สิงห์คม (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 69 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
103 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ            
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2560 

อารมณ์ วงศ์ขาว (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 49 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 
207 หมู่ที่ 5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ     
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2560 

อุไร ผลส่ง (เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม) (ผู้ให้สัมภาษณ์) อายุ 60 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 110 
หมู่ที่  5 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช อรสา พรมมาศ           
(ผู้สัมภาษณ)์ เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2560 
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ภำคผนวก 
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ภำคผนวก ก เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



193 

 
 
 

แบบสัมภำษณ์ 
 
เร่ือง ทับทิมสยำม : แนวทำงส่งเสริมกำรปลูกส้มโอทับทิมสยำม กรณีศึกษำ เกษตรกร
ผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยำม บ้ำนเปี๊ยะ หมู่ที่  5 ต ำบลคลองน้อย   อ ำเภอปำกพนัง       
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 
1. ชื่อ ………………………………………………………………………… นามสกุล……………….…........................... 
2. อายุ …………… ปี ระดับการศึกษา ……………………………………. อาชีพ.....…………………………………. 
3. ทีอ่ยู่…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
4. สมาชิกในครอบครัว 

4.1 ชื่อ ………………………………………………………………….. นามสกุล…………….…………………………… 
อายุ ………………………… ปี อาชีพ .....………………………………………..……………………………….… 

4.2 ชื่อ ………………………………………………………………….. นามสกุล…………….…………………………… 
อายุ ………………………… ปี อาชีพ .....………………………………………..……………………………….… 

4.3 ชื่อ ………………………………………………………………….. นามสกุล…………….…………………………… 
อายุ ………………………… ปี อาชีพ .....………………………………………..……………………………….… 

4.4 ชื่อ ………………………………………………………………….. นามสกุล…………….…………………………… 
อายุ ………………………… ปี อาชีพ .....………………………………………..……………………………….… 

4.5 ชื่อ ………………………………………………………………….. นามสกุล…………….…………………………… 
อายุ ………………………… ปี อาชีพ .....………………………………………..……………………………….… 

5. วันสัมภาษณ์ ………………………………….……………………………………………………………………..…….. 
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ตอนที่ 2 วิธีกำรปลูกส้มโอทับทิมสยำม กรณีศึกษำ เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยำม บ้ำนเปี๊ยะ 
หมู่ที่ 5 ต ำบลคลองน้อย อ ำเภอปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
1. การขยายพันธุ์ส้มโอ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
2. การปลูกส้มโอ  

2.1 การปลูกส้มโอ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 

2.2 การตัดแต่งกิ่ง และใบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 

2.3 การให้ปุ๋ย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
 
 
 



195 

 
 
 

2.4 การให้น้้า 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
3. การตัดแต่งกิ่งและใบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
4. การให้ปุ๋ย  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
5. การใช้น้้า 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 



196 

 
 
 

ตอนที่ 3 ปัญหำกำรปลูกส้มโอทับทิมสยำม กรณีศึกษำ เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยำม    
บ้ำนเปี๊ยะ หมู่ที่ 5 ต ำบลคลองน้อย อ ำเภอปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
1. ปัญหาการให้น้้า   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาการระบาดของโรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
3. ปัญหาการระบาดของแมลงศัตรูส้มโอ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
4. ปัญหาการเกิดดอกร่วง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 4 แนวทำงส่งเสริมกำรปลูกส้มโอทับทิมสยำม กรณีศึกษำ เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอ     
ทับทิมสยำม บ้ำนเปี๊ยะ หมู่ที ่5 ต ำบลคลองน้อย อ ำเภอปำกพนัง จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 
1. ทุน   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
2. ความรู้   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
3. การจัดการ   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
4. การโฆษณา  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
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5. การตลาด  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..….….…………….………………………………………
…………………………………………………………………….……………...….…………….……………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



199 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ข ภำพประกอบลงพื้นที่ภำคสนำม 
 
 
 
 
 
 
 



200 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 61 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางวชิราภรณ์ เกิดกลิ่นหอม  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 4 มิถุนายน 2560) 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพประกอบที่ 62 แสดงถึงการสัมภาษณ์นายสมยศ ชูวรรณ 
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 4 มิถุนายน 2560) 
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ภาพประกอบที่ 63 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางอดุน สิงห์คม  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 4 มิถุนายน 2560) 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 64 แสดงถึงการสัมภาษณ์นายเกษม เพชรถนอม  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 11 มิถุนายน 2560) 



202 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 65 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางอุไร ผลส่ง  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 11 มิถุนายน 2560) 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 66 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางวรรณดี หนูแสน  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 2 มิถุนายน 2560) 



203 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 67 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางสมบูรณ์ ทิพย์ก้องลาด  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 2 มิถุนายน 2560) 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 68 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางอารมณ์ วงศ์ขาว  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 9 มิถุนายน 2560) 
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ภาพประกอบที่ 69 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางพรรณวดี สมโลก  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 23 มิถุนายน 2560) 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 70 แสดงถึงการสัมภาษณ์นายประเมศวร์ วัลดาว  
(ที่มา : อรสา พรมมาศ, 23 มิถุนายน 2560) 
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ภาพประกอบที่ 71 แสดงถึงการสัมภาษณ์นายชัยวัตร อินทร์ณรงค์  
(ที่มา : ผู้วิจัย, 25 มิถุนายน 2560) 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 72 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางพรพรรณ บุญถนอม  
(ที่มา : ผู้วิจัย, 17 สิงหาคม 2560) 
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ภาพประกอบที่ 73 แสดงถึงการสัมภาษณ์นางเสาคนธ์ ณ ประสิทธิ์  
(ที่มา : ผู้วิจัย, 17 สิงหาคม 2560) 
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ภำคผนวก ค  
เอกสำรขออนุเครำะห์จัดเก็บข้อมูล 
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ภำคผนวก ง แบบ พช. 1-4 
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ประวัติผู้วิจัย 
  
ชื่อ – สกุล              อรสา พรมมาศ 
วัน/เดือย/ปีเกิด         30 มิถุนายน 2537 
สถำนที่เกิด              โรงพยาบาลสมุทรปราการ  
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน            185 หมูที่ 1 ต้าบลนบพิต้า อ้าเภอนบพิต้า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติกำรศึกษำ 
 พ.ศ. 2552       โรงเรียนนบพิต้าวิทยา  
 พ.ศ. 2555      วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช สาขาอาหารและโภชนาการ        
 พ.ศ. 2560      ปริญญาตรี สาขาการพันนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
     
 

 
 


