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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ เป็นงานที่พัฒนามาจากงานวิจัย เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของชาวประมง
พ้ืนบ้าน ชุมชนปากพูน  อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจาก  โครงการวิจัยร่วมกับการ
เรียนการสอนบูรณาการศาสตร์เพ่ือการเรียนรู้พัฒนาพ้ืนที่ (Area Based Collaborative Research for 
Undergraduate and Master Student : ABC-PUS/MAG) ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีและปริญญาโท ของ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย เป็นการศึกษาที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของ
ชาวประมงพ้ืนบ้าน โดยใช้การศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นกรอบคิดการวิจัยให้ความส าคัญกับการศึกษาแบบ
องค์รวม มุ่งศึกษาเนื้อหาทั้งหมด (Total History) ถือเป็นแนวคิดใหม่ในการศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ของท้องถิ่นใน
สังคมไทย รวมถึงการใช้กรอบของแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนที่เชื่อว่าชุมชนสามารถด ารงอยู่ได้อย่างเข้มแข็ง โดยใช้
ความรู้ที่ชุมชนมีบวกกับการใช้ฐานทรัพยากรที่เป็นของชุมชนได้อย่างเหมาะสม วิธีการศึกษาได้ด าเนินการในสอง
ลักษณะ คือ การศึกษาเอกสาร และการศึกษาภาคสนามซึ่งใช้วิธีการสังเกต ส ารวจ และสัมภาษณ์เชิงลึกในการ
เข้าถึงข้อมูล 

ผลการศึกษาได้ข้อสรุปว่าชาวประมงพ้ืนบ้านหมู่ที่ 2 และ 4 ต าบลปากพูน (ชุมชนปากพูน) มีลักษณะ
ของความเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตโดยมองจากลักษณะการผลิตแบ่งได้ 3 ยุค คือ ยุคที่หนึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจในช่วง
ระยะเวลาก่อนปี พ.ศ. 2500 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ชาวประมงพ้ืนบ้านส่วนมากอพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี และมี
ลักษณะการผลิตที่อาศัยความสมบูรณ์จากธรรมชาติ ยุคที่สอง เป็นช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีในการ
ผลิต และเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรตรงกับทศวรรษ 2500 – 2530 ลักษณะของการผลิตนี้เป็นผลพวงจาก
การพัฒนาประเทศ ที่มีแนวคิดที่จะมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ ยุคที่สาม เป็นช่วงเวลาแห่งการฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเล
ตรงกับทศวรรษ 2540 ถึงปัจจุบัน เงื่อนไขส าคัญที่ส่งผลให้มีการฟ้ืนฟูทรัพยากรทางทะเลเกิดจากประสบการณ์ใน
การท าประมงของชาวประมงพ้ืนบ้านที่ผ่านมาและการจัดโครงการการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนขององค์การ
บริหารส่วนต าบลปากพูน ที่มองปัญหาของคนท้ังต าบลในเชิงบูรณาการ 

ในช่วงปัจจุบันชาวประมงพ้ืนบ้านปากพูนมีวิธีการท าประมงที่เป็นลักษณะเฉพาะ ถือเป็นวิถีที่แสดงความ
เป็นอัตลักษณ์ ซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนรู้เรื่องการท าประมงในอดีต ลักษณะส าคัญคือการปรับใช้ความรู้เรื่อง
การท าประมงที่เหมาะสมกับชุมชนและฐานทางทรัพยากร  ลักษณะเช่นนี้นับว่ามีความเหมะสม สอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งเมื่อชาวประมงน าความรู้เดิมมาใช้อย่างประนีประนอมกับทรัพยากร ก็จะส่งผลให้ชีวิต
สามารถคงอยู่ไดโ้ดยการพ่ึงพาภายนอกน้อยลงเพราะมีความมั่นคงเรื่องอาหารเพิ่มขึ้น 

ค าส าคัญ : ประมงพ้ืนบ้าน, การคงอยู่ 
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Abstract 
 This research was developed from the research “The Economic Changes of Local 
Fishermen in Pak Poon Village, Mueang District, Nakhon Si Thammarat Province” which was 
funded by the Area Based Collaborative Research for Undergraduate and Master student: (ABC-
PUS/MAG), The Thailand Research Fund. The subject of this research is to study the changes of 
local fishermen under the local history framework.  This research places the importance on 
holistic study and focuses on Total History. These are regarded a new notion for studying local 
histories in Thai society. This research is framed under the notion of local economy which is the 
belief that villagers can sustain their community firmly by properly applying their knowledge 
and village’s resources base. To collect information, the researcher chose 2 methods: 
documentary study and field study with observation, survey and in-depth interview. 

The research result shows that the way of life of fishermen of village : Moo 2 and 4, Pak 
Poon Sub-district has changed. These changes, considered from its type of production, are 
divided into 3 periods of time. The first period is the economic system before year B.E.2500: 
local fishermen moved from Phetchaburi Province and its type of production relied on the 
richness of natural resources.  The second period is when the production technology 
improvement and the natural resources degradation occurred during B.E.2500-2530. This sort of 
production is a consequence of country development policy focusing on economic 
development. Thus, the natural resources degradation are made. The third is the period of 
marine natural resources restoration in B.E. 2540 until present. The most important conditions 
for marine natural resources restoration are the local fishermen experiences in fishery and the 
Community Well-being Management Project by the Pak Poon Sub-district Administration 
Organization with integrated solution for the whole villagers.  

At present, Pak Poon fishermen have their own unique way of fishing which shows its 
identity. This is a result of the learning process in fishing in the past. Its uniqueness is that they 
apply their fishery knowledge to their community and resources base. This suits the concept of 
local economy very well. When the fishermen apply their knowledge from the past to fairly 
exploit resources, it make them live in a more sustainable way.  They less rely on factors from 
outside community due to the richness of food from production.  

 
Keyword : local fisherman, existence 
 
บทน า 
 การคงอยู่ของวิถีประมงพ้ืนบ้านปากพูนยังคงความเป็นเอกลักษณ์ โดยชาวประมงได้น าความรู้เดิมมา
จัดการทรัพยากรได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน โดยเฉพาะในชุมชนปากพูนมีกลุ่มคนที่อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี
แล้วสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับคนท้องถิ่นได้ นับเป็นประเด็นที่น่าสนใจศึกษาไม่น้อย ทั้งนี้เพราะระบบการศึกษา
และแนวทางการพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นให้เกิดผลด้านมูลค่าได้ส่งผลต่อคนส่วนมากในประเทศซึ่งได้หันหน้าออก
จากหมู่บ้านเพ่ือเดินทางเข้าสู่เมือง ซึ่งเป็นไปตามกรอบคิดของระบบทุน 
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การพัฒนาแนวทางนี้ส่งผลถึงระบบคุณค่าของสังคมแบบเก่าของคนไทยที่ลดบทบาทความส าคัญลง อีก
ทั้งยังท าให้ชุมชนเกิดความอ่อนแอลงตามล าดับ เพราะชุมชนส่วนใหญ่มักตามแนวทางการพัฒนาของระบบทุนไม่
ทัน โดยเฉพาะชุมชนประมงพ้ืนบ้านนั้นเป็นกลุ่มคนที่ไม่มีวิธีคิดเรื่องการสะสมและมองเรื่องทรัพยากรทางทะเลเป็น
ของส่วนรวมมาโดยตลอด อีกทั้งคนกลุ่มนี้ยังไม่ได้รับการเอาใจใส่จากภาครัฐมากนัก เพราะเป็นกลุ่มคนจ านวนน้อย
ไม่มีปากเสียงในสังคม บางครั้งถูกมองเป็นคนชายขอบของสังคม พวกเขาต้องต่อสู้อย่างยาวนานเพ่ือให้สามารถลืม
ตาอ้าปากและมีที่ยืนในสังคม เช่น การรวมตัวของชาวประมงพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ 13 จังหวัดภาคใต้ ในนามองค์กร 
“สมาพันธ์ชาวประมงพ้ืนบ้านภาคใต้”(เป็นองค์กรชาวประมงพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ภาคใต้ 13 จังหวัด ที่ต่อสู้เรียกร้อง
เพ่ือให้ชุมชนประมงพ้ืนบ้านมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ชาวประมงพ้ืนบ้านที่เข้ามามีบทบาทในองค์กรนี้เป็น
ชาวประมงในพ้ืนที่ฝั่งอันดามันและทะเลสาบสงขลา ส าหรับชาวประมงพ้ืนบ้านฝั่งอ่าวไทยนั้นยังเข้าไปมีส่วนร่วมใน
องค์กรนี้ไม่มากนัก) เมื่อมีความเป็นเครือข่ายท าให้มีพลังที่จะต่อสู้ และขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะที่จะน ามาสู่
ประโยชน์ให้เกิดข้ึนกับคนกลุ่มนี้มากข้ึน 
 พ้ืนที่ต าบลปากพูน อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นเป็นพ้ืนที่หนึ่งซึ่งมีชาวประมงพ้ืนบ้าน
อาศัยอยู่จ านวนไม่น้อย ที่น่าสนใจคือ ชาวประมงพ้ืนบ้านในพ้ืนที่นี้มีทั้งกลุ่มที่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนา
อิสลาม อยู่รวมกันอย่างผสมกลมกลืน (Banpup, J., 2010) เป็นทั้งกลุ่มคนที่มีภูมิล าเนาในพ้ืนที่ และคนที่อพยพ
ย้ายถิ่นฐานเข้ามาใหม่ ทั้งนี้เพราะทรัพยากรที่หลากหลายในพ้ืนที่เป็นสิ่งดึงดูดผู้คนให้เข้ามาอาศัยในพ้ืนที่แห่งนี้ 
อย่างไรก็ดีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรค่อย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ ทั้งจากเงื่อนไขภายในและภายนอก ชาวประมง
พ้ืนบ้านจ าเป็นต้องปรับตัวให้สอดรับกับความเปลี่ยนแปลงนั้นโดยใช้ยุทธวิธีที่หลากหลาย เช่น ปรับเปลี่ยน
เครื่องมือประมง การผันแรงงานในครัวเรือนไปท าอาชีพอ่ืน ๆ อีกทั้งระลอกของการปรับตัวก็นับเป็นประเด็นที่
น่าสนใจท าการศึกษาเช่นกัน อย่างไรก็ตามแม้ว่าชาวประมงพ้ืนบ้านจะต้องเจอข้อจ ากัดในเรื่องของความร่อยหรอ
ของทรัพยากร แต่ท้ายที่สุดแล้วพวกเขาก็ยังคงยืนอยู่ได้ในพ้ืนที่ และยังคงใช้อาชีพประมงพ้ืนบ้านเป็นฐานการผลิต
ที่ส าคัญในการเลี้ยงครอบครัวอยู่ต่อไปแม้จะไม่ค่อยมั่นคงนักในสถานการณ์ปัจจุบัน 

บทความนี้เป็นความพยายามในการท าความเข้าใจว่าวิถีการประมงพ้ืนบ้านในปากพูนสามารถคงอยู่ได้
อย่างไร โดยการศึกษาพลวัตการเปลี่ยนแปลงในอดีตที่เกิดขึ้นกับชาวประมงพ้ืนบ้านปากพูนแล้วน ามาท าความ
เข้าใจกับสภาพปัจจุบัน ซึ่งท้ายท่ีสุดก็จะสามารถตอบค าถามได้ว่าเหตุผลที่วิถีชาวประมงพ้ืนบ้านปากพูนสามารถคง
อยู่ได้ในปัจจุบันนั้นเกิดขึ้นจากเง่ือนไขอะไร 

งานศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่าวที่สามารถน ามาเป็นกรอบการศึกษาครั้งนี้ คืองานของพิศิษฐ์ ชาญ
เสนาะ (1994) เรื่อง คนกู้ทะเล ถือเป็นการศึกษาชิ้นบุกเบิกเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวประมงพ้ืนบ้านชายฝั่งทะเลอันดา
มัน โดยเฉพาะชาวประมงพ้ืนบ้านในจังหวัดตรัง การศึกษาสามารถสรุปได้ว่าชาวประมงพ้ืนบ้านในจังหวัดตรังได้
เข้าสู่กระบวนการต่อสู้เพ่ือเข้าถึงทรัพยากรทางทะเลมาอย่างต่อเนื่อง จนในที่สุดเมื่อได้ใช้พะยูน  (สัตว์ป่าสงวนที่
ปัจจุบันอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ทะเลอันดามัน โดยเฉพาะจังหวัดตรัง ) เป็นศูนย์กลางในการรักษาทรัพยากรทางทะเล 
สามารถท าให้คนกลุ่มต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหันมาให้ความส าคัญกับการรักษาพะยูน ซึ่งท าให้เกิดการรักษาทรัพยากร
ทางทะเลอ่ืน ๆ ตามไปด้วย ท้ายที่สุดเมื่อพะยูนสามารถอาศัยทะเลตรังอยู่ได้ ชาวประมงพ้ืนบ้านก็อาศัยความ
สมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเลได้เช่นกัน 

งานของโครงการการจัดการทรัพยากรชายฝั่ง (2005) เรื่อง การจัดการทรัพยากรโดยชุมชน : ศึกษากรณีการ
จัดท าเขตอนุรักษ์พืชพันธุ์สัตว์น้ าในพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา ซึ่งถือเป็นการฟ้ืนฟูทะเลสาบโดยองค์กรชาวบ้านที่ได้รับ
การสนับสนุนจากองค์กรพัฒนาเอกชน ด าเนินการแบบยึดพ้ืนที่ ให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหาทะเลสาบสงขลา
จากระดับชุมชน ให้ชุมชนเข้าใจ ตระหนักในปัญหาที่คืบคลานเข้ามาในพ้ืนที่ของเขาเอง และให้ชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกระบวนการฟื้นฟูมากที่สุด ตามก าลังความสามารถของชุมชนเอง ไม่ต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก ไม่ต้อง
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ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย แต่เห็นผลที่ชัดเจนในระยะเวลาไม่นานนัก โดยรูปธรรมที่เกิดขึ้นคือการเกิดขึ้นของเขต
อนุรักษ์ท่ีมีกระจายอยู่ในพื้นท่ีทะเลสาบสงขลา 

งานทั้งสองชิ้นนี้นับเป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับประมงพ้ืนบ้านในพื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามันและบริเวณ
ทะเลสาบสงขลา งานชิ้นอ่ืน ๆ ก็มักเป็นท านองเดียวกันคือให้ความส าคัญไปที่พ้ืนที่ทั้งสองแห่ง ทั้งนี้เพราะในพ้ืนที่
ดังกล่าวมีองค์กรชาวประมงพ้ืนบ้านเกิดขึ้นอย่างเข้มแข็ง และเป็นเครือข่ายที่กว้างขวาง สามารถด าเนินการสร้าง
การต่อรองในระดับต่าง ๆ ได้ ในขณะที่การศึกษาเกี่ยวกับชาวประมงพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ฝั่งอ่าวไทยยังมีอยู่ไม่มากนัก 
โดยเฉพาะกลุ่มชาวประมงพ้ืนบ้านที่อพยพมาจากพ้ืนที่อ่ืนเพ่ือมาท ามาหากินในพ้ืนที่อ่ืนด้วยแล้วนับว่ายังไม่มี
การศึกษาอยู่เลย 
 ข้อมูลที่น ามาเขียนบทความได้มาจากการศึกษาเอกสารและการศึกษาภาคสนาม คือ ส ารวจพ้ืนที่ 
การสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มชาวประมงพ้ืนบ้านที่อาศัยในชุมชนปากน้ าปากพูน จ านวน 2 หมู่บ้าน คือ 
หมู่ที่ 2 บ้านดอนทะเล หมู่ที่ 4 บ้านห้วยไทร (ทั้งสองหมู่บ้านนี้เรียกรวมกันว่าชุมชนปากน้ าปากพูน) ต าบลปากพูน 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมทั้งการจัดเวทีชาวบ้าน ข้อมูลที่ได้น ามาอธิบายในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห์ตามแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ 
 

พลวัตการเปลี่ยนแปลงชุมชนประมงพื้นบ้านปากพูน 

 ชุมชนประมงพ้ืนบ้านปากพูน ต าบลปากพูน อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสภาพบ้านเรือน
ส่วนใหญ่ติดกับชายฝั่งคลองท่าแพ ซึ่งไหลลงสู่อ่าวนครศรีธรรมราช ในพ้ืนที่เต็มไปด้วยป่าชายเลนเป็นแนวยาว
ต่อเนื่องกันโดยตลอด จากสภาพของพ้ืนที่ติดกับชายฝั่งคลองที่ไหลออกสู่ทะเลและมีป่าชายเลน ท าให้ผู้คนที่มาตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ในบริเวณดังกล่าว ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้าน เป็นวิถีชีวิตที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ พ้ืนที่ซึ่ง
ผู้เขียนเลือกศึกษาเชิงลึกนั้นเป็นชาวประมงในหมู่ที่ 2 และ 4 ต าบลปากพูน โดยมีชื่อเรียกชุมชนทั้งสองหมู่บ้านนี้ว่า 
“ชุมชนปากน้ าปากพูน” 
 ชาวประมงพ้ืนบ้านชุมชนปากน้ าปากพูนส่วนมากเป็นกลุ่มชาวประมงที่อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี 
ตั้งแต่ พ.ศ. 2487 ช่วงแรกมีชาวประมงพ้ืนบ้านที่อพยพมาประมาณ 30 ครัวเรือนได้เลือกต าบลปากพูนเป็นที่ตั้งถิ่น
ฐานบ้านเรือน เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ชายฝั่งที่มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเล และหลังจากนั้นเป็นเวลา 1 

ปี ชาวประมงพ้ืนบ้านชุมชนปากน้ าปากพูนก็ได้ชักชวนเครือญาติให้เข้ามาอาศัยอยู่ในต าบลปากพูน โดยในช่วงนั้นมี
ชาวประมงพ้ืนบ้านจากจังหวัดเพชรบุรีอพยพเข้ามาในต าบลปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ิมขึ้นอีกประมาณ 
45 ครัวเรือน (Banpup, J., 2010) โดยเลือกที่ตั้งหมู่บ้านบริเวณสองริมฝั่งคลองท่าแพที่น้ าจากคลองสายนี้ไหลลงสู่อ่าว
นครศรีธรรมราชและทะเลอ่าวไทยในที่สุด  
 

 
 

ภาพที่ 1  แผนที่ภาพถ่ายทางอากาศบริเวณชุมชนปากน้ าปากพูน 
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 จากการศึกษาถึงพลวัตการเปลี่ยนแปลงของชาวประมงพ้ืนบ้านผู้ เขียนพบว่ามีความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับชุมชนที่พอจะแบ่งเป็นช่วงเวลาได้เป็น 3 ยุค คือ 1) ยุคพ่ึงพิงธรรมชาติและการท าประมงแบบดั้งเดิม
ก่อน พ.ศ.2500. 2) ยุคการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทศวรรษ 2500–2530 และ 
3) ยุคฟ้ืนฟทูศวรรษ 2540 – ปัจจุบัน.โดยความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในแต่ละยุคสมัยมีรายละเอียดเป็นดังนี้ 

 

ยุคพึ่งพิงธรรมชาติและการท าประมงแบบดั้งเดิม (ก่อน พ.ศ.2500)  

 เป็นลักษณะการผลิตของชุมชนประมงพ้ืนบ้านในช่วงระยะเวลาก่อนปี พ.ศ.2500 ซึ่งยังเปนช่วงที่
ระบบทรัพยากรทางทะเลของชุมชนปากพูนมีความอุดมสมบูรณ์อยู่มากเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีมากเกิน
ความต้องการบริโภค ท าให้ชาวประมงพ้ืนบ้านสามารถแบ่งปันทรัพยากรได้ในหลายรูปแบบ เช่น การแลกเปลี่ยน
อาหารการกิน สิ่งของเครื่องใช้ การออกเรือหาปลาด้วยเรือล าเดียวกันแล้วแบ่งผลผลิตที่ได้จากการออกเรือในครั้ง
นั้นกัน การช่วยเหลืองานประเพณีและงานชุมชนโดยการออกปากหรือการช่วยเหลือแรงงานกันโดยไม คิดคาแรง
เป็นช่วงเวลาทีช่าวประมงพ้ืนบ้านปากน้ าปากพูนมีทั้งกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ดั้งเดิม และกลุ่มชาวประมงที่อพยพมาจาก
จังหวัดเพชรบุรีตั้งแต่ พ.ศ. 2487 โดยสาเหตุของการอพยพเนื่องจากตอนนั้นทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลในจังหวัด
เพชรบุรีมีความเสื่อมโทรม ชาวประมงพ้ืนบ้านจ านวนมากท าการประมงไม่ได้ ท าได้เพียงแค่เลี้ยงหอยแมลงภู่ จึงท า
ให้รายได้ไม่เพียงพอ ชาวประมงพ้ืนบ้านบางกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มที่เดินทางมาจากอ าเภอบ้านแหลม ได้ตัดสินใจ
เดินทางออกจากเพชรบุรีมาท าการประมงในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อหาที่ในการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้าน 
(Banpup, J., 2010) 
           ลักษณะการผลิตของชุมชนในช่วงเวลานี้สามารถเรียกได้ว่าเป็นแบบระบบปิด  ซึ่งเป็นผลรวมจากการจับ
สัตว์น้ าของชาวประมงพ้ืนบ้านในแต่ละครัวเรือน ที่มุ่งผลิตเพ่ือการยังชีพในครัวเรือน มิใช่มุ่งผลิตเพ่ือขาย โดยใช้
แรงงานในครัวเรือนเป็นก าลังส าคัญในการท าการประมง ช่วงเวลานี้ชาวประมงใช้เครื่องมือประมงแบบง่าย ๆ โดย
ใช้ประสบการณ์และภูมิปัญญาที่สั่งสมกันมา สร้างสรรค์เป็นเครื่องมือท ามาหากิน เครื่องมือที่ใช้เรียกได้ว่า
ประนีประนอมกับทรัพยากรธรรมชาติ เช่น  การจับกุ้ง หอย ปู ปลา แต่พอเพียง ในอดีตการท าประมงของ
ชาวบ้านมีข้อจ ากัดหลายอย่างในการท าประมง การท าประมงในยุคแรก ใช้เครื่องมือประมงที่ไม่ทันสมัยเป็นแบบ
ดั้งเดิม  (ไม่ท าลายทรัพยากร) เช่น เรือพาย เรือแจว แห อวน เบ็ด ลอบ เครื่องมือประมงที่นิยมท ามากที่สุดใน
ช่วงแรกได้แก่โป๊ะ  (โป๊ะเป็นเครื่องมือส าคัญของการจับสัตว์น้ าในเวลานั้นเป็นเครื่องมือประจ าที่ดักจับ โดยมี
ลักษณะเป็นคอกกลม ๆ เพ่ือดักจับปลา เช่นเดียวกับลอบ และโพงพางที่นิยมใช้กันมากในอดีตในช่วงแรก ๆ ของ
การอพยพเข้ามาของชาวเพชรบุรี ก็อาศัยการเป็นลูกจ้างของเถ้าแก่ในการท าโป๊ะ แต่ในปัจจุบันการท าโป๊ะไม่
หลงเหลือให้เห็นในวิถีการท าประมงของชุมชนประมงในอ่าวปากพนังซึ่งเป็นพ้ืนที่ท ามาหากินของชาวปากพูนอีก
แล้ว) 
  

ยุคการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี และความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  (ทศวรรษ 2500 - 2530)  

เงื่อนไขส าคัญที่สุดที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ้านปากน้ าปากพูนและท าให้เข้าสู่ ยุคนี้คือการ
เกิดขึ้นของวาตภัยแหลมตะลุมพุก ปี พ.ศ.  2505 ซึ่งเหตุการณ์ในครั้งนั้นได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญกับ
ชุมชนประมงพ้ืนบ้านในชุมชนปากน้ าปากพูน คือชาวประมงเกิดการสูญเสียอย่างหนักทั้งบ้านเรือน และเครื่องมือ
เครื่องใช้ (Banpup, J., 2010) ส่วนเงื่อนไขอ่ืน ที่เป็นตัวหนุนเสริมให้เกิดความเปลี่ยนแปลงการผลิต ที่ส าคัญคือ การที่
รัฐบาลไทยได้เริ่มมีการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ.2504 - 2509 ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ภาพรวม
ของการประมงไทยก็ได้เริ่มพัฒนาขึ้น มีการน าเอาเครื่องมืออวนลากหน้าดินแบบแผ่นตะเฆ่เข้ามาทดลองใช้ใน
น่านน้ าไทย และได้ประสบความส าเร็จอย่างมาก รัฐจึงให้การสนับสนุนการท าประมงอวนลากแก่เอกชน  กอง
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เรือประมงไทยภายใต้ระบอบการท าประมงแบบเสรีและการใช้เครื่องมือสมัยใหม่ที่มีประสิทธิภาพในการจับสัตว์น้ า
เพ่ือการส่งออก และใช้วิธีการจับแบบ “กวาดทะเล” ทั้งในอ่าวนครศรีธรรมราชและทะเลนอก  

ปลายทศวรรษ 2520 มีการขยายตัวของการเลี้ยงกุ้งกุลาด าเข้ามาในชุมชนปากน้ าปากพูน  ชาวประมง
พ้ืนบ้านบางส่วนที่ท านากุ้งแบบธรรมชาติอยู่ได้เปลี่ยนพ้ืนที่ของตัวเองไปเลี้ยงกุ้งแบบสมัยใหม่ตามกระแสนิยม
เพราะเห็นคนอ่ืนท าแล้วได้ผลตอบแทนในรูปของตัวเงินเป็นจ านวนมาก ภายหลังจากการเลี้ยงกุง ได้ประมาณ 10 
กว่าปี การเลี้ยงกุ้งแบบสมัยใหม่เริ่มประสบภาวะขาดทุน เนื่องจากความผันผวนของราคากุงในตลาดโลก และป
ญหาที่ยากตอการควบคุมของการเลี้ยงกุ้งในระบบเปด ได้แก่ โรคกุ้ง น้ าเสีย ซึ่งสรางผลกระทบตอระบบทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอยาง มากท าใหมักจะเกิดโรคระบาดในกุง สงผลใหการเลี้ยงกุงในพ้ืนที่ต้อง
ประสบภาวะขาดทุน บางรายถึงกับมีหนี้สินติดตัว บางรายที่พอมีก าไรก็สามารถยกระดับตัวเองให้มีฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ดีขึ้น ถึงขนาดชาวบ้านกล่าวในเชิงติดตลกว่า “กุ้งที่ เลี้ยงช่วงนั้นกินโฉนดที่ดินเป็นอาหาร” 
(Chunchey, R., 2010) 

เงื่อนไขที่กล่าวส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อวิถีชีวิตในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิต 
ทั้งนี้เพราะทรัพยากรทางทะเลลดลง การเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตที่โดดเด่นได้แก่ ชาวประมงพ้ืนบ้านได้ใช้
เทคโนโลยีเพ่ิมข้ึนในการจับสัตว์น้ า คือการติดเครื่องยนต์ที่เรือ รวมถึงการใช้อวนเอ็นในการจับสัตว์น้ า การใช้พ้ืนที่
เพ่ือท านากุ้ง การเป็นลูกจ้างเรือประมงพาณิชย์ บางคนผันตัวเองไปเป็นแรงงานภาคอุตสาหกรรม การรับจ้าง บาง
รายเข้ามาสู่เมืองนครศรีธรรมราชเพ่ือหางานท า ทั้งท างานรับจ้างเป็นคนงานก่อสร้าง ขับรถจักรยานยนต์รับจ้าง 
(Chunchey, R., 2010) 

 

ยุคฟื้นฟู (ทศวรรษ 2540 – ปัจจุบัน) 

หลังจากผ่านช่วงเวลาที่ทรัพยากรทางทะเลเสื่อมโทรมอย่างหนักประกอบกับการท านากุ้งแบบใหม่
ประสบปัญหาและเข้าสู่ภาวะขาดทุน ท าให้ชาวประมงพ้ืนบ้านในชุมชนปากน้ าปากพูนเริ่มมองหาประสบการณ์การ
ท าประมงของตนเองในอดีตและหันกลับมาท าประมงพ้ืนบ้านแบบประนีประนอมกับธรรมชาติอีกครั้งหนึ่ง 
ช่วงเวลานี้ภาครัฐเองเริ่มให้ความส าคัญกับการฟ้ืนฟูทรัพยากร ด้วยรูปแบบวิธีการต่างๆ เช่น การควบคุมเครื่องมือ
ประมง การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ าลงสู่ทะเล การฟ้ืนฟูป่าชายเลน ฯลฯ ในขณะที่การปกครองส่วนท้องถิ่นโดยเฉพาะ
องค์การบริหารส่วนต าบลปากพูนที่ให้ความส าคัญกับการดูแลทรัพยากรควบคู่กับการจัดระบบชุมชนให้เป็นชุมชน
สุขภาวะท าให้เป็นช่วงเวลาที่ชาวประมงพ้ืนบ้านร่วมกันดูแลทรัพยากรของตนเอง แต่อย่างไรก็ตามปัญหาความ
ขัดแย้งที่มีมาตั้งแต่ยุคก่อนไม่ได้หมดไปเพราะยังมีการเข้ามาของเรือประมงพาณิชย์ที่มาคราดหอยในบริเวณอ่าว
นครศรีธรรมราชและบริเวณชายทะเลในอ าเภอท่าศาลาซึ่งเป็นที่ท ามาหากินของชาวประมงพ้ืนบ้านรอบอ่าวรวมถึง
ชาวปากน้ าปากพูนด้วย แต่ในช่วงเวลานี้ชาวประมงพ้ืนบ้านสามารถรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนได้มากขึ้นท าให้
สามารถผลักดันเรือประมงพาณิชย์เหล่านั้นออกไปได้  
 สืบเนื่องจากปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายฝั่งทั้งปริมาณสัตว์น้ า และป่าชายเลนที่ลดลง
จากการใช้ทรัพยากรที่เข้มข้นในยุคก่อนหน้านี้ ท าให้ชุมชนประมงพ้ืนบ้านปากพูนต้องมีการฟ้ืนฟูทรัพยากรให้
กลับมาสู่ภาวะของความอุดมสมบูรณ์ ปัจจุบันป่าชายเลนได้รับการดูแลอย่างดีจากทั้งกรมป่าไม้และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ในแต่ละปีองค์การบริหารส่วนต าบลปากพูนทุ่มงบหลายแสนบาทในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่า
ชายเลน โดยจัดให้มีการปลูกป่าชายเลนเพิ่มเติมตลอดท้ังปี เพราะในต าบลปากพูนมีสภาพดินเลนงอกใหม่ ซึ่งเมื่อมี
การปลูกป่าชายเลนเพ่ิมมากข้ึนเท่าใดยิ่งท าให้ดินเลนขยายออกไปในทะเลมากข้ึนตามไปด้วย 

เงื่อนไขส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดการฟ้ืนฟูทรัพยากรคือการเกิดขึ้นของโครงการการจัดการสุข
ภาวะโดยชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลปากพูนในช่วงยุคนี้มีการจัดการสุขภาวะโดยชุมชนซึ่งเป็น
แนวความคิดของผู้บริหารท้องถิ่น ที่มองสุขภาพว่าเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมในทุกเรื่อง ท าให้การบริหารจัดการดูแล
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สุขภาพในพ้ืนที่ไม่ยึดติดการมองสุขภาพว่าเป็นเรื่องของการเจ็บป่วย และการหาทางรักษาเพียงอย่างเดียวแต่เป็น
การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพทั้งด้านเศรษฐกิจ การศึกษา สังคมและวัฒนธรรม “...มุมมอง
สาธารณสุขท่ีเป็นการบูรณาการต้องมองทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม การดูแลด้านสาธารณสุข
เป็นเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ คุณหมอประเวศให้ค านิยามค่อนข้างดี ว่าเรื่องสุขภาพเป็นเรื่องของกาย จิต สังคม จิต
วิญญาณ ส าหรับมุมมองของผมนั้นมันมากกว่านั้น มันเป็นเรื่องของสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องสุขภาพ สุขภาวะไม่ได้เพียงแต่เป็นเรื่องของกาย จิต วิญญาณ สังคม แต่รวมถึงสวัสดิการสังคม สิ่งแวดล้อมที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ” (Thavornpram, T. 2009: 117)  

ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพขององค์การบริหารส่วนต าบลปากพูนนั้นเชื่อว่า สุขภาพกับคุณภาพชีวิตนั้น
เป็นเรื่องเดียวกัน โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งในแง่พฤติกรรมของคน สิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม การศึกษา ความ
เป็นอยู่ อาชีพ การเจ็บป่วยและอ่ืนๆ แนวความคิดดังกล่าวมีความเชื่อมโยงกับภารกิจขององ ค์การบริหารส่วน
ต าบลที่ต้องให้การดูแลประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบให้เป็นผู้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นจึงปรากฏว่าการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งเป็นไปตามแนวความคิดหลักที่ใช้เป็นแก่นของการพัฒนาสุขภาพ ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลที่ว่า “อยู่ดีกินดี อยู่เย็นเป็นสุข อยู่รอดปลอดภัย” โดยมีส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ เข้ามาเป็นภาคีร่วมดูแลสุขภาพประชาชน ได้ร่วมปฏิบัติงานในพ้ืนที่ เรียกว่า “Faculty practice” 
และด าเนินศึกษาข้อมูลโดยใช้การวิจัยเป็นฐานซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นระบบฐานข้อมูลพ้ืนที่ เรียกว่า FAP และมี
แนวคิดที่จะน าระบบ GIS เข้ามาใช้เพ่ือก าหนดต าแหน่งที่อยู่ของกลุ่มเป้าหมาย โดยการน าเสนอข้อมูลเป็นภาพ
แผนที่ผ่านทาง Google Earth 
 จากความโดดเด่นและการบริหารจัดการด้านสุขภาวะชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลปากพูน ซึ่ง
สร้างชื่อเสียงให้ชุมชนเป็นที่รู้จักของคนภายนอก ท าให้มีหลายหน่วยงานเข้ามาศึกษาดูงานเกี่ยวกับระบบการ
จัดการสุขภาวะของชุมชน อีกทั้งการบริหารจัดการที่ดีของระบบที่ให้บริการประชาชนทุกเพศทุกวัย และทุกกลุ่ม
อาชีพ ชาวประมงพ้ืนบ้านจึงได้รับการดูแลด้านสุขภาพอนามัย และสิ่งแวดล้อมจนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ป่าชายเลน
ได้รับการฟ้ืนฟูให้กลับมาเป็นสถานอนุบาลสัตว์น้ าวัยอ่อน (ในช่วงเวลานี้หน่วยงานต่าง ๆ เช่น โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย มักจัดกิจกรรมปลูกป่าชายเลนในพ้ืนที่ต าบลปากพูน เพราะได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่จาก อบต.
และชาวบ้าน) การฟ้ืนฟูป่าชายเลนส่งผลถึงปริมาณสัตว์น้ าในคลองปากพูนที่กลับมาชุกชุมมากขึ้น นับได้ว่า
ชาวประมงพ้ืนบ้านได้รับประโยชน์โดยตรงจากการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมและการฟ้ืนฟูป่าชายเลน 

ส าหรับวิถีประมงพ้ืนบ้านที่คงอยู่ในช่วงเวลานี้ที่โดดเด่น ได้แก่ การจับปลาดุกทะเลโดยการล้อมกร่ า ซึ่ง
นับเป็นภูมิปัญญาในการจับปลาของชาวปากน้ าปากพูน กร่ าเป็นเครื่องมือประมงพ้ืนบ้านชนิดหนึ่ง ที่ใช้จับปลา
ประจ าที่มีลักษณะคล้ายกับการท าปะการังเทียมเพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ า โดยการน ากิ่งไม้มาปักบริเวณ
ร่องน้ า กว้างประมาณ 2 เมตร ทิ้งไว้ประมาณ 1 เดือน เพ่ือให้สัตว์น้ าเข้ามาอยู่อาศัย  เมื่อถึงเวลาจับปลา
ชาวประมงพ้ืนบ้านน าเอาเฝือกที่ท าจากไม้ไผ่ไปล้อมรอบกร่ าจากนั้นก็ท าการรื้อเอากิ่งไม้เหล่านั้นออกให้หมด แล้ว
ก็ใช้คราด คราดเอากิ่งไม้เล็ก ๆ ออกให้หมด จากนั้นก็ท าการล้อมเฝือกให้เล็กลง โดยการใช้ที่กลัดเฝือกที่ท าจากไม้
ไผ่มากลัดเฝือกไว้จากนั้นก็ท าการตักปลาที่ล้อมไว้ด้วยสวิงตักปลา สัตว์น้ าที่ ได้ส่วนใหญ่จะเป็นปลาดุกทะเล 
ปลากระบอก ปูด า และกุ้ง เวลาในการรื้อกร่ าที่ดีที่สุด คือ ตอนที่น้ าลดน้อยที่สุด การจับปลาด้วยวิธีนี้สามารถเลือก
เอาแต่ปลาที่ตัวโต โดยการจับใส่ไว้ในไซซึ่งเป็นอุปกรณ์เครื่องมือส าหรับใส่ปลาของชาวประมง ส่วนตัวเล็กก็ปล่อย
กลับลงสู่ทะเล เป็นการอนุรักษ์สัตว์น้ าให้สามารถมีกินมีใช้ได้ตลอดไป 
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ภาพที่ 2  การน ากิ่งไม้มาปักบริเวณร่องน้ า 
 
 การที่ชาวประมงใช้วิธีนี้ในการจับปลาส่งผลให้เกิดการรักษาทรัพยากรได้เป็นอย่างดี เพราะการน ากิ่ง
ไม้ต่าง ๆ มาสุมไว้เป็นจุด ๆ ในบริเวณคลองท่าแพและคลองสาขานอกจากท าให้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ทะเลแล้ว
ยังท าให้เรือประมงพาณิชย์ไม่เข้ามาหาปลาในบริเวณนี้เพราะจะส่งผลต่อเครื่องมือประมง (แต่เรือประมงพาณิชย์
ยังใช้เป็นเส้นทางเดินเรือเข้าออกจากท่าจอดเรือไปยังปากอ่าวอยู่) 

การวางโพงพาง เป็นวิธีการจับสัตว์ทะเลอีกรูปแบบหนึ่ง ในช่วงเวลานี้ โพงพางเป็นเครื่องมือดักกุ้งใน
น้ าลึก การดักโพงพางของชุมชนปากน้ าปากพูน นิยมดักในตอนน้ าขึ้น เพราะถือว่ากุ้งมากับกระแสน้ า วิธีดัก
โพงพางใช้ไม้หลาโอน ไม้โกงกางหรือไม้คลักที่มีล าต้นตรงขนาดเท่าขาคนความยาวเมื่อฝังดินแล้วให้โผล่เหนือน้ า
อย่างน้อย 1.5 - 2 เมตร ปักเป็นเสา 2 เสา ให้ห่างพอ ๆ กับปากโพงพางประมาณ 5 - 6 เมตร เรียกว่า กลักซั้ง
หรือหลักโพงพางเพ่ือผูกเชือกปลายเสาให้เป็นที่สังเกตของเรือท่ีผ่านไปผ่านมาและมีการห้อยตะเกียงไว้ที่เสาไม้เพ่ือ
ป้องกันเรือประมงพาณิชย์วิ่งชนโพงพางที่ดักไว้ให้มีแนวเฉียงออกไปเท่ากันทั้งสองข้างเป็นปีกโพงพางบนสุดของ
แนวไม้ที่คีบไว้ด้วยไม้ไผ่หรือไม้อ่ืน ๆ แล้วผูกด้วยหวายมัดไว้ให้แน่น ป้องกันไม่ให้แนวปีกโพงพางแยกออกจากกัน
เมื่อถูกกระแสน้ าพัดแรง ปีกโพงพางหรือซั้งมีประโยชน์เพ่ือช่วยกั้นกระแสน้ าให้ไหลรวมตัวเข้ามาในช่องหลักทั้ง
สอง เป็นการช่วยให้ฝูงกุ้งตามกระแสน้ าเข้ามาติดโพงพางได้มาก หลังจากการวางโพงพางเสร็จเรียบร้อยแล้วรอ
ประมาณอีก 4 ชั้วโมงก็สามารถมาจับสัตว์น้ าที่เข้ามาติดอยู่ได้ ส่วนใหญ่แล้วจะได้สัตว์จ าพวกกุ้ง ปลาส่วนน้อยและ
น าเก็บไว้ในเรือเพ่ือรอจ าหน่ายต่อไป 
 นอกจากนี้ยังพบว่าชาวประมงพ้ืนบ้านชุมชนปากน้ าปากพูนมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเล
โดยการใช้เครื่องมือจับปูทะเลชนิดต่าง ๆ  สามารถแยกออกได้ 2 ชนิดใหญ่ ๆ ดังนี้ คือ การใช้ลอบในการดักปู มี
การน าลอบแบบพับได้มาใช้ในการประกอบอาชีพ ซึ่งลอบดักปูจะมีโครงสร้างประกอบด้วยเหล็กเส้นขนาด 2.5 หุน 
ท าเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาด 45x60x30 เซนติเมตร ทาด้วยสีกันสนิมและคลุมด้วยอวนโปลีขนาดตาอวน 1 นิ้ว มี
ทางเข้า 2 ทาง คือ ทางตอนหัว และท้าย เรียกว่า “งาแซง” ลักษณะพิเศษของลอบนี้ คือ สามารถพับเก็บได้ จาก
การศึกษาสามารถแบ่งวิธีการท าประมงออกเป็น 2 วิธี คือ การวางลอบแบบเดี่ยว โดยใส่เหยื่อปลาสดแล้ววางลอบ
ผูกทุ่นการวางลอบจะใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ก็จะท าการกู้ชาวประมงรายหนึ่ง ๆ จะมีลอบประมาณ 25 - 50 
ลูก  อีกวิธีการหนึ่งเป็นการวางลอบแบบราว น าลอบมาผูกเชือกยาวประมาณ 5 เมตร ผูกติดกับสายคร่าวให้ลอบ
แต่ละลูกห่างกันราว 10 เมตร แหล่งท าการประมงด้วยเครื่องมือนี้จะเป็นบริเวณชายฝั่งทะเลทั่วไป โดยในการวาง
ลอบปูแต่ละครั้งชาวประมงพ้ืนบ้านจะมีการใช้ทุ่นพลาสติก หรือมีการผูกผ้าไว้เพ่ือเป็นเครื่องหมายในการจดจ า
ตอนมาเก็บลอบต่อไป ปูที่ติดมาบางครั้งถ้าเป็นตัวเล็กก็ปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ เลือกเฉพาะตัวโตมาจ าหน่าย 
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 การใช้แร้วดักปูด า วิธีจับปูด าโดยใช้แร้วจับปูด าชาวประมงพ้ืนบ้านชุมชนปากน้ าปากพูนจะใช้เรือ
บรรทุกคันแร้ว ซึ่งเสียบเหยื่อไว้เรียบร้อยและกางแร้วออก  จากนั้นก็ปักรายให้เป็นแถวห่างกันประมาณ 5-6 เมตร 
การปักแร้วจะท าการปักสองช่วง คือ ช่วงน้ าขึ้นและน้ าลง โดยน้ าขึ้นเรียกว่า “หัวน้ า” จะปักแร้วที่ริมตลิ่ง และช่วง
น้ าลงจะปักบริเวณกลางล าคลอง หลังจากวางแร้วประมาณ 1 ชั่วโมง ก็เริ่มต้นกู้แร้วขึ้นมาโดยจะเริ่มจากจุดแรก
จนถึงจุดสุดท้ายตามล าดับ วิธีกู้แร้วจับปูด า ชาวประมงพ้ืนบ้านปากน้ าปากพูนก็จะพายเรือไปหยุดตรงที่ปักแร้วไว้
จากนั้นคนหัวเรือก็จะถอดคันแร้วขึ้นมา แร้วคันใดที่ปูด ากินเหยื่ออยู่ก็จะรีบเทลงเรือ ถ้าเหยื่อหมดชาวประมงก็จะ
เกี่ยวเหยื่อใหม่แล้วปักแร้วลงที่เดิม ถ้าปูด าจะปล่อยเหยื่อออกมาจากปาก ตัวปูก็จะหลุดลงสู่ตาข่ายจึงมีโอกาสที่จะ
หลุดลงสู่ทะเลได้ยาก เพราะตาข่ายที่หย่อนจะตกท้องช้างลงรับไว้ ปูด าตัวผู้กับปูด าตัวเมียมักจะออกไปหากินเป็นคู่
เสมอ และมีอยู่บ่อยครั้งที่ปูด ากินเหยื่อพร้อมกันในขอเกี่ยวเหยื่ออันเดียวกันจึงจับปูด าได้ 2 ตัวในคราวเดียวกัน ถ้า
เป็นลักษณะนี้ชาวประมงบอกว่าปูด าตัวเมียจะมีไข่อยู่เต็มกระดอง เพราะตัวเมียก าลังตั้งท้อง ตัวผู้จึงป้องกันตัวเมีย
แบบไปไหนไปด้วยกัน การจับปูด าด้วยแร้วปูด านี้ชาวประมงบอกว่า บางครั้งจะได้ปูด าจ านวนมาก ในท้องเรือ
จะต้องมีกิ่งไม้ใส่ไว้ด้วยเพ่ือป้องกันไม่ให้ปูใช้ก้ามหนีบกัน และจะเลือกปูด าที่มีขนาดโตพอสมควร และตัวเล็กก็จะ
ปล่อยไปให้เจริญเติบโตต่อไปในธรรมชาติหรือจะน ามาปล่อยในบ่อเลี้ยงกุ้งของตนเอง (Chunchey, R., 2010) 
 สามารถกล่าวได้ว่าการคงอยู่ของวิถีประมงพ้ืนบ้านของชุมชนปากพูนตามที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนั้น  
เกิดขึ้นจากวิธีการท าประมงที่ได้ใช้วิธีการแบบเดิมตามที่ชุมชนเคยมีความรู้มา ใช้วิธีการที่มีความเหมา ะสมกับ
สภาพทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ นอกจากนี้วิธีการท าประมงของชาวประมงพ้ืนบ้านปากพูนยังมีความหลากหลายและ
แตกต่างจากชาวประมงพ้ืนบ้านกลุ่มอื่น ๆ ที่อยู่ในต าบลปากพูนและชุมชนรอบอ่าวนครศรีธรรมราช เมื่อเป็นเช่นนี้
นอกจากจะส่งผลถึงการได้มาซึ่งทรัพยากรทางทะเลที่ไม่เหมือนกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ แล้ว ยังส่งผลถึงการด ารงอยู่ได้ของ
ชุมชนที่มาจากพ้ืนที่อ่ืน เพราะไม่มีปรากฏการณ์ของความขัดแย้งเรื่องการแย่งชิงทรัพยากรเกิดขึ้น 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 
 ความเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของชุมชนประมงพ้ืนบ้านชุมชนปากน้ าปากพูน เริ่มต้นจากการท า
ประมงในยุคดั้งเดิมชาวประมงพ้ืนบ้านที่มีอยู่อย่างพ่ึงพิงธรรมชาติ เครื่องมือประมงท าด้วยวัสดุที่หาได้จาก
ธรรมชาติ ดังนั้นการปรับตัวของชาวประมงพ้ืนบ้านจึงต้องปรับให้เข้ากับธรรมชาติ ด้วยการเคารพในกฎของ
ธรรมชาติ โดยชาวประมงมีความเชื่อว่า พวกเขาจะอยู่รอดได้ก็ต่อเมื่อทะเลมีความอุดมสมบูรณ์ในช่วงเวลายุคแรก
นี้ชาวประมงจึงจับสัตว์น้ าในลักษณะที่ไม่ละเมิดกฎเกณฑ์ของทะเล เช่น การใช้เครื่องมือประมงพ้ืนบ้าน จับเฉพาะ
สัตว์ทะเลที่โตแล้วเท่านั้น เพ่ือรักษาวงจรชีวิตของสัตว์ทะเลให้คงอยู่ต่อไป ในยุคแรกนี้มีข้อน่าสังเกตอย่างหนึ่งว่า
การที่ชาวประมงพ้ืนบ้านใช้เครื่องมือที่ประนีประนอมกับธรรมชาตินั้นอาจเป็นเพราะข้อจ ากัดทางเทคโนโลยีที่ยังไม่
เข้ามาในชุมชนก็เป็นได้ 
 ในช่วงระยะเวลาต่อมานับตั้งแต่ทศวรรษ 2500 ผ่านมาราวสามทศวรรษได้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้ง
ส าคัญในชุมชนประมงพ้ืนบ้านปากพูน ทั้งจากการเกิดขึ้นของวาตภัยแหลมตะลุมพุก การพัฒนาประเทศในช่วงต้น
ทศวรรษ 2500 รัฐได้ด าเนินนโยบายพัฒนาประเทศ โดยใช้เศรษฐกิจระบบทุน ที่เน้นความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศด้วยการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยเฉพาะแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 – 5 (พ.ศ. 2504 – พ.ศ.2529) การเข้ามาของประมงที่ใช้เทคโนโลยี ท าให้
ระยะเวลาในยุคที่สองเป็นช่วงระยะเวลาที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปเป็นจ านวนมากทรัพยากรทางทะเลในปาก
พูนและอ่าวนครศรีธรรมราชที่เคยอุดมสมบูรณ์ ชุกชุมไปด้วยกุ้ง หอย ปู ปลา ต้องประสบกับปัญหาความเสื่อม
โทรมอย่างหนัก ชาวประมงท าการจับสัตว์น้ าได้น้อยลง อีกทั้งในช่วงเวลานี้ชาวประมงพ้ืนบ้านได้ผันตัวเองออกจาก
การท าประมงมาท านากุ้งแบบใหม่ซึ่งท าได้ไม่กี่ปีก็ส่งผลกระทบในเชิงลบต่อชุมชนทั้งในเรื่องของทรัพยากรและ
เศรษฐกิจ 
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 จนกระทั่งทศวรรษ 2540 จนถึงปัจจุบัน หลังจากที่การท านากุ้งประสบปัญหา และการที่รัฐให้
ความส าคัญกับการพ้ืนฟูทรัพยากร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ความสนใจชุมชน มองการพัฒนาเป็นองค์รวม
และมองเห็นว่าหากทรัพยากรสมบูรณ์ย่อมส่งผลถึงความเป็นอยู่ของชาวประมงพ้ืนบ้านที่ดีขึ้นตามมาด้วย   เหตุ
ดังนี้ตั้งแต่ทศวรรษ 2540 เป็นต้นมาจึงเรียกได้ว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการฟื้นฟู 

การท าประมงพ้ืนบ้านในปัจจุบันนั้นชาวประมงได้น าเอาความรู้เดิมในการแสวงหาทรัพยากรทางทะเล
มาปรับประยุกต์ใช้ให้สอดคล้อง เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน โดยน าประสบการณ์ในอดีตเป็นสื่อการเรียนรู้
และการน าเอาวิธีการที่หลากหลายในการเข้าถึงทรัพยากร ส่งผลให้วิถีการท าประมงพ้ืนบ้านสามารถด ารงอยู่ได้
ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่าบทความวิชาการเรื่องการคงอยู่ของวิถีประมงพ้ืนบ้านปากพูน : บทวิเคราะห์พลวัต
การเปลี่ยนแปลงในอดีต ที่ใช้แนวคิดการศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นการท าความเข้าใจชุมชนประมงพ้ืนบ้าน
ในชุมชนปากพูน อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในมิติประวัติศาสตร์ ซึ่งการท าความเข้าใจในแนวทางนี้จะ
เป็นเงื่อนไขส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เรื่องราวของตนเองจนสามารถเข้าใจได้ว่า การที่ชุมชนประมงพ้ืนบ้าน
สามารถสร้างวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นได้จ าเป็นต้องมีการรักษาทรัพยากรทางทะเลไว้ให้ได้อย่างยั่งยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 พระราชทานเป็นแนวปฏิบัติตน
ให้กับคนไทย โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผลและหลักการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ตั้งอยู่บนเงื่อนไข
คุณธรรมและความรู้ ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงต่างๆ รวมถึงกลุ่มชาวประมงพ้ืนบ้านที่ใช้แนวคิดเช่นนี้ จะส่งผลต่อ
ความยั่งยืนของทรัพยากรในพ้ืนที่ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย์ ความสมบูรณ์และยั่งยืนของ
ทรัพยากรย่อมส่งผลให้ผู้คนในพ้ืนที่สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ รวมทั้งการร่วมมือกันดูแลรักษาทรัพยากร
เหล่านั้นไว้ให้ยาวนานจนถึงคนรุ่นหลัง ทรัพยากรที่มีความสมบูรณ์และยั่งยืนไม่ได้มีประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจที่มอง
เฉพาะตัวเงินแต่เพียงอย่างเดียวแต่ยังมีประโยชน์เชื่อมโยงไปยังเรื่องอ่ืนๆ เป็นลูกโซ่และโยงใยต่อกัน เช่น การที่
ชาวประมงพ้ืนบ้านร่วมมือกันดูแลป่าชายเลนให้คงความสมบูรณ์ท าให้สัตว์ทะเลเข้ามาอยู่อาศัย มีสัตว์ทะเลจ านวน
มากขึ้น มีปะการังสมบูรณ์ มีป่าชายเลนสมบูรณ์ มีนักท่องเที่ยวเข้ามามาก ชาวประมงพ้ืนบ้านอาศัยความสมบูรณ์
ทางทะเลในการท ามาหากิน ในบางช่วงเวลาก็เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน เมื่อทรัพยากรในพ้ืนที่มีความสมบูรณ์ก็ไม่จ าเป็นที่ลูกหลานชาวประมงพ้ืนบ้านต้องออกไปหา
งานท าภายนอกส่งผลถึงความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและชุมชน เป็นต้น  

การที่ชุมชนในพ้ืนที่ทั้งชาวประมงพ้ืนบ้านปากพูนและชุมชนประมงพ้ืนบ้านรอบอ่าวนครศรีธรรมราช 
สามารถจัดการกับทรัพยากรต่างๆ ของชุมชนได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์ในอดีต ตามศักยภาพและความ
เหมาะสม บวกกับการหนุนเสริมที่เหมาะสมจากหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องแล้ว ย่อมส่งผลต่อวิถีชีวิตที่ดีขึ้นของผู้คน
ในชุมชนเหล่านั้น และหากชุมชนต่าง ๆ ทั่วประเทศสามารถจัดการกับทรัพยากรของตัวเองได้อย่างเหมาะสมแล้ว
ย่อมท าให้การพัฒนาประเทศเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์นั่นย่อมหมายถึงความมั่นคงของสังคมไทย และการศึกษา
ประวัติศาสตร์ก็จะมีคุณประโยชน์อย่างแท้จริงในแง่นี้  
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