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The Title The Development of Supporting  Activity Learning Experience : 

Physics Principle Learning from Folk Toy Using Inquiry method 
for Mattayomsuksa 4 

The Author Mrs.Kusuma Suwanno 
Thesis Chairman Assistant Professor Dr. Hussachai Sittirug 
Thesis Advisors  Dr. Jit  Noungael 

 The purposes of this experimental research were to find out the efficiency 
of a support activity learning experience created and to compare the learning 
achievement in fundamental on a force and motion topic in Science to find student’s 
satisfaction before and after studying the development of a support activity learning 
experience: physics principle learning from folk toy using inquiry method for 
Mattayom suksa 4
 The sample for this research consisted of 28 Mattayomsuksa 4 students.  
They were selected by simple random sampling from students at Phomkerepittayachom 
School, Phomkeree District, Nakhonsithammarat Province during the second semester 
of the academic year 2010. 
 The results of this research had shown as follows : 
 1. The development of a support activity learning experience: physics 
principle learning from folk toy using inquiry method for Mattayom suksa 4 students 
had show at 84.34/83.69  which was more effective than the standard at 75/75

2. The learning achievement in fundamental science subject (physics) of 
students after studying learning the development of supporting  activity learning 
experience higher than before studying at the .01 level.

3. The student’s satisfaction with the development of supporting activity 
learning experience was at good agreement level. 
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บทที  
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และทีแก้ไขเพิมเติม (ฉบบัที 2) 
พุทธศกัราช 2545 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 ระบุวา่การจดัการศึกษาตอ้ง ยึดหลกัวา่
ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคัญทีสุด
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ
ในมาตรา  (2)  เนน้การจดัการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอธัยาศยั ให้ความสําคญัของ
การบูรณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา
โดยเฉพาะความรู้เกียวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ความรู้ด้านทักษะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทงัความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์เรืองการจดัการ การบาํรุง 
รักษาและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลยงัยืน (กรมวิชาการ, 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)   
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพืนฐาน พุทธศักราช 2551             

มีมาตรฐาน/ตวัชีวดั เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียน และนาํพาผูเ้รียนให้เกิดสมรรถนะสําคญั 
ของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในการจดัการเรียนรู้ ชนัมธัยมศึกษาตอนปลายมีจุดเนน้ 
ในการพฒันาดา้นความสามารถและทกัษะ คือการแสวงหาความรู้เพือการแกปั้ญหา การใช้เทคโนโลยี
เพือการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษ ทกัษะการคิดขนัสูง ทกัษะชีวิต และการสือสาร
อย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั ส่วนดา้นคุณลกัษณะสําหรับผูเ้รียนทีกาํหนดไวคื้อรักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
ซือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มีความมุ่งมนัในการทาํงานรักความเป็นไทย และ 
มีจิตสาธารณะ  
 ดังนันครูผูส้อนต้องคาํนึงถึงการจัดการเรียนรู้ทีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญ คาํนึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล พฒันาการทางสมอง และเน้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมทีพึงประสงค ์ 
ใช้สือการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถิน ระบบสารสนเทศ เครือข่ายการเรียนรู้ เป็นเครืองมือ
สําคญัต่อการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ มีการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ และนาํผล 
ทีไดใ้ชเ้ป็นขอ้มูลเพือพฒันา ปรับปรุง การจดัการเรียนรู้ให้เกิดคุณภาพสูงสุดต่อผูเ้รียน (สํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  



2 

 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ตวัชีวดั 
ยดึหลกัความรู้คู่คุณธรรม จดัการเรียนรู้บูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิน ส่งเสริมความเป็นไทย โรงเรียน
จึงมีแนวทางการจดัการเรียนรู้ ดงันี 

.  จดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งปลูกฝัง พฒันา
สติปัญญา และทกัษะดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน ให้มีความสามารถในการคิดอยา่งสร้างสรรค ์คิดอยา่งมี
วจิารณญาณ เห็นคุณค่าของตนเอง และเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย 

. จดัการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการทีหลากหลาย คาํนึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล จดัการเรียนรู้แต่ละระดบัชนัและช่วงชนั เนน้การจดัการเรียนการสอน
ตามสภาพจริง ยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้ร่วมกนั และการเรียนรู้คู่คุณธรรม
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. การจดัการเรียนการสอนคาํนึงถึงความต่อเนืองของหลกัสูตร ส่งเสริมให้ผูเ้รียน 
ไดเ้รียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ ใชแ้หล่งเรียนรู้ทงัภายในโรงเรียนและในทอ้งถิน เนน้กระบวนการกลุ่ม  
ใหค้วามรู้คู่การปฏิบติัจริง 

. จดัการเรียนการสอนทีใช้วิธีการวิจยัเพือพฒันาการเรียนรู้ โดยกาํหนดให้การวิจยั 
เป็นส่วนหนึงของการจดัการเรียนรู้ (โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม, 2551) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ไดจ้ดัการเรียนรู้ให้เป็นไปตามหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา โดยกาํหนดพนัธกิจเกียวกบัผูเ้รียน ดงันี คือพฒันา
ผูเ้รียนในการเชือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ 
พฒันาวิธีคิด ทงัความคิดทีเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ โดยใชก้ระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหาทีหลากหาย เพือให้มีความรู้ ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลย ี 
นาํความรู้ไปใช้อยา่งมีเหตุผล มีคุณธรรม และอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ไดอ้ย่างเหมาะสม โดยมี
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวดัทีเป็นพืนฐานของการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  ได้ โดย
ปรับปรุงศูนยก์ารเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้มีทีมีสือ เทคโนโลยีทีทนัสมยัต่อการแสวงหาความรู้ 
(กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม, 2551) นอกการนนัยงัส่งเสริมให้ครู
ใช้กระบวนการวิจยัในชันเรียนเพือแก้ปัญหาและพฒันานักเรียน ใช้คาบซ่อมเสริมทีโรงเรียน
กาํหนดไว  ้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนทีไม่ผ่านการประเมินในแต่ละผลการเรียนรู้ ทังนีเพือ
ยกระดบัผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนให้สูงขึน ซึงสอดคลอ้งกบักรอบผลผลิต กลยุทธ์ และ
จุดเน้นกลยุทธ์ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน (โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม, 
2551) แต่อย่างไรก็ตามแนวทางการจดัการเรียนการสอนทีผา่นมายงัไม่ประสบผลสําเร็จเท่าทีควร 
ดงัเห็นไดจ้ากผลการสอบวดัคุณภาพการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์ จากหน่วยงานต่างๆ ทงัในประเทศ 
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และร่วมกบัต่างประเทศ เช่น การทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขนัพืนฐาน (O-NET) ของสถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ การวิจยัเปรียบเทียบกบันานาชาติในโครงการ PISA -2006 TIMSS-

2007 จึงเป็นเรืองทีตอ้งพยายามกนัต่อไป 
 ปัญหาทางการศึกษาของเด็กไทย คือความทุกขข์องผูเ้รียนเนืองจากเนือหาสาระทีเรียน
ไม่สอดคลอ้งกบัความจริงในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน นกัเรียนตอ้งจาํใจเรียนรู้สิงทีเป็นเรืองไกลตวั 
ตอ้งสร้างจินตนาการดว้ยความยากลาํบากและมีความทุกขเ์พราะตอ้งท่องจาํตลอดเวลา ความทุกข์
จากการเรียนทาํให้เด็กมีเจตคติต่อการเรียนในทางลบมองวา่การเรียนไม่ใช่เรืองสนุก ไม่มีความสุข 
ไม่น่าเรียน  ยิงการสอบเขา้เรียนในทุกระดบัชนัเน้นเฉพาะการท่องจาํก็ยิงเพิมความเครียดให้กบั
นกัเรียน สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบนัของประเทศไทย คือการสอนโดยครูเป็นผูห้าความรู้ 
และนาํมาบอกใหผู้เ้รียนจดและท่องจาํ ซึงตามหลกัจิตวิทยาพฒันาการนนั การเรียนลกัษณะนีไม่ได้
ช่วยเสริมพฒันาการเรียนรู้ของเด็ก เพราะไม่ไดส้อนใหเ้ด็กรู้จกัคิดวเิคราะห์หรือแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง คนไทยจึงขาดทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ขาดการคิดริเริมสร้างสรรค ์ผลคือทาํให้
คนไทยขาดศักยภาพในการแข่งขนักับสังคมโลก จนกระทงัปัจจุบันนีการเรียนการสอนและ 
การประเมินผลก็ยงัเป็นเรืองของการทดสอบความจาํอยูเ่หมือนเดิม (รุ่ง แกว้แดง, 2541) 
 ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ในส่วนของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ยงัคงเนน้การจดัการเรียนการสอนตามแนวทางการสืบเสาะหาความรู้ ดงัจะ
เห็นไดจ้ากมาตรฐานหลกัสูตรดา้นกระบวนการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ย่อยเกียวกบัธรรมชาติ
ของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีซึงถือไดว้า่มีความทนัสมยัและเป็นสากล  
 การจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ในชนัมธัยมศึกษาปีที 4 รายวิชา
วทิยาศาสตร์พนืฐาน (ฟิสิกส์) รหสัวชิา ว 31102  ผูส้อนไดจ้ดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั 
โดยใช้สือ นวตักรรมต่างๆ เช่น แผนการจดัการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบงาน ใบกิจกรรม เอกสาร
ประกอบการเรียน แต่ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนยงัตาํกวา่เป้าหมายของกลุ่มงานบริหาร
วิชาการมาก เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถปรับตวักบัวิธีสอน นักเรียนเคยชินกบัการยึด 
ตวัครูเป็นสาํคญั โดยใหค้รูเป็นผูบ้รรยายเนือหาความรู้ให้กบันกัเรียน อีกทงัจาํนวนนกัเรียนในห้อง
มากเกินไป ประมาณ 45 -50 คน ทาํให้การดูแลไม่ทวัถึง รวมทงัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ทาํให้
การเรียนการสอนไม่ประสบความสําเร็จเท่าทีควร ส่งผลให้ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียน 
ในวชิาวทิยาศาสตร์พนืฐาน (ฟิสิกส์) ตาํ ดงัตารางที 1 
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ตารางที 1  ผลสัมฤทธิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พืนฐาน ว 31102 ชนัมธัยมศึกษาปีที 4 โรงเรียน
พรหมคีรีพิทยาคม อาํเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา -   

 

ปี 

การ 

ศึกษา 

 

จาํนวน 

นกัเรียน 

 

สรุปผลการเรียน 

 SD. 

เกณฑที์ 

โรงเรียน 

กาํหนด 

 

จาํนวนนกัเรียนทีไดร้ะดบัผลการเรียน 

 .   .   .     
 51 144 4 13 16 29 31 14 12 25 1.78 . 3 .5 

 2552 145 6 9 19 26 29 21 7 28 1.89 .  2.5 
 

ทีมา : งานทะเบียนวดัผล กลุ่มงานบริหารวชิาการ โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 

 

จากตารางที 1 พบว่าผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนตาํกว่าเกณฑ์ทีโรงเรียน
กาํหนดไวคื้อ .  ซึงพบวา่ในปีการศึกษา  คะแนนเฉลีย ( ) เท่ากบั 1.78 ปีการศึกศึกษา   
คะแนนเฉลีย ( ) เท่ากบั 1.89 ซึงผลการเรียนดงักล่าวไม่เป็นทีน่าพอใจ นบัเป็นปัญหาทีตอ้งแกไ้ข 

เพราะเป็นนโยบายของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคมทีตอ้งการให้ทุกกลุ่มสาระยกระดบัผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนให้สูงขึน ซึงสอดคลอ้งกบักลยุทธ์ของสํานกังานการศึกษาขนัพืนฐาน ขอ้  ปรับการ
เรียนเปลียนการสอนในการยกระดบัผลสัมฤทธิทางการเรียน (โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม, ) 
และเมือวิเคราะห์รายสาระ พบว่าสาระทีนกัเรียนมีคะแนนเฉลียตาํกวา่สาระอืน คือ สาระที  แรง
และการเคลือนที ดงัตารางที 2 

 

ตารางที 2 ผลสัมฤทธิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) ชนัมธัยมศึกษาปีที   โรงเรียน
พรหมคีรีพิทยาคม  อาํเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช   จาํแนกตามสาระ   
ปีการศึกษา  และ  

      

สาระ 
คะแนนเฉลียร้อยละ 

ปีการศึกษา 5  ปีการศึกษา 5  

สาระที  แรงและการเคลือนที 50.77 53.52 

สาระที  พลงังาน .  68.13 
           

ทีมา : งานทะเบียนวดัผล กลุ่มงานบริหารวชิาการ โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
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 จากตารางที 2 พบว่านกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  มีผลสัมฤทธิทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) สาระที  แรงและการเคลือนที มีคะแนนตาํกว่าสาระที  พลงังาน
และเมือศึกษาและวิเคราะห์จากคะแนนในตวัชีวดั สาระที  มาตรฐานที ว .  และมาตรฐาน ว .  
ของนกัเรียนในปีการศึกษา  และ  ซึงอยูใ่นระดบัทีไม่น่าพอใจ ดงัตารางที  
 

ตารางที   ผลสัมฤทธิทางการเรียนในแต่ละตวัชีวดั สาระที  แรงและการเคลือนที วชิาวทิยาศาสตร์
พนืฐาน (ฟิสิกส์) ว31102 ชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ปีการศึกษา  และ  

 

ตวัชีวดั 

จาํนวนนกัเรียน 
ร้อยละของนกัเรียน 

ทีผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

ปีการศึกษา
5  

ปีการศึกษา 
5  

ปีการศึกษา 
5  

ปีการศึกษา 
5  

1. ทดลอง อธิบายความสัมพนัธ์
ระหวา่งแรงกบัการเคลือนทีของ
วตัถุในสนามโนม้ถ่วงและนาํ 
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

144 145 48.38 4.00 

. ทดลอง อธิบาย ความสัมพนัธ์
ระหวา่งการกระจดั เวลา ความเร็ว 
ความเร่งของการเคลือนทีแนวตรง 

 

 

 

   

. สังเกต และอธิบายการเคลือนที
แบบโปรเจกไทล ์แบบวงกลม และ
แบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

144 145 51.41 53.80 

4. อภิปรายการสืบคน้ และ
ประโยชน์เกียวกบัการเคลือนทีแบบ
โปรเจกไทล ์แบบวงกลม และแบบ
ฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

144 145 51.77 54.20 

 

ทีมา: แบบบนัทึกผลการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม วิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน 
(ฟิสิกส์) ว  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ปีการศึกษา 5  และ 5  
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 จากตารางที  พบวา่ตวัชีวดัทงั  ตวัชีวดันกัเรียนผา่นเกณฑ์ประเมินนอ้ย ซึงเป็นปัญหา
ทีต้องแก้ไขเพือยกระดับผลสัมฤทธิทางการเรียนตามนโยบายของโรงเรียน และสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขนัพืนฐาน และเมือผูว้ิจยัได้ใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ทีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) พบวา่สาเหตุของปัญหาและปัจจยัสําคญั
ทีทาํให้ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนตาํ เนืองจากครูผูส้อนและตวันักเรียนเอง โดยครูจดั 
การเรียนการสอนมุ่งเน้นสอนเนือหา ความรู้ความจาํ เน้นการบรรยาย เทคนิคและวิธีการสอน 
ไม่เหมาะสม ไม่สอดคลอ้งกบัเนือหาและตวัชีวดั ไม่ใหเ้วลานกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั สอนเพือเร่งให้จบ
เนือหาสาระตามหลกัสูตร ตวันักเรียนเองขาดแรงจูงใจในการเรียน คิดว่าตนเองมีพืนฐาน 
ทางวทิยาศาสตร์ไม่ดี  มีแนวความคิดและเชือวา่วชิาวทิยาศาสตร์โดยเฉพาะวชิาฟิสิกส์เป็นวิชาทียาก 
แก่การทาํความเขา้ใจจึงท่องจาํเนือหา เพือให้ได้ผลการสอบทีดี ขาดทกัษะการคิดการวิเคราะห์ 
หาองคป์ระกอบความสําคญั และการลาํดบัเหตุการณ์เพือสรุปเนือหาสาระทีเรียน ไม่สามารถสรุป
ประเด็นสาํคญัและจดัลาํดบัแนวคิดเนือหาทีเรียน ทาํใหไ้ม่เขา้ใจบทเรียนและไม่ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

ด้วยเหตุผลและสภาพปัญหาทีเกิดขึนดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจทีจะพฒันาผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึน โดยเริมจากหน่วยการเรียนรู้ทีนกัเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ตาํทีสุดก่อน คือ สาระที  แรงและการเคลือนที เพือให้เป็นไปตามนโยบายของสํานกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขนัพืนฐาน และโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ตลอดจนเพือให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ 
และมีความพึงพอใจในการเรียน เรือง แรงและการเคลือนที ทงันีเพือทีจะเป็นพืนฐานทีดีสําหรับ
การเรียนในระดบัสูงขึน รวมทงัทาํใหผ้ลสัมฤทธิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) 
สูงขึน  ส่งผลใหน้กัเรียนมีคุณภาพตามทีหลกัสูตรการศึกษาขนัพนืฐาน พุทธศกัราช  กาํหนด 

ผูว้ิจยัจึงวางแผนแก้ปัญหาผลสัมฤทธิตาํของนักเรียน โดยวิธีการสร้างแรงจูงใจและ 
สิงเร้าเพือใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึน โดยใชสื้อการสอนเขา้มาเป็นตวักลาง 
เพือช่วยให้การสือสารระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนดาํเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทาํให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้เกียวกบั แรงและการเคลือน โดยใช้สือมาจดัการเรียนการสอนจึงมุ่งเน้นนักเรียน 
เป็นศูนยก์ลางโดยให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ตรง ลงมือกระทาํและฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง เพือให้เกิด
ความรู้  ทักษะกระบวนการและจิตวิทยาศาสตร์อย่างคงทนถาวร  ส่งเสริมลักษณะนิสัยใน 
การแสวงหาความรู้ การใชท้กัษะกระบวนวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพือแกปั้ญหา และสร้างความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ให้เกิดขึนแก่ผูเ้รียน นนัทิยา บุญเคลือบ (2540) กล่าวว่า ครูผูส้อนควรทาํหน้าทีเป็น 
ผูจ้ ัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองมากกว่าทีจะเป็นผูบ้อกเล่า บรรยาย  และสาธิต 
ให้นกัเรียนไดจ้ดจาํเรืองราวหรือเนือหา โดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะประสบการณ์เดิม สิงแวดลอ้ม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ทีนกัเรียนไดรั้บมาแลว้ก่อนเขา้สู่ห้องเรียน การเรียนรู้ของนกัเรียน 
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จะเกิดขึนในระหวา่งทีนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนการสอนเหล่านนั สมาน 
จนัทะดี (2552) กล่าวว่าการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะให้ได้ผลตามวตัถุประสงค์ของ
หลกัสูตรนนั ผูส้อนตอ้งใช้เทคนิคและวิธีสอนทีเหมาะสมในแต่ละเนือหาจึงจะทาํให้ผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู้โดยเน้นการใช้อุปกรณ์ กิจกรรมในการเรียนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม แหล่งเรียนรู้ 
และการใช้ประสบการณ์จริงเป็นสถานการณ์การเรียนรู้ ดว้ยเหตุนีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
(ฟิสิกส์) จึงตอ้งมีการปรับปรุงและพฒันาทงัในดา้นเนือหา ดา้นกระบวนการเรียนการสอน และ
ดา้นผูส้อนอยูเ่สมอ เพือให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และเพือให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อผูเ้รียน  

ผูว้จิยัเชือวา่ถา้ผูเ้รียนมีสือการเรียนรู้ทีเหมาะสม มีคุณภาพ ไดฝึ้กปฏิบติัจริง รักการอ่าน 
การศึกษาคน้ควา้ ฝึกทกัษะการคิด สร้างองคค์วามรู้ดว้นตนเอง และไดท้ดสอบความรู้ทุกครังทีเรียน
จบหัวขอ้ โดยเฉพาะการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการตามวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 

Cycle) บนรากฐานของทฤษฎีคอนตรัคติวิสต์ประกอบดว้ย 5 ขนัตอน ไดแ้ก่ ขนัสร้างความสนใจ 
(Engagement) ขนัสาํรวจและคน้หา (Exploration) ขนัอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ขนัขยาย
ความรู้ (Elaboration) และขนัประเมิน (Evaluation) จะช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนรู้
สูงขึน และมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ ดงันนั ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้  หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 
ซึงจดัเป็นนวตักรรมการเรียนรู้เนืองจากกระบวนการผลิตทีสอดคลอ้งกบัสาระวิชา หน่วยการเรียนรู้  
และตวัชีวดัรายวิชา ฝึกให้นักเรียนได้อ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนสือความ นําเสนอผลการทาํ
กิจกรรมหน้าชนัเรียน ตรวจสอบผลการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมตามหลกัการประเมินตามสภาพจริง 
ครูสามารถนาํผลการประเมินไปใชแ้กไ้ขและพฒันาการเรียนรู้ (กิดานนัท ์มะลิทอง, 2543) โดยเนน้
กิจกรรมทีนกัเรียนร่วมคิดร่วมทาํ ฝึกการทาํงานร่วมกนั พฒันาความรู้ ความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนทีหลากหลาย นกัเรียนไดป้ฏิบติัภารกิจอยา่งต่อเนือง เพือใหน้กัเรียนมีความสุขเกิด
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ และมีความรู้ความเขา้ใจเรืองทีเรียนมากขึน ซึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ กุสุมา พนัธ์ไหล  (2544)  ศิริพร ภูมิพนัธ์ ( ) นิสา ฮวัสุน (2547) ถาวร สอนจนัทร์แดง 
( ) ณัฐภสัสร เหล่าเนตร์ (2550) และสิทธิชยั สีหราช (2552) ทีพบว่าชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน
เป็นเครืองมือทีสามารถช่วยให้ครูผูส้อน และนักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 และจากการทีโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคมตงัอยูใ่นอาํเภอพรหมคีรี ซึงมีคาํขวญัของอาํเภอวา่ 
เมืองผลไมด้ก นาํตกสะอาด ธรรมชาติลาํค่า หลากภูมิปัญญาชาวบา้น สืบสานวฒันธรรม ผูว้ิจยั 
จึงสนใจใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมภูมิปัญญาชาวบา้น ร่วมกบั
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ตวัแปรตน้ 

ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการ
ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหา
ความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 

วิทยาการชุมชุนเกียวกบัการเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น ซึงเป็นภูมิปัญญาทีผูว้ิจยั
วิเคราะห์เนือหาแลว้เห็นว่าสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพผูเ้รียน และเนือหาวิทยาศาสตร์พืนฐาน 
(ฟิสิกส์) ในระดบัมธัยมศึกษาปีที 4 ในสาระที 4 เรือง แรงและการเคลือนที อนัจะทาํให้นกัเรียน  
รัก หวงแหน เห็นคุณค่า และความสําคญัของภูมิปัญญาในทอ้งถินของตนกบัหลกัการวิทยาศาสตร์ 
(ฟิสิกส์) ทีมีความเชือโยงสัมพนัธ์กนั  เป็นการเรียนรู้จากสิงใกล ้ตวั  มีความสอดคล้องกบั 
วถีิการดาํเนินชีวติ และประสบการณ์ทีพบเห็นมา ซึงจะทาํใหน้กัเรียนเห็นวา่วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะ
ฟิสิกส์เป็นสิงทีอยูใ่กลต้วั นอกจากนีผลการวจิยัทีไดส้ามารถนาํมาเป็นแนวทางในการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์หลกัโดยนาํมาจดัการเรียนรู้ 
ในคาบซ่อมเสริมนอกเวลาเรียนตามปกติ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพือพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่น

พืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา 
ปีที 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  

2. เพือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 เรือง แรง
การเคลือนที  ก่อนและหลงัเรียน  โดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์
จากของเล่นพนืบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที  

3. เพือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ทีมีต่อชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลือนที   

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

ผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้ง จึงมีแนวคิดการวจิยั ดงัภาพที  

ภาพที  กรอบแนวคิดการวจิยั 

ทีมา: ผูว้จิยั 

ตวัแปรตาม 
1.ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

2. ผลสัมฤทธิทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจ 
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สมมติฐานของวจิัย 
1. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบ้าน 

โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ทีสร้างขึนมีประสิทธิภาพเท่ากบัเกณฑ์ที
กาํหนด คือ 75/75 

. ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและ 
การเคลือนทีอยูใ่นระดบัดี 

 
ขอบเขตของการวจิัย 

.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1  ประชากร  คือ นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  

สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 ปีการศึกษา 3 จาํนวน 3 หอ้งเรียน 45 คน 

          1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที  4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  
สํานกังานเขตพืนทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12  ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 3 จาํนวน 28 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะนักเรียนทีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
เรือง แรงและการเคลือนที 

.  เนือหา  
 การสร้างและหาประสิทธิภาพครังนี ผูว้ิจยัได้สร้างชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยใชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 
เพือเสริมประสบการณ์การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน  (ฟิสิกส์) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 โดยมีสาระสาํคญัของเนือหาดงันี 
  เนือหาทีใช้เป็นเนือหาสาระวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์)ว 31102 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 51 ช่วงชนัที 3) 
หน่วยการเรียนรู้ที  เรือง แรงและการเคลือนที ประกอบดว้ยกิจกรรมทงัหมด 5 กิจกรรม ดงันี 
    ชุดกิจกรรมที   เห็นคุณค่าการแสวงหาความรู้ 
    ชุดกิจกรรมที   เคียงคู่ภูมิปัญญา 

  ชุดกิจกรรมที 3 สรรหาของเล่นพืนบา้น
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    ชุดกิจกรรมที   เรียนรู้หลกัการฟิสิกส์ 

    ชุดกิจกรรมที   เรียบเรียง พินิจ ลิขิตรวมเล่ม 

.  ระยะเวลา   
 ดาํเนินการวิจยัในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 3 โดยใชเ้วลาจดักิจกรรมการเรียนรู้
นอกเวลาสอนตามปกติ จาํนวน  วนั วนัละ  คาบ คาบละ  นาที รวมทงัหมด  คาบโดยผูว้ิจยั
ทาํการสอนดว้ยตนเอง 

.  ตัวแปรทศึีกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่น

พนืบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที วิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) 
ว 1 2 ชนัมธัยมศึกษาปีที 4  

 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิทางการเรียน ทีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 
ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 และความพึงพอใจในชุดกิจกรรมทีใชใ้นการจดัการเรียน การสอน 

 

ข้อตกลงเบืองต้น 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ปีการศึกษา 2553 เป็นนกัเรียนทีมี 

พืนฐานความรู้และสติปัญญาอยู่ในระดับเดียวกันตามเกณฑ์การวดัและประเมินผลของกลุ่ม
บริหารงานวชิาการ และกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบ้าน  
โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที หมายถึงเอกสารการสอนทีผูว้ิจยัสร้างขึน
อยา่งเป็นระบบและใชเ้สริมประสบการณ์การเรียนรู้ในเรือง แรงและการเคลือนที ใชเ้ทคนิคการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ประกอบดว้ย 

     1.1 คาํนาํ 
     1.2 สารบญั 

     1.3 คาํแนะนาํสาํหรับครู 

     1.4 คาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียน 

     1.5 ขอ้สอบวดัผลก่อนเรียน 

     1.6 สาระ/วตัถุประสงคที์เกียวขอ้ง 
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     1.7 กิจกกรมการเรียนรู้แบบ 5E 

     1.8 แบบทดสอบหลงัเรียน 

2.  ผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึง คะแนนทีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ
ทางการเรียน เรือง แรงและการเคลือนที ทีผูว้ิจยัสร้างขึน เป็นขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 30 ขอ้ 

3.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (E1/E2)  หมายถึง เกณฑ์คุณภาพดา้นกระบวนการและ
ผลลพัธ์ทีใช้พิจารณาว่ากิจกรรมทีผูว้ิจยัสร้างช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากเกณฑ ์
ดงันี   
 75  ตวัแรก (E1)  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดทีไดจ้ากการทาํ
แบบทดสอบหลงัเรียนของชุดกิจกรรมทุกชุดกิจกรรมซึงตอ้งไดค้ะแนนเฉลียไม่ตาํกวา่ร้อยละ 75 

 75  ตวัหลงั (E2)  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลียของนกัเรียนทงัหมดทีไดจ้าก 
การทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน ซึงตอ้งไดค้ะแนนเฉลียไม่ตาํกวา่ร้อยละ 75   

4.  วามพึงพอใจทีมีต่อชุดกิจกรรม หมายถึง ความคิดเห็นในทางทีดีในเชิงบวกต่อ 
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะ 
หาความรู้  เรือง แรงและการเคลือนที สามารถวดัไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนทีมี
ต่อชุดกิจกรรม ซึงมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กาํหนดค่าระดบัความ
คิดเห็นไว ้  ระดบั ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) 

5.  ธีการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีเนน้ให้นกัเรียนคน้ควา้
หาความรู้ด้วยตนเองตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ด้วยการศึกษาคน้ควา้ ฝึกปฏิบติั ฝึกทกัษะ  
ฝึกการอภิปราย สรุปองคค์วามรู้ได ้จนไดข้อ้สรุปความรู้ใหม่ โดยมีขนัตอนของการจดักิจกรรมแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขนัตอน ไดแ้ก่ ขนัสร้างความสนใจ (engagement) ขนัสํารวจและคน้หา (exploration) 
ขนัอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) ขนัขยายความรู้ (elaboration) และขนัประเมิน (evaluation) 
ในขนัตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรม 

 

ประโยชน์ของการวจิัย 
.  ไดชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดย

ใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ทีมี
คุณภาพและประสิทธิภาพสูง 

.  เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หรือกลุ่มสาระอืนๆ เพือพฒันาการเรียนการสอนใหป้ระสิทธิภาพยงิขึน 
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.  นกัเรียนทีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบ้าน โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้  มีผลสัมฤทธิทางการเรียน และความพึงพอใจใน 
การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์พนืฐาน (ฟิสิกส์) สูงขึน  

4. เป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน สามารถนาํไปใช้พฒันาการเรียน 
การสอนใหมี้คุณภาพ  

5. นกัเรียนและเจา้ของภูมิปัญญาในชุมชนของตนมีความภาคภูมิใจมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 
 
 

 

 



 

บทที  2 
เอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้อง 

 

การพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธี 
การสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที รายวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 
ดงัต่อไปนี 

. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

  2. หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ พุทธศกัราช 2551  

  3. แนวทางการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

  4. ชุดกิจกรรม 

  5. กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
  6. ภูมิปัญญาชาวบา้น 

  7. ผลสัมฤทธิทางการเรียน 
  8. ความพึงพอใจ 

  9. งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพนืฐาน พทุธศักราช 2551 
 คณะกรรมวิชาการศึกษาขนัพืนฐาน ไดด้าํเนินการทบทวนหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน  
พุทธศกัราช 2544 เพือพฒันาไปสู่หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช 2551 โดย
นาํขอ้มูลทีไดจ้ากการศึกษาวจิยั และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที10 (พ.ศ. 2550 -

2554) มาใช้ในการพฒันาหลักสูตรให้มีความเหมาะสมชัดเจนยิงขึน ทงัเป้าหมายในการพฒันา
ผูเ้รียน และกระบวนการนาํหลกัสูตรไปสู่กระปฏิบติัทงัในระดบัเขตพืนทีการศึกษาและสถานศึกษา  
โดยไดจ้ดัทาํสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้ทงั 8 กลุ่มสาระ เพือนาํไปเป็นกรอบ
และทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรกลุ่มสาระและจดัการเรียนการสอน เพือพฒันาเด็กและเยาวชน
ไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขนัพืนฐานให้มีคุณภาพดา้นความรู้และทกัษะทีจาํเป็นสําหรับใชเ้ป็น
เครืองมือในการดาํรงชีวิตในสังคมทีมีการเปลียนแปลง และแสวงหาความรู้เพือพฒันาตนเองอยา่ง
ต่อเนืองและตลอดชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 



 14 

.  จุดหมายของหลกัสูตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพือให้เกิด 
กบัผูเ้รียนเมือจบการศึกษาขนัพืนฐาน ดงัต่อไปนี 

 .1  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีตนนบัถือ ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2  มีความรู้ ความสามารถในการสือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทกัษะชีวติ 

 1.   มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 

 1.   มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมนัในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 1.5  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญา  การอนุรักษ์และพฒันา
สิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะทีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิงทีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 

. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
   สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐานมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสําคญั 5 ประการ  
ดงันี  
 2.1  ความสามารถในการสือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรมใน
การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพือแลกเปลียน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง และสังคมรวมทัง 
การเจรจาต่อรองเพือขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร 
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการสือสารทีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึง
ผลกระทบทีมีต่อตนเองและสังคม 

 2.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจทีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง
ผลกระทบทีเกิดขึนต่อตนเอง สังคมและสิงแวดลอ้ม  
 2.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการ   
ต่างๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนืองการทาํงาน 
และการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา
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และความขัดแยง้ต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเลียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคที์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอื้น 

 2.4  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพือการพฒันาตนเองและสังคมใน
ดา้นการเรียนรู้ การสือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสม และมีคุณธรรม 

.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์ เพือให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้นในสังคมอย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก ดงันี 

3.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

3.2 ซือสัตยสุ์จริต 

3.3 มีวนิยั 

3.4 ใฝ่เรียนรู้ 

3.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง 

3.6 มุ่งมนัในการทาํงาน 

3.7 รักความเป็นไทย 

3.8 มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนีสถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิมเติมให้สอดคลอ้ง
ตามบริบท  และจุดเนน้ของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

.  การจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคญัในการนาํสู่การปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขนัพืนฐานเป็นหลักสูตรทีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคญั และคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 

 ในการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรร
กระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระทีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ รวมทงัปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็น
สมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมาย 
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 หลกัการจัดการเรียนรู้  
 การจัดการเรียนรู้เพือให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
สมรรถนะสําคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามทีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขนัพืนฐาน โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด เชือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  และพฒันา
ตนเองได้  ยึดประโยชน์ทีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ
พฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการ 
ทางสมองเนน้ใหค้วามสาํคญัทงัความรู้ และคุณธรรม    

 กระบวนการเรียนรู้และการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้ทีเน้นนกัเรียนเป็นสําคัญ ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ 
ทีหลากหลายเป็นเครืองมือทีจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ทีจาํเป็น
สําหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้กระบวนการคิด  
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบัติลงมือทําจริง  กระบวนการจัดการ  กระบวนการวิจัย  
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง และกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 

 กระบวนการเหล่านีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ทีผูเ้รียนควรได้รับการฝึกฝน 
พฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้บรรลุเป้าหมายของหลกัสูต ดงันนัผูส้อน
จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพือให้สามารถเลือกใช้ในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การออกแบบการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัชีวดั สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ที
เหมาะสมกบัผูเ้รียน แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ิธีสอนและเทคนิคการสอน 
สือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพือให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพและบรรลุตาม
เป้าหมายทีกาํหนด 

.  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
  การจดัการเรียนรู้เพือให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตรทงัผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงันี 

 บทบาทของครูของครูผู้สอน 
 1.  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้นาํขอ้มูลมาใช้ในวางแผนการจดัการ 

เรียนรู้ทีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
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 2.  กาํหนดเป้าหมายทีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการที
เป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสัมพนัธ์รวมทงัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 3.  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ทีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และพฒันาการทางสมองเพือนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 

 4.  จดับรรยากาศทีเอือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 5.  จดัเตรียมและเลือกใชสื้อให้เหมาะสมกบักิจกรรม นาํภูมิปัญญาทอ้งถินเทคโนโลย ี
ทีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

 6.  ประเมินความกา้วหน้าของผูเ้รียนดว้ยวิธีทีหลากหลาย เหมาะสมกบัธรรมชาติ
วชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 

 7.  วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทงัปรับปรุง 
การจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

 บทบาทของผู้เรียน 
 1.  กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

 2.  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตงัคาํถาม 
คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ 

 3.  ลงมือปฏิบติัจริง สรุปสิงทีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและนาํความรู้ไปประยุกต์ใชใ้น
สถานการณ์ต่างๆ  
 4.  มีปฏิสมัพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 

 5.  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเนือง 

 

หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  พทุธศักราช 2551   
 ทาํไมต้องเรียนวทิยาศาสตร์ 
 สํานกังานการศึกษาขนัพืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ไดก้ล่าวถึงวิทยาศาสตร์ 
มีบทบาทสําคญัยิงในสังคมโลกยุคปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกียวขอ้งกบัชีวิตของ 
ทุกคนทงัในชีวิตประจาํวนัและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนจนเทคโนโลยี เครืองมือเครืองใช ้ 
ผลผลิตต่างๆ ทีมนุษยไ์ด้ใช้เพืออาํนวยความสะดวกในชีวิตและในการทาํงานเหล่านีลว้นเป็นผล
ของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิด ทงัความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะที
สําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ
โดยใช้ขอ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยานทีตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก



 18 

สมยัใหม่ซึงเป็นสังคมแห่งความรู้ (knowledge-based society) ดงันนัทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการ
พฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ (scientific literacy for all) เพือทีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติ
เทคโนโลยทีีมนุษยส์ร้างสรรคขึ์น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม  
 เรียนรู้อะไรในวทิยาศาสตร์พนืฐาน (ฟิสิกส์) 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ทีเนน้การเชือมโยง
ความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้ (scientific inquiry) และการแกปั้ญหาทีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ทุกขนัตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกบั
ระดบัชนั โดยไดก้าํหนดสาระสาํคญัไวด้งันี 

 
ตารางที 4 ตวัชีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) ทีเกียวขอ้งกบั 

ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบา้น 
สาระท ี4  แรงและการเคลอืนท ี
มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วงและแรงนิวเคลียร์ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สือสารสิงทีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกตอ้ง
และมีคุณธรรม 

   

  

ชัน ตัวชีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 4-6 1. ทดลองและอธิบาย 

ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง กับ
การเคลือนทีของวตัถุในสนาม
โน้มถ่วงและนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

ในสนามโน้มถ่วงจะมีแรงกระทาํต่อวตัถุ ทาํให้
วตัถุมีนําหนัก เมือปล่อยวตัถุวตัถุจะตกแบบเสรี
สนามโน้มถ่วงทาํให้วตัถุต่าง ๆ ไม่หลุดจากโลก 
เช่น การโคจรของดาวเทียมรอบโลกและอาจใชแ้รง
โน้มถ่วงไปใช้ประโยชน์เพือหาแนวดิงของช่าง
ก่อสร้าง 

2. ทดลองและอธิบาย 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับ  
การเคลือนทีของอนุภาคใน
สนามไฟฟ้า และนาํความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

เมืออนุภาคทีมีประจุไฟฟ้าอยู่ในสนามไฟฟ้า จะมีแรง
กระทํา ต่ออนุภาคนัน  ซึงอาจทําให้สภาพการ
เคลือนทีของอนุภาคเปลียนไป สามารถนาํสมบติันี
ไปประยุกต์สร้างเครืองมือบางชนิด  เช่น เครือง
กาํจดัฝุ่ นออสซิลโลสโคป 
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 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคลือนทีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ สือสารสิงทีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

ชัน ตัวชีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-6 1. อธิบายและทดลอง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งกา
กระจดั เวลา ความเร็ว 

ความเร่งของการเคลือนทีใน
แนวตรง  

- การเคลือนทีแนวตรงเป็นการเคลือนทีในแนวใด
แนวหนึง  เช่น  แนวราบหรือแนวดิงทีมีการกระจัด
ความเร็ว  ความเร่ง  อยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน  โดย
ความเร่งของวตัถุหาไดจ้ากความเร็วทีเปลียนไปในหนึง
หน่วยเวลา 

2. สังเกตและอธิบายการ
เคลือนทีแบบโพรเจกไทล ์
แบบวงกลม และแบบฮาร์
มอนิกอยา่งง่าย  
 

 

- การเคลือนทีแบบโพรเจกไทล์เป็นการเคลือนทีวิถี
โค้งทีมีความเร็วในแนวราบคงตัวและความเร่งใน
แนวดิงคงตวั 

- การเคลือนทีแบบวงกลมเป็นการเคลือนทีทีมี
ความเร็วในแนวเส้นสัมผสัวงกลมและมีแรงในทิศทาง
เขา้สู่ศูนยก์ลาง 

-  การเคลือนทีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเป็นการ
เคลือนทีกลบัไปกลบัมาซาํทางเดิม เช่น การแกว่งของ
ลูกตุม้อยา่งง่าย โดยทีมุมสูงสุดทีเบนจากแนวดิง มีค่าคง
ตวัตลอด 

 

ชัน ตัวชีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 4-6 .   ทดลองและอธิบาย

ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรง 

กบัการเคลือนทีของอนุภาค
สนามแม่ เ หล็ ก และนํ า
ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

เมืออนุภาคทีมีประจุไฟฟ้าเคลือนทีในสนามแม่เหล็ก  
จะมีแรงกระทาํต่ออนุภาคนัน ซึงอาจทาํให้สภาพการ
เคลือนทีของอนุภาคเปลียนไปสามารถนําสมบติันีไป
ประยกุตส์ร้างหลอดภาพโทรทศัน์ 

ม. 4-6 4.   วเิคราะห์และอธิบาย 

แรงนิวเคลียร์และแรงไฟฟ้า
ระหวา่งอนุภาคในนิวเคลียส 

อนุภาคในนิวเคลียส  เรียกว่า  นิวคลีออน  นิวคลีออนประกอบ
ดว้ยโปรตอนและนิวตรอน นิวคลีออน ในนิวเคลียสยึดเหนียว
กนัดว้ยแรงนิวเคลียร์ ซึงมีค่ามากกวา่แรงผลกัทางไฟฟ้าระหวา่ง 
นิวคลีออน นิวคลีออนจึงอยูร่วมกนัในนิวเคลียสได ้
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ชัน ตัวชีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. อภิปรายผลการสืบค้น

และประโยชน์เกียวกบัการ
เคลือนทีแบบโพรเจกไทล์ 
แบบวงกลม และแบบฮาร์
มอนิกอยา่งง่าย 

 

 

- การเคลือนทีแบบโพรเจกไทล์สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ เช่น การเล่นเทนนิส บาสเกตบอล 
- การเคลือนทีแบบวงกลมสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ 
เช่น การวงิทางโคง้ของรถยนตใ์หป้ลอดภยั 
- การเคลือนทีแบบฮาร์มอนิกอย่าง ง่ ายสามารถ
นาํไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างนาฬิกาแบบลูกตุม้ 

 
สาระท ี  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว .  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติทีเกิดขึนส่วนใหญ่มีรูปแบบทีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเครืองมือทีมีอยูใ่นช่วงเวลานนัๆ เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์  
เทคโนโลย ีสังคม และสิงแวดลอ้มมีความเกียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 

ชัน ตัวชีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. -ม.   . ตงัคาํถามทีอยูบ่นพืนฐานของความรู้และความ

เขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ หรือความสนใจ หรือจาก
ประเด็นทีเกิดขึนในขณะนัน ทีสามารถทําการ
สํารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่า ง
ครอบคลุมและเชือถือได ้

- 

. ส ร้ า งสมม ติฐ าน ที มีทฤษ ฎี รอง รับ  ห รือ
คาดการณ์สิงทีจะพบ หรือสร้างแบบจาํลอง หรือ
สร้างรูปแบบ เพือนาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบ 

- 

. คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลทีตอ้งพิจารณาปัจจยั 

หรือ ตวัแปรสําคญั ปัจจยัทีมีผลต่อปัจจยัอืน ปัจจยั
ทีควบคุมไม่ได้ และจํานวนครังของการสํารวจ  

ตรวจสอบ  เพือใหไ้ดผ้ลทีมีความเชือมนัอยา่งเพียงพอ 

 

 

- 
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ชัน ตัวชีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. เลือกวสัดุ เทคนิควธีิ อุปกรณ์ทีใชใ้นการสังเกต 
การวดั การสํารวจตรวจสอบอย่างถูกต้องทงัทาง
กวา้งและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

- 

. รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการสํารวจ
ตรวจสอบอยา่งเป็นระบบถูกตอ้ง ครอบคลุมทงัใน
เชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได ้
ความเหมาะสมหรือความผดิพลาดของขอ้มูล 

- 

. จดักระทาํขอ้มูล โดยคาํนึงถึงการรายงานผล
เชิงตวัเลขทีมีระดบัความถูกตอ้งและนาํเสนอขอ้มูล
ดว้ยเทคนิควธีิทีเหมาะสม 

- 

.  วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายขอ้มูล และ
ประ เ มินความสอดคล้องของข้อส รุป  หรือ
สาระสาํคญั เพือตรวจสอบกบัสมมติฐานทีตงัไว ้

- 

. พิจารณาความน่าเชือถือของวิธีการและผล
ก า รสํ า ร ว จ ต ร ว จสอบ  โด ย ใ ช้ ห ลั ก ค ว า ม
คลาดเคลือนของการวดัและการสังเกต เสนอแนะ
การปรับปรุงวธีิการสาํรวจตรวจสอบ 

- 

. นาํผลของการสํารวจตรวจสอบทีได ้ทงัวิธีการ
และองค์ความรู้ทีไดไ้ปสร้างคาํถามใหม่ นาํไปใช้
แกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวติจริง 

- 

. ตระหนักถึงความสําคญัในการทีจะต้องมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบการอธิบาย การลงความเห็น 
และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทีนาํเสนอ
ต่อสาธารณชนดว้ยความถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

- 
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ชัน ตัวชีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 . บนัทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบ

อยา่งมีเหตุผล ใชพ้ยานหลกัฐานอา้งอิงหรือคน้ควา้
เพือเติม เพือหาหลักฐานอ้างอิงทีเชือถือได้ และ
ยอมรับว่าความรู้เดิมอาจมีการเปลียนแปลงได ้ 
เมือมีข้อมูลและประจกัษ์พยานใหม่เพิมเติมหรือ
โตแ้ยง้จากเดิมซึงทา้ทายให้มีการตรวจสอบ อยา่ง
ระมดัระวงั อนัจะนาํมาสู่ การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 

- 

. จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ /หรือ
อธิบายเกียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของ
โครงงานหรือชินงานใหผู้อื้นเขา้ใจ 

- 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และแก้ไขเพิมเติม (ฉบบัที 2)
พุทธศกัราช 2545 มาตรา 22 กล่าวว่าการจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัทีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน
มีความสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ ในมาตรา 23 (2) เน้นการจดัการศึกษาใน
ระบบนอกระบบและตามอธัยาศยั ให้ความสําคญัของการบูรณาการความรู้ คุณธรรมกระบวนการ
เรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดบัการศึกษา โดยเฉพาะความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
รวมทงัความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์เรืองการจดัการ การบาํรุงรักษาและการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรชาติและสิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลยงัยนื (กระทรวงศึกษาธิการ, ) 
 ในส่วนของการจดักระบวนการเรียนรู้ มาตรา 24 ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ
ไดร้ะบุสถานศึกษาและหน่วยงานทีเกียวขอ้งดาํเนินการดงันี 

.  จดัเนือหา สาระ และกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน 
โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

.  ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้
มาใชเ้พือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

.  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได้คิดเป็น  
ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนือง 
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.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกนั
รวมทงัปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมทีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 

.  ส่งเสริม สนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม สือการเรียนและ
อาํนวยความสะดวก เพือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทงัสามารถใช้การวิจยัเป็น
ส่วนหนึงของกระบวนการเรียนรู้ ทงันีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสือการเรียนการ
สอนและแหล่งวทิยาการประเภทต่างๆ 

.  จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานที มีการประสานความร่วมมือกบับิดา 
มารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพือร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546) 
 กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจะเห็นว่าจาํเป็นตอ้งเปลียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน
ทงัของครูและนกัเรียน กล่าวคือลดบทบาทของครูผูส้อนจากการเป็นผูบ้อกเล่า บรรยาย สาธิต เป็น
การวางแผนจดักิจกรรมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ จะตอ้งเน้นทีบทบาทของนกัเรียน
ตงัแต่เริม คือร่วมวางแผนการเรียน การวดัผลประเมินผลและตอ้งคาํนึงวา่กิจกรรมการเรียนนนัเป็น
การพฒันากระบวนการคิด การวางแผนลงมือปฏิบติั ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการต่างๆ 
จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะห์ขอ้มูล การแกปั้ญหา การมีปฏิสัมพนัธ์ซึงกนัและ
กนั การสร้างคาํอธิบายเกียวกบัขอ้มูลทีสืบคน้ไดเ้พือนาํไปสู่คาํตอบของปัญหาหรือคาํถามต่างๆ ใน
ทีสุดเป็นการสร้างองคค์วามรู้ทงันีกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวตอ้งพฒันานกัเรียนให้เจริญพฒันาทงั
ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 ดงันันการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการทีนักเรียนเป็นผูคิ้ด  
ลงมือปฏิบติั  ศึกษาคน้ควา้อย่างมีระบบดว้ยกิจกรรมทีหลากหลาย ทงัการทาํกิจกรรมภาคสนาม 
การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลองในห้องปฏิบติัการ การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถิน
โดยคาํนึงถึงวุฒิภาวะประสบการณ์เดิม สิงแวดลอ้มและวฒันธรรมต่างกนัทีนกัเรียนไดรั้บรู้มาแลว้
ก่อนเขา้สู่หอ้งเรียน การเรียนรู้ของนกัเรียนจะเกิดขึนระหวา่งทีนกัเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการทาํ
กิจกรรมการเรียนเหล่านนั  จึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการแก ้
ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พฒันากระบวนการคิดขนัสูงและคาดหวงัว่ากระบวนการ
เรียนรู้ดงักล่าวจะทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรมจริยธรรมในการใช ้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทงัสามารถสือสารและทาํงานร่วมกบัผูอื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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  เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรือจิตวิทยาศาสตร์ทีคาดหวงัวา่จะไดรั้บการพฒันาขึนในตวั
นกัเรียนโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ดงันี 

- ความสนใจใฝ่รู้ 

- ความซือสัตย ์

- ความอดทน  มุ่งมนั 

- การมีใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็น 

- ความคิดสร้างสรรค ์

- มีความสงสัยและกระตือรือร้นทีจะหาคาํตอบ 

- ยอมรับเมือมีประจกัษพ์ยาน หรือเหตุผลทีเพียงพอ 

  ในการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยจึงต้องศึกษาเป้าหมายและปรัชญาของการจัด 
การเรียนรู้ให้เขา้ใจอย่างถ่องแท ้ทาํความเขา้ใจเกียวกบัหลกัการ ทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ตลอดจน
กระบวนการการเรียนการสอนทีเน้นกระบวนการและผูเ้รียนมีความสําคญัทีสุด และไดพ้ิจารณา
เห็นว่าการจดัการเรียนการสอนตามแนว Constructivism สามารถนาํมาในใช้ออกแบบกิจกรรมที
หลากหลายใหเ้หมาะสมกบัเนือหาสาระ เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน แหล่งเรียนรู้ของ
ทอ้งถินและทีสําคญัทีสุดคือศกัยภาพของผูเ้รียนโดยเฉพาะแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
เป็นแนวคิดทีเน้นให้ผูเ้รียนกาํกบัตนเองในการเรียนรู้ โดยตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของตนเอง 
ดว้ยการแลกเปลียนความคิดเห็น วิธีการทีจะไดม้าของความรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
หรือสิงแวดล้อม มุ่งเน้นให้ความสําคัญกับผูเ้รียนและการเรียนรู้ด้วยตนเองซึงสอดคล้องกับ
เป้าหมายของการจดัการศึกษาชาติ คือ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูที้มีความสําคญัในการเรียนรู้ และ
แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผูว้ิจยัจึงเลือกจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

เอกสารทเีกยีวข้องกบัชุดกจิกรรม 
.  ความหมายของชุดกจิกรรม 

  ชุดกิจกรรม (Instructional Package)  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของ
ชุดกิจกรรมวา่เป็นส่วนประสมทีสอดคลอ้งกบัเนือหาจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและประสบการณ์
ต่างๆ ในแต่ละหน่วย ทงันีเพือทาํให้ผูเ้รียนไดเ้ปลียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
โดยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจและความสามารถของตนเอง ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย คู่มือครู 
คู่มือนกัเรียน เนือหาชุดกิจกรรม วธีิสอน กิจกรรมการเรียนรู้ สือและเครืองมือวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน
โดยครูจดัไวเ้ป็นกล่องหรือซองทีครูสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที  
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 ประพฤติ ศีลพิพฒัน์ ( ) ให้ความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนไวว้่า 
หมายถึงสือทีช่วยให้สามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง มีการจดัสือไวอ้ยา่งเป็นระบบ ช่วยให้นกัเรียนเกิด
ความสนใจตลอดเวลาทาํใหเ้กิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ 

  ชนาธิป พรกุล ( 3) กล่าวว่าชุดกิจกรรมและชุดการสอนจะมีลกัษณะเหมือนกนั
เพราะในชุดกิจกรรมจะเป็นการนาํเอาสือทีสอดคลอ้งกบัเนือหาวิชาของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเรียน
การสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยงิขึน 

  พยงค ์จิระพงษ ์( ) ใหค้วามหมายของชุดกิจกรรม หมายถึงสือการสอนทีเปลียน
มาจากชุดการสอน ซึงเป็นสือทีใชก้นัมาแต่เดิมการใชชุ้ดการสอนใหเ้กิดความคิดวา่เป็นสือการเรียน
ทีจดัไวใ้ห้ครูเป็นผูใ้ช้ ในปัจจุบนันกัการศึกษาจึงเปลียนมาใช้ชุดการเรียนการสอนแทน เพือยาํถึง
แนวการสอนทียึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลางให้นักเรียนได้มีโอกาสใช้สือต่างๆ ในชุดการเรียนเพือ
ศึกษาดว้ยตนเอง ชุดการเรียนทีมีชือเรียกต่างๆ กนั เช่น ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียน
สาํเร็จรูป ชุดกิจกรรม ซึงเป็นชุดของสือประสมทีจดัสาํหรับหน่วยการเรียน 

  ศิริลกัษณ์ หนองแส (2545) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม ไวว้า่ สือการเรียนการสอน 
ทีใชเ้พือพฒันาคุณลกัษณะในตวันกัเรียนในดา้นการเรียนรู้ การเสาะแสวงหาความรู้ และสามารถนาํ
ความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 ความหมายของชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 
 พลูทรัพย ์โพธิสุ (2546) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ไวว้า่ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์เป็นสือการสอน ซึงเป็นนวตักรรมการศึกษาทีช่วยให้ผูเ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเอง ทาํให้
เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้และเกิดพฤติกรรมตามเป้หมายของการเรียนรู้ 

  ธานินท ์ปัญญาวฒันากุล (2546) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ไวว้า่
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หมายถึงนวตักรรมทางการศึกษาทีเกียวขอ้งกบัการใช้สือหรืออุปกรณ์
ตงัแต่สองชนิดขึนไปนาํมาจดัเป็นชุดๆ เพือให้ผูเ้รียนเรียนรู้ และสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และสามารถพฒันาทกัษะ
ปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์ไดม้ากขึน 
 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สือการเรียนการสอนชนิดหนึงทีผูส้อนสร้างขึน
สําหรับนกัเรียน ใชท้าํกิจกรรมเพือให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เกิดทกัษะ ความชาํนาญ ทาํให้บรรลุ
ตวัชีวดัทีตอ้งการได้ และเป็นสือการเรียนรู้ทีนักเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเอง นักเรียน
เรียนรู้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่มร่วมกนัตามสือและหวัขอ้ทีกาํหนดไว ้ครูจะเปลียนบทบาทผู้
เตรียมประสบการณ์ หรือผูอ้าํนวยการเรียน ผูป้ระสานงาน (ให้นกัเรียนทาํกิจกรรม) และนกัเรียน
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ทราบความกา้วหนา้ในการเรียนในทนัทีทีเรียนจบ และถา้ยงัไม่เขา้ใจก็สามารถกลบัไปศึกษาคน้ควา้
ใหม่ได ้ทงันีครูเป็นเพียงผูค้อยช่วยเหลือตอบคาํถามและเป็นทีปรึกษาเท่านนั 

2.  องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมนนัมีความสําคญัต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างยิง  
เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนนัเป็นไปอยา่งมีระบบและสมบูรณ์ในตวัเอง ดงัที   
 ทิศนา แขมณี ( 51) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงันี 

 1.  ชือกิจกรรม ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม ชือกิจกรรมและเนือหาของกิจกรรม 

 2.  คาํชีแจง เป็นส่วนทีอธิบายจุดประสงคห์ลกัของกิจกรรมและลกัษณะของการจดั
กิจกรรมเพือใหบ้รรลุจุดประสงค ์

 3.  จุดประสงค ์เป็นส่วนทีระบุจุดมุ่งหมายทีสาํคญัของกิจกรรม 

 4.  ความคิดรวบยอด เป็นส่วนทีระบุเนือหาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนนัส่วนนี
ควรไดรั้บการยาํและเนน้เป็นพิเศษ 

 5.  สือ เป็นส่วนทีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ทีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรมเพือช่วยให้ครู
ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

 6.  เวลาทีใช ้เป็นส่วนทีระบุเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนนัควรใชเ้วลาเพียงใด 

 7.  ขนัตอนในการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนทีระบุในการจดักิจกรรมเพือให้บรรลุ
ตามวตัถุประสงคที์ตงัไว ้วธีิการจดักิจกรรมนีไดจ้ดัไวเ้ป็นขนัตอน ซึงนอกจากจะสอดคลอ้งกบัหลกั
วชิาแลว้ยงัเป็นการอาํนวยความสะดวกแก่ครูในการดาํเนินการซึงมีขนัตอนการดงัต่อไปนี 

 7.1  ขนันาํ เป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียน 

 7.2  ขนักิจกรรม เป็นส่วนทีช่วยให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
ทาํใหเ้กิดประสบการณ์นาํไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 

 7.3  ขนัอภิปราย เป็นส่วนทีนกัเรียนจะไดมี้โอกาสนาํประสบการณ์ทีไดรั้บจาก
ขนักิจกรรมมาวเิคราะห์ เพือใหเ้กิดความเขา้ใจและอภิปรายเพือใหเ้กิดการเรียนรู้ทีกวา้งขวางออกไปอีก 

 7.4  ขนัสรุป เป็นส่วนทีครูและนกัเรียนประมวลขอ้ความรู้ทีไดจ้ากขนักิจกรรม
และขนัอภิปราย นาํมาสรุปหาสาระสาํคญัทีจะสามารถนาํไปใชต่้อไปได ้

 7.5 ขนัฝึกปฏิบติั เป็นส่วนทีช่วยให้นกัเรียนไดน้าํความรู้ทีไดจ้ากการเรียนใน
กิจกรรมไปฝึกปฏิบติัเพิมเติม 

 7.6  ขนัประเมินผล เป็นส่วนทีวดัความรู้ความเข้าใจของนักเรียน  หลังจาก 
การฝึกปฏิบติักิจกรรมครบถว้นทุกขนัตอนแลว้ โดยใหท้าํแบบฝึกกิจกรรมทบทวนทา้ยชุดกิจกรรม 
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 กิดานนัท ์มะลิทอง ( ) ไดแ้บ่งส่วนประกอบของชุดกิจกรรม ดงันี 

 1.  คู่มือครู สาํหรับผูส้อนในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้และสาํหรับนกัเรียนในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 .  คาํสังเพือกาํหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 

 .  เนือหาบทเรียนจดัอยู่ในรูปของสไลด์ ฟิล์มสตริป เทปบนัทึกเสียงวสัดุกราฟิก 
มว้นวดีีทศัน์ หนงัสือบทเรียน บทเรียนคอมพิวเตอร์ ฯลฯ 

 .  กิจกรรมการเรียนเนน้ใหน้กัเรียนทาํรายงานกิจกรรมทีกาํหนดให้หรือคน้ควา้ต่อ
จากบทเรียนไปแลว้เพือความรู้ทีกวา้งขวางขึน 

 .  แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบทีเกียวกบัเนือหาบทเรียนนนัเพือการประเมิน         

 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมขา้งตน้ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์องค์ประกอบ
ของชุดกิจกรรมและนาํไปใชส้ร้างชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เรือง เรียนรู้หลกัการฟิสิกส์ 
จากของเล่นพืนบา้นโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย ชือชุดกิจกรรม คาํนาํ สารบญั คาํชีแจงสําหรับครู  
คาํชีแจงสาํหรับนักเรียน สาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการสือและอุปกรณ์สําหรับชุด
กิจกรรม  บตัรเนือหา บตัรกิจกรรม แบบทดสอบและบตัรเฉลย  ลกัษณะของชุดกิจกรรมทีดี
ตอ้งมีจุดหมายทีแน่นอนว่าต้องการให้นักเรียนรู้อะไร ควรใช้ภาษาง่ายๆ และรูปแบบน่าสนใจ 
เหมาะสมกับวยัและความสามารถของนักเรียน  กําหนดเนือหาให้ตรงกับตัวชีวดั  สามารถ
ประเมินผลพฒันาการของนกัเรียนได ้

.  ขันตอนการสร้างชุดกจิกรรม 
 ขนัตอนการสร้างชุดกิจกรรม ได้มีนักการศึกษาได้ให้ความสําคญัต่อการสร้างชุด
กิจกรรมเป็นอย่างยิง เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนนัเป็นไปอย่างมีระบบและ
สมบูรณ์ในตวัเอง ดงัที   
 บุญเกือ ควรหาเวช ( ) อา้งอิงจาก ชยัยงค์ พรหมวงศ ์( )  ไดเ้สนอขนัตอน 
การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ขนัตอน  คือ 

 . กาํหนดหมวดหมู่เนือหาและประสบการณ์ อาจกาํหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามทีเห็นเหมาะสม 

 .  กาํหนดหน่วยการสอน แบ่งเนือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ
เนือหาวชิาทีจะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดห้นึงสัปดาห์หรือหนึงครัง 

 .  กาํหนดหัวเรือง ผูส้อนจะต้องถามตนเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์ออกมาเป็น -  หวัเรือง 
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 .  กาํหนดความคิดรวมยอดและหลกัการ จะตอ้งให้สอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวเรือง  
โดยสรุปแนวคิดสาระและหลกัเกณฑส์าํคญัไว ้เพือเป็นแนวทางในการจดัเนือหาทีสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

 .  กาํหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคลอ้งกบัหัวเรือง เป็นจุดประสงค์ทวัไปก่อนแล้ว
เปลียนไปเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมทีตอ้งมีเงือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กครัง 

 .  กาํหนดกิจกรรมการเรียน ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมทีจะเป็น
แนวทางในการเลือกและการผลิตสือการสอน กิจกรรมการเรียนหมายถึงกิจกรรมทุกอยา่งทีนกัเรียน
ปฏิบติั เช่น อ่านบตัรคาํสัง ตอบคาํถาม เขียนภาพ ทาํการทดลองทางวทิยาศาสตร์ เล่นเกม ฯลฯ  
 .  กาํหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกบัวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมโดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ (การวดัผลทียึดเกณฑ์หรือเงือนไขทีกาํหนดไวใ้นวตัถุ 
ประสงคโ์ดยไม่มีการนาํไปเปรียบเทียบกบัคนอืน) เพือให้ผูส้อนทราบว่าหลงัจากผ่านกิจกรรมมา
เรียบร้อยแลว้นกัเรียนไดเ้ปลียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคที์ตงัไวห้รือไม่ 
 . เลือกและผลิตสือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการทีครูใช้ถือเป็นสือการสอน
ทงัสินเมือผลิตสือการสอนของแต่ละหวัเรืองแลว้ก็จดัสือการสอนเหล่านีไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องที
เตรียมไวก่้อนนาํไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” 

 .  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพือเป็นการประกนัว่าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ทีสร้างขึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจาํตอ้งกาํหนดเกณฑ์ขึนล่วงหนา้โดยคาํนึงถึง
หลกัการทีวา่การเรียนรู้เป็นการเพือช่วยใหก้ารเปลียนพฤติกรรมของนกัเรียนบรรลุผล 

 . การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ทีตงัไวแ้ล้วสามารถนาํไปสอนนกัเรียนไดต้ามประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ
ระดบัการศึกษาโดยกาํหนดขนัตอนการใช ้ ดงันี 

 .   ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเพือพิจารณาพืนฐานความรู้เดิมของ
นกัเรียน 

 .   ขนันาํเขา้สู่บทเรียน 

 .   ขนัประกอบกิจกรรมการเรียน (การสอน) 
 .   ขนัสรุปผลการสอน เพือสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการทีสาํคญั 

 10.5  ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพือดูพฤติกรรมการเรียนรู้ทีเปลียนไปแลว้ 
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 วชิยั วงษใ์หญ่ ( ) ไดแ้บ่งขนัตอนการผลิตชุดกิจกรรมไว ้   ขนั  ดงันี 

 .  ศึกษาเนือหาสาระของวิชาทงัหมดอย่างละเอียด ว่าสิงทีเราจะนาํมาทาํเป็นชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นนัจะมุ่งเนน้ให้เกิดหลกัการของการเรียนรู้อะไรบา้งให้กบันกัเรียน นาํวิชาทีได้
ทาํการศึกษาวิเคราะห์แล้วมาแบ่งเป็นหน่วยการเรียนการสอน และในแต่ละหน่วยนนัจะมีหัวเรือง
ยอ่ยๆ รวมอยูอี่ก ซึงจะตอ้งศึกษาพิจารณาใหล้ะเอียดชดัเจนเพือไม่ใหเ้กิดการซาํซ้อนในหน่วย อืนๆ 
อนัจะสร้างความสับสนให้กบันกัเรียนได ้และควรคาํนึงถึงการแบ่งหน่วยการเรียนการสอนของแต่
ละวิชานนั ควรจะเรียงลาํดบัขนัตอนของเนือหาสาระให้ถูกตอ้งว่าอะไรเป็นสิงจาํเป็นทีนกัเรียน
จะตอ้งเรียนรู้ก่อนอนัเป็นพืนฐานตามขนัตอนของความรู้ และลกัษณะธรรมชาติของวชิานนัๆ 

 .  เมือศึกษาเนือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนการสอนไดแ้ลว้จะตอ้งพิจารณา
ตดัสินใจอีกครังหนึงว่า จะทาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใดโดยคาํนึงถึงขอ้กาํหนดว่านกัเรียนคือใคร 
(Who is the Learner) จะให้อะไรกบันกัเรียน (Give What Condition) จะให้ทาํกิจกรรมอย่างไร 
(Does What Activities) จะทาํไดดี้อยา่งไร (How Well Criterion) สิงเหล่านี จะเป็นเกณฑ์ในการ
กาํหนดการเรียน 

 .  กาํหนดหน่วยการเรียนการสอน  โดยประมาณเนือหาสาระทีเราจะสามารถ
ถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดต้ามชวัโมงทีกาํหนด โดยคาํนึงถึงวา่เป็นหน่วยทีน่าสนุกน่าเรียนรู้ให้
ความชืนบานแก่นักเรียน หาสือการเรียนไดง่้ายพยายามศึกษาวิเคราะห์ให้ละเอียดอีกครังหนึงว่า
หน่วยการเรียนการสอนนีมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหวัขอ้เรืองยอ่ยๆ อะไรอีกบา้ง
ทีรวมกนัอยูใ่นหน่วยนี แต่ละหวัเรืองยอ่ยมีความคิดรวบยอดหรือหลกัการยอ่ยๆ อะไรอีกบา้งทีตอ้ง
ศึกษา  พยายามดึงเอาแก่นของหลกัการเรียนรู้ออกมาใหไ้ด ้

 .  กาํหนดความคิดรวบยอดทีเรากาํหนดขึนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหวัเรือง โดยสรุป
แนวความคิดสาระและหลกัเกณฑ์ทีสําคญั เพือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม การเรียนสอดคลอ้ง
กนัเพราะความคิดรวบยอดเป็นเรืองของความเขา้ใจอนัเกิดจากประสาทสัมผสักบัสิงแวดลอ้มเพือ
ตีความหมายออกมาเป็นพฤติกรรมทางสมองแลว้นาํสิงใหม่ไปเชือมโยงกบัประสบการณ์เดิมเกิด
เป็นความคิดรวบยอดฝังอยู่ในความทรงจาํ มนุษยต์อ้งมีประสบการณ์ต่างๆ พอสมควรจึงจะสรุป
แก่นแทข้องการเรียนรู้เกิดเป็นความคิดรวบยอดได ้

 .  กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียน การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้จะตอ้งสอดคลอ้ง
กบัความคิดรวบยอดโดยกาํหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึงหมายถึงความสามารถของ
นกัเรียนทีแสดงออกมาให้เห็นไดภ้ายหลงัจากการเรียนการสอนบทเรียนแต่ละเรืองจบไปแลว้ โดย
ผูส้อนสามารถวดัไดจ้ากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมนีถา้ผูส้อนกาํหนดหรือระบุให้ชดัเจนมากเท่าใด 
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ก็ยิงมีทางประสบผลสําเร็จในการสอนมากเท่านนั ดงันนัจึงควรใช้เวลาตรวจสอบจุดประสงค์การเรียน
แต่ละขอ้ใหถู้กตอ้งและครอบคลุมเนือหาสาระการเรียนรู้ 

 .  การวิเคราะห์งาน คือ การนาํจุดประสงค์การเรียนแต่ละขอ้มาทาํการวิเคราะห์งาน  
เพือหากิจกรรมการเรียนการสอน แลว้จดัลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมถูกตอ้งสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคที์กาํหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 

 . เรียงลาํดบักิจกรรมการเรียน ภายหลงัจากทีเรานาํจุดประสงคก์ารเรียน แต่ละขอ้
มาวเิคราะห์งานและเรียงลาํดบักิจกรรมของแต่ละขอ้เพือให้เกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน
การสอน จะตอ้งนาํกิจกรรมการเรียนของแต่ละขอ้ทีทาํการวิเคราะห์งานและเรียงลาํดบักิจกรรมไว้
แลว้ทงัหมดนาํมาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนขนัสมบูรณ์ทีสุด เพือไม่ให้เกิดการซาํซ้อนใน    
การเรียนโดยคาํนึงถึงพฤติกรรมพืนฐานของนกัเรียน (Entering Behavior) วิธีดาํเนินการให้เกิดมี        
การเรียนการสอนขึน (Instruction Procedures) ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรมที
นกัเรียนแสดงออกมาเมือมีการเรียนการสอนแลว้ (Performance Assessment)  
 . สือการเรียน คือวสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนทีครูและนักเรียนจะต้อง
กระทาํเพือเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึงครูจะตอ้งทาํขึนและจดัหาไวใ้ห้เรียบร้อย ถา้สือการเรียน
เป็นของ ทีใหญ่โตหรือมีคุณค่าทีจะตอ้งจดัเตรียมมาก่อนจะตอ้งเขียนบอกไวใ้ห้ชดัเจนในคู่มือครู
เกียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าจะไปจดัหาได ้ณ ทีใด เช่น เครืองฉายสไลด์ เครืองบนัทึกเสียง
และพวกสิงทีเก็บไวไ้ม่ไดท้นทานเพราะเกิดการเน่าเสีย เช่น ใบไม ้พืช สัตว ์เป็นตน้ 

 . การประเมินผล คือการตรวจสอบหลงัจากการเรียนการสอนแลว้ไดมี้การเปลียนแปลง
พฤติกรรมตามทีจุดประสงคก์ารเรียนรู้กาํหนดไวห้รือไม่ การประเมินผลนีจะใชว้ิธีการใดก็ตามแต่
จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทีเราตงัไว ้ถา้การประเมินผลไม่ตรงตามจุดมุ่งหมายทีตงั
ไวเ้มือใด ความยติุธรรมก็จะไม่เกิดขึนกบัตวันกัเรียนและไม่ตรงเป้าหมายทีกาํหนดไวก้ารเรียนรู้ใน
สิงนนัก็จะไม่เกิดขึน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีสร้างขึนมาก็เป็นการเสียเวลาและไม่มีคุณภาพ 

 .  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการสอนเพือหาประสิทธิภาพ เมือพิจารณาถึงรูปแบบ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วา่จะผลิตออกมาในขนาดเท่าใดและรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะ
ออกมาเป็นซองแฟ้มหรือกล่อง สุดแลว้แต่ความสะดวกในการใช ้การเก็บรักษาและความสวยงาม 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพือปรับปรุงให้เหมาะสม  ควรนาํไปทดลองใช้กบักลุ่มย่อย 
ดูก่อนเพือตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรับปรุงอยา่งดีแลว้จึงนาํไปทดลองใชก้บัเด็กทงัชนั
หรือกลุ่มใหญ่ๆ โดยกาํหนดขนัตอนไวด้งันี 

 .    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีตอ้งการความรู้เดิมของนกัเรียนหรือไม่ 
 .    การนาํเขา้สู่บทเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้นีเหมาะสมหรือไม่ 
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 .    การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุน่วายกบันกัเรียน
และดาํเนินไปตามขนัตอนทีกาํหนดหรือไม่ 
 .   การสรุปผลการเรียนการสอน เพือเป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอดหรือ
หลกัการสาํคญัของการเรียนรู้ในหน่วยนนัๆ ดีหรือไม่ หรือจะตอ้งตรวจปรับเพิมเติมอยา่งไร 

 .   การประเมินผลหลงัการเรียน เพือตรวจสอบดูว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ที
เปลียนแปลงเกิดขึนนนั ในความเชือมนัไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

 จากการศึกษาขนัตอนการสร้างชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัสรุปขนัตอนการสร้างชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบา้นโดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ได ้ดงันี   
 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน หลักสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์
รายวชิาวทิยาศาสตร์พนืฐาน มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีวดัและสาระการเรียนรู้รายวิชา เวลา งานวิจยั
ทีเกียวขอ้ง กาํหนดจาํนวนชุดกิจกรรมตามเนือหา กาํหนดแนวคิดทฤษฎีทีนาํมาใช ้กาํหนดรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ วิเคราะห์ภาระงานให้สอดคลอ้งกบัตวัชีวดัการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบ
ประเมินผล กาํหนดสือและแหล่งเรียนรู้ หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและกาํหนดขนัตอนการ
ใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ จาํนวน 5 ชุดกิจกรรม โดยกาํหนดกิจกรรมตามวฏัจกัร
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขนัตอน คือ ขนัสร้างความสนใจ (engagement) ขนัสํารวจและคน้หา 
(exploration) ขนัอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) ขนัขยายความรู้ (elaboration) ขนัประเมิน 
(evaluation) 

.  ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกระดบั ชุดกิจกรรมจดัเป็นสือการสอนชนิด
หนึงทีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายเพราะการนาํสือต่าง ๆ มาประกอบกนัเพือเพิมประสิทธิภาพ
การเรียนการสอน  ประโยชน์ของชุดกิจกรรมทีมีต่อการเรียนการสอนมีหลายประการ คือ 
 .  ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเนือหาและประสบการณ์ทีสลบัซับซ้อน และมีลกัษณะ
เป็นนามธรรม ซึงผูส้อนไม่สามารถถ่ายทอดการบรรยายไดดี้ 

 .  เร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อสิงทีกาํลงัศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 . เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

 . เป็นการสร้างความพร้อมและความมนัใจแก่ผูส้อน เพราะชุดกิจกรรมพฒันาไว้
เป็นหมวดหมู่ สามารถหยบิใชไ้ดท้นัที 
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 . ช่วยเพิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเ้รียน เพราะชุดกิจกรรมทีไดจ้ดัในระบบ
เป็นการแปรเปลียนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา 
 . แกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล และส่งเสริมการศึกษารายบุคคล รายกลุ่ม
ตามความสนใจ ตามเวลาและโอกาสทีจะเอืออาํนวยแก่ผูเ้รียนซึงแตกต่างกนั   
 . ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ชุดกิจกรรมทาํให้ผูเ้รียนเรียนได้โดยอาศยั
ความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ยทงัสามารถเรียนดว้ยตนเอง ครูคนหนึงจึงสามารถสอนนกัเรียน
ไดจ้าํนวนมากขึน  
 . ช่วยนกัเรียนให้รู้จุดมุ่งหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรู้วิธีการทีจะบรรลุ
จุดมุ่งหมายเป็นการเพิมพนูการจูงใจในการเรียน นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการกระทาํ 
 . ชุดกิจกรรมจะกาํหนดบทบาทของครูและนกัเรียนไวแ้น่ชดัวา่ ตอนใดใครจะทาํ
อยา่งไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝ่ายเดียว 

 . ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขา้มาใช้ย่อมจะมีประสิทธิภาพ เพราะได้
ผา่นการทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว้ โดยผูมี้ความชาํนาญทงัในดา้นเนือหาและวิธีการเพือสร้าง
เป็นแม่แบบและสามารถจะขยายออกไปได ้

 . เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียน รู้จกัทาํงานร่วมกนั 

 . เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมทีเขาชอบ 

 . มีการวดัผลตนเองบ่อยๆ ทาํใหน้กัเรียนรู้การกระทาํของตนและสร้างแรงจูงใจ  
 กาญจนา เกียรติประวติั (ม.ป.ป., ) ไดก้ล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวด้งันี 
 . ช่วยเพิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 

 .  ช่วยเพิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพราะชุดกิจกรรมทีไดจ้ดัไวใ้น
ระบบเป็นการแปรเปลียนกิจกรรม และช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูต้ลอดเวลา 
 .  เปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง ทาํให้มีทกัษะในการแสวงหาความรู้  
พิจารณาขอ้มูล ฝึกความรับผดิชอบและการตดัสินใจ 

 .  เป็นแหล่งความรู้ทีทนัสมยัและคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยา 
 .  ช่วยขจดัปัญหาขาดแคลนครู เพราะนกัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเองได ้

 .  ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนาํไปใชไ้ดทุ้กเวลาและไม่จาํเป็นตอ้งใช้
เฉพาะในโรงเรียน 
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 เพญ็ศรี สร้อยเพชร ( ) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งันี  

 1.  ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเนือหา และประสบการณ์ทีสลบัซับซ้อนและมีคุณลกัษณะ
เป็นนามธรรมสูง 

 2.  ทาํใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากขึน 

 .  ทาํใหน้กัเรียนไดค้วามรู้ในแนวเดียวกนัไม่วา่ครูคนใดสอน 

 . ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียน เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นกัเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 

 . ช่วยสร้างความพร้อมมนัใจแก่ผูส้อนเพราะสามารถหยิบไปใชไ้ดท้นัที  ประหยดัเวลา 
แรงงานและรายจ่าย 

 . แกปั้ญหาในโรงเรียนทีมีครูไม่ครบชนั 

 . ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 
 บุญเกือ  ควรหาเวช ( )  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว ้ดงันี 

 . ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล นกัเรียนไดเ้รียนตามความสามารถ ความสนใจ
ตามเวลาและโอกาสทีเหมาะสมของแต่ละคน 

 .  ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนช่วยให้นกัเรียนเรียนไดด้ว้ย
ตนเองหรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

 . ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะนกัเรียนสามารถนาํเอาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไปใชไ้ดทุ้กเวลาทุกสถานที 

 .  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมนัใจใหแ้ก่ครู 

 .  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 

 .  ช่วยใหค้รูวดัผลนกัเรียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 

 .  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้
ดว้ยตนเองและมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

 . ช่วยใหน้กัเรียนจาํนวนมากไดรั้บความรู้ในแนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 . ช่วยฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอื้น 

 สรุปไดว้่าชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาทีมีความเหมาะสมทีจะนาํไปใช้
ในการเรียนการสอนเป็นอยา่งดี มีประโยชน์ทงัผูเ้รียนและผูส้อน เพราะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด 
ตดัสินใจ แก้ปัญหา  ฝึกทกัษะกระบวนการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทงัยงัช่วย
อาํนวยความสะดวกใหก้บัครูซึงเหมาะสมทีจะนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนในปัจจุบนั 
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กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ทฤษฎกีารสร้างเสริมความรู้ 

 ทฤษฎีเกียวกบัการเรียนรู้ในปัจจุบนัทีนาํมาใชม้ากทีสุด คือ ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ 
(Constructivism) ซึงเชือว่านักเรียนทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเกียวกบับางสิงบางอย่างมาแล้วไม่
มากก็นอ้ย ก่อนทีครูจะจดัการเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึนดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง และ
การเรียนรู้เรืองใหม่จะมีพนืฐานมาจากความรู้เดิม ดงันนัประสบการณ์เดิมของนกัเรียนจึงเป็นปัจจยั
สําคญัต่อการเรียนรู้เป็นอยา่งยิง กระบวนการเรียนรู้ (Process of Learning) ทีแทจ้ริงของนกัเรียน
ไม่ไดเ้กิดจากการบอกเล่าของครู หรือนกัเรียนเพียงแต่จดจาํแนวคิดต่างๆ ทีมีผูบ้อกเล่าให้เท่านนั แต่
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ เป็นกระบวนการทีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ 
เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่างๆ จนทาํให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดกา
รับรู้ความรู้นนัอยา่งมีความหมาย จึงสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเก็บขอ้มูลไว้
ในสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถนาํมาใช้ไดเ้มือมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหนา้ (สสวท., 2547) 
ซึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชาตรี เกิดธรรม (2542) ทีสรุปไดว้า่ “ คอนตรัคติวิซึมไม่มีแนวปฏิบติั
หรือวิธีการสอนอย่างเฉพาะเจาะจง ดงันนันกัการศึกษาโดยเฉพาะนกัวิทยาศาสตร์ศึกษา ซึงเป็น
กลุ่มแรกทีนาํแนวคิดคอนตรัคติวิซึมนีมาใช ้จึงไดป้ระยุกต์ใช้วิธีการสอนแบบต่างๆ ทีมีผูเ้สนอไว้
แลว้และพบวา่การเรียนรู้แบบสืบเสะหาความรู้เป็นวิธีทีช่วยให้แนวคิดของคอนตรัคติวิซึมประสบ
ผลสาํเร็จในการเรียนการสอนเป็นอยา่งดี 

 ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้จึงเป็นทฤษฎีหนึงทีเน้นการจดัการเรียนการสอนทีเน้น
นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง ซึงศึกษาว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไร และครูผูส้อนจะจดักิจกรรม
อยา่งไรเพือใหน้กัเรียนไดค้น้พบหรือสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

ความหมายของกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นทีรู้จกักนัในหลายชือ เช่น การสอนแบบ

สอบสวน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ วิธีการสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบสืบคน้ การสอน
แบบแก้ปัญหา การสอนแบบสืบสวนเรืองราว และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ผูรู้้และ
นกัการศึกษาหลายท่านจึงไดใ้หค้วามหมายไวด้งันี 

ซนัด์ และ โทรวบริดจ์ (Sun & Trowbridge, 1973) ไดส้รุปลกัษณะของการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ไว ้ดงันี 

1. เป็นการสอนทีมีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสร้างมโนมติโดยตวัผูเ้รียน 
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3. ระดบัความคาดหวงัของนักเรียนเพิมสูงขึนหลงัจากทีได้ประสบผลสําเร็จในการ
เสาะหาความรู้ระดบัหนึง 

4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการพฒันาความสามารถดา้น  
ต่าง ๆ ของนกัเรียน เช่น ความสามารถทางวิชาการ ทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ ซึงตอ้ง
อาศยัความเป็นอิสระและใหน้กัเรียนมีโอกาสคิด 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะหลีกเลียงการเรียนรู้ระดบัวาจา 
หรือบรรยายแต่เนน้การทดลองเพือใหน้กัเรียนคน้พบตวัเอง 

6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะกาํหนดเวลาสาํหรับการเรียน 

สมบติั กาญจนารักพงศ ์และคนอืนๆ (2549) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) ที
ประกอบดว้ย 5 ขนัตอน ไดแ้ก่ ขนัสร้างความสนใจ (Engagement) ขนัสํารวจและคน้หา (Exploration) 
ขนัอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขันขยายความรู้ (Elaboration) และขนัประเมิน (Evaluation)  
โดยใชค้าํยอ่วา่ 5E มาจาก E ทีเป็นอกัษรตวัแรกของคาํภาษาองักฤษในแต่ละขนันนัเอง 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2553) กล่าววา่ วิธีสอนแบบสืบสอบ หมายถึงการจดัการเรียนการสอน
โดยให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้กระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพือให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมาย วิธีการสอนแบบสืบสอบจะ
เนน้นกัเรียนเป็นสาํคญัของการเรียน 

รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 การสืบเสาะหาความรู้เป็นการจดัการเรียนรู้โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ทาํให้เกิด
ปัญหา ให้ผูเ้รียนคิดแสวงหาคาํตอบด้วยตนเอง การตังปัญหา กําหนดสมมติฐาน ตรวจสอบ
สมมติฐาน วิเคราะห์ผลและสรุป เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจน
คน้พบความรู้ หรือแนวทางการแกปั้ญหาทีถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตงัคาํถามกระตุน้ให้ผูเ้รียน
ใช้ความคิดหาวิธีการแกปั้ญหา และสามารถนาํการแกปั้ญหานนัมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั
ไดท้าํให้เกิดวงจรการเรียนรู้ใหม่ (กุณฑรี เพ็ชรทวีเดชและคณะ, 2550) การสืบเสาะหาความรู้มี
ขนัตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546) มีกิจกรรม 5 ขนัตอนทีสาํคญั ดงันี 

. ขนัสร้างความสนใจ (engagement) เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนหรือเรืองทีสนใจซึงอาจ
เกิดขึนเองจากความสงสัยหรืออาจเริมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม เรืองทีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ทีกาํลงัเกิดขึนอยู่ในช่วงเวลานนั หรือเป็นเรืองที
เชือมโยงกบัความรู้เดิมทีเพิงเรียนรู้มาแลว้เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนสร้างคาํถาม กาํหนดประเด็นที
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จะศึกษา ในกรณีทียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจครูอาจให้ศึกษาจากสือต่างๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ย
การเสนอประเด็นขึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือคาํถามทีครูกาํลัง
สนใจเป็นเรืองทีจะใชศึ้กษา  
 เมือมีคาํถามน่าสนใจและนกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นทีตอ้งการศึกษา 
จึงร่วมกนักาํหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรืองทีจะศึกษาให้มีความชัดเจนยิงขึนอาจ
รวมทงัการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ทีจะช่วยให้นาํไปสู่ความเขา้ใจ
เรืองหรือประเด็นทีจะศึกษามากขึน และมีแนวทางทีจะใชใ้นการสาํรวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 

 . ขนัสํารวจและคน้หา (exploration) เมือทาํความเขา้ใจในประเด็นหรือคาํถามที
สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ล้ว ก็มีการวางแผนกาํหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตงัสมมติฐาน
กาํหนดทางเลือกทีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพือเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทาํไดห้ลายวิธี เช่น ทาํการทดลอง ทาํกิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์
เพือช่วยสร้างสถานการณ์ (simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มูล
ต่างๆ  เพือใหไ้ดม้าซึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอทีจะใชใ้นขนัต่อไป 

 3.  ขนัอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation) เมือไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอจากการสํารวจ
ตรวจสอบแลว้ จึงนาํขอ้มูลขอ้สนเทศทีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและนาํเสนอผลทีไดใ้นรูป
ต่างๆ  เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจาํลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การคน้พบใน
ขนันีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานทีตงัไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐานทีตงัไวห้รื 
ไม่เกียวขอ้งกบัประเด็นทีไดก้าํหนดไว ้แต่ผลทีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได ้

 .  ขนัขยายความรู้ (elaboration) เป็นการนําความรู้ทีสร้างขึนไปเชือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดทีได้ค้นควา้เพิมเติม หรือนําแบบจาํลองหรือข้อสรุปทีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเรืองราวต่างๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จาํกดัน้อย ซึงก็จะ
ช่วยใหเ้ชือมโยงกบัเรืองต่างๆ และทาํใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึน 

 .  ขนัประเมิน (evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่างๆ ว่า
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขนันีจะนาํไปสู่การนําความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นเรืองอืนๆ  
 การนาํความรู้หรือแบบจาํลองไปใชอ้ธิบาย  หรือประยุกตใ์ช้กบัเหตุการณ์หรือเรือง
อืนๆ  จะนาํไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จาํกดัซึงจะก่อให้เป็นประเด็นหรือคาํถาม หรือปัญหาทีจะตอ้ง
สํารวจตรวจสอบต่อไป ทาํให้เกิดเป็นกระบวนการทีต่อเนืองกนัไปเรือยๆ จึงเรียกวา่ inquiry cycle  
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กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทงัเนือหาหลกัและหลกัการ ทฤษฎี
ตลอดจนถึงการลงมือปฏิบติั เพือใหไ้ดค้วามรู้ซึงจะเป็นพืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

          ภาพที   2  วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 

ทีมา:  กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546) 
 

ระดับของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of inquiry) แบ่งเป็น  ระดบั คือ 

1.  การสืบเสาะหาความรู้แบบยืนยนั (Confirmed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที
ให้ผูเ้รียนเป็นผูต้รวจสอบความรู้หรือแนวคิด เพือยืนยนัความรู้หรือแนวคิดทีถูกคน้พบมาแลว้โดย
ครูเป็นผูก้าํหนดปัญหาและคาํตอบหรือองคค์วามรู้ทีคาดหวงัให้ผูเ้รียนคน้พบ และให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรม
ทีกาํหนดในหนงัสือหรือใบงาน หรือตามทีครูบรรยายบอกกล่าว 

2.  การสืบเสาะหาความรู้แบบนาํทาง (Directed Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้  
ทีให้ผูเ้รียนคน้พบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผูก้าํหนดปัญหา และสาธิตหรืออธิบาย 
การสาํรวจตรวจสอบ แลว้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัการสาํรวจตรวจสอบตามวธีิการทีกาํหนด 

 

 

สร้างความสนใจ 
(engagement)

สาํรวจและคน้หา 
(exploration) 

อธิบายและลงขอ้สรุป 
(explanation)

ขยายความรู้ 
(elaboration)

ประเมิน 
(evaluation)  

วฏัจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry  Cycle)
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3.  การสืบเสาะหาความรู้แบบชีแนะแนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการสืบเสาะหา
ความรู้ทีให้ผูเ้รียนคน้พบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยผูเ้รียนเป็นผูก้าํหนดปัญหาและครูเป็น 
ผูชี้แนะแนวทางการสํารวจตรวจสอบ รวมทงัให้คาํปรึกษาหรือแนะนาํให้ผูเ้รียนปฏิบติัการสํารวจ
ตรวจสอบ 

4.  การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ทีให้
ผูเ้รียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยให้ผูเ้รียนมีอิสระในการคิด  เป็นผูก้าํหนดปัญหา 
ออกแบบ และปฏิบติัการสาํรวจตรวจสอบดว้ยตนเอง 

 จิตวทิยาทเีป็นพนืฐานของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
1.  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์นันผูเ้รียนจะเรียนรู้ได้ดียิงขึนต่อเมือผูเ้รียนได้เกียวข้อง

โดยตรงกบัการคน้หาความรู้นนัๆ มากกวา่การบอกใหผู้เ้รียนรู้ 

2.  การเรียนรู้จะเกิดไดดี้ทีสุด เมือสถานการณ์แวดลอ้มในการเรียนรู้นนัยวัยุให้ผูเ้รียน
อยากเรียน ไม่ใช่บีบบงัคบัผูเ้รียน และครูตอ้งจดักิจกรรมทีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการคน้ควา้ทดลอง 

3.  วิธีการนาํเสนอของครู จะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด มีความคิดสร้างสรรค์ให้
โอกาสผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองมากทีสุด 

 ทงันีกิจกรรมทีจะให้ผูเ้รียนทาํการสํารวจตรวจสอบจะตอ้งเชือมโยงกบัความรู้เดิม และ
ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะเพียงพอทีจะแสวงหาความรู้ใหม่ โดยกิจกรรมทีจดัควรเป็นกิจกรรม
นาํไปสู่การสาํรวจตรวจสอบ หรือแสวงหาความรู้ใหม่ 

บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

อารี พนัธ์มณี ( ) กล่าวว่า องค์ประกอบสําคญัในการทาํให้เกิดบรรยากาศการเรียน
การสอน คือ ครูผูส้อนและผูเ้รียน ผูส้อนและผูเ้รียนต่างมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ครูจะเป็น
ผูริ้เริมสร้างบรรยากาศ ผูเ้รียนเป็นผูต้อบสนอง และเติมสีสันให้กบับรรยากาศการเรียนการสอนให้
เป็นไปในรูปแบบต่างๆ กนั บรรยากาศการเรียนการสอนทีเป็นอิสระ ทา้ทาย ตืนเตน้ ปลอดภยัเป็น
ประชาธิปไตย ผูส้อนให้ความอบอุ่นทงัทางกายและจิตใจ สร้างความรู้สึกไวว้างใจให้กบัผูเ้รียน
ผูเ้รียนไดรั้บความเขา้ใจเป็นมิตร เอืออาทร ห่วงใย ตลอดจนให้ความดูแลช่วยเหลือ จะทาํให้ผูเ้รียน
มีความกล้าและอยากเรียนรู้มากขึน บรรยากาศการเรียนการสอนทีมีการยอมรับ มองเห็นคุณค่า 
ในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นบุคคลสําคญั มีคุณค่า และสามารถเรียนได้ ผูส้อนควรแสดงความรู้สึก 
การยอมรับผูเ้รียนอยา่งจริงใจ กระตุน้ผูเ้รียนใหย้อมรับกนัเองและเชือมนัวา่สามารถทาํไดส้าํเร็จ 
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หอ้งเรียนทีเป็นแบบสืบเสาะหาความรู้ควรจะมีลกัษณะ ดงันี 

1.  หอ้งเรียนตอ้งเป็นประชาธิปไตย เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ที 

2.  ปัญหาทีนาํมาอภิปรายน่าสนใจทีจะขบคิด และสามารถตดัสินได ้ครูมีบทบาทเพียง
กระตุน้ใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนดาํเนินไปดว้ยดี 

3.  ทุกคนในหอ้งเรียนตอ้งใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 

จากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารและบทความต่างๆ สรุปไดว้า่ บรรยากาศการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ทีเอือต่อการพฒันากระบวนการคิด ควรมีลกัษณะดงันี 

บรรยากาศภายในห้องเรียน 

1.  เป็นการโตต้อบกนัระหวา่งครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน อยา่งสร้างสรรค ์
สมเหตุสมผล 

2.  เป็นบรรยากาศทีนกัเรียนรู้สึกอบอุ่นใจ ปลอดภยั ปราศจากการตาํหนิ วิพากษ์ วิจารณ์ 
ความคิด ไม่มีการตดัสินวา่ถูกหรือผดิ 

3.  บรรยากาศตืนเตน้ น่าสนใจ สนุกสนาน เพือใหก้ารเรียนรู้เป็นแบบสร้างสรรคแ์ละอิสระ 
4.  นกัเรียนสนใจ กระตือรือร้น ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน 
 1. ครูเป็นกลัยาณมิตรกบันกัเรียน เป็นกนัเอง ใหก้าํลงัใจแก่นกัเรียน 

 . ครูใจกวา้ง ใหน้กัเรียนโตแ้ยง้ได ้ยอมรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน 

 . ครูใหค้าํปรึกษา ชีแนะ และช่วยเหลือนกัเรียน 

 ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักเรียนกบันักเรียน 
 . ร่วมมือร่วมใจในการทาํกิจกรรม ช่วยกนัคิด ช่วยกนัทาํงาน ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั 

 2. อภิปรายซกัถามแลกเปลียนความคิดเห็นกนัและโตแ้ยง้กนัอยา่งสร้างสรรค ์ 
 

ภูมปัิญญาชาวบ้าน 
ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นองค์ความรู้ทีคนไทยสมยัก่อนสังสมมาเป็นเวลาช้านาน ซึงมี

ลักษณะเป็นองค์รวม เชือมโยงทุกศาสตร์สาขาวิชาในการเรียนรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านให้เข้าใจ 
อย่างละเอียดนันจาํเป็นต้องเข้าใจถึงความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้าน ลักษณะของภูมิปัญญา
ทอ้งถิน ประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถินรวมทงัแนวทางการนาํภูมิปัญญาทอ้งถินไปใช้ในการจดั 
การเรียนรู้ ดงันี 
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ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 ภูมิปัญญาชาวบ้าน ได้มีการบญัญัติชือเรียกขานไวอ้ย่างหลายหลาย คือ ภูมิปัญญา
ชาวบา้น (Popular Wisdom) หรือภูมิปัญญาทอ้งถิน (Local Wisdom) ภูมิปัญญาพืนบา้น และ 
ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) ซึงขึนอยู่กบัระดบัในการใช้ภูมิปัญญาโดยภูมิปัญญาชาวบา้น  
ภูมิปัญญาพืนบ้านใช้ในชุมชน ภูมิปัญญาท้องถินใช้ในภูมิภาคเดียวกัน ส่วนภูมิปัญญาไทยใช ้
ในระดบัประเทศ ซึงไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามหมายของภูมิปัญญาชาวบา้นไวแ้ตกต่างกนั ดงันี  
 สุธิวงค ์พงศไ์พบูลย ์( ) ใหค้วามหมายภูมิปัญญาชาวบา้นวา่ หมายถึง วิธีการจดัการ 
วิธีชีนาํ และการริเริมเสริมต่อของนกัปราชญใ์นทอ้งถินหรือกลุ่มชน ภูมิปัญญาชาวบา้นลว้นสังสม
งอกงามขึนจากความรู้ ประสบการณ์ ผนวกดว้ยญาณทศันะ (ความเฉียบคมในการหยงัเห็นหยงัรู้ 
ทีลุ่มลึกกวา่วสิัยทศัน์) เป็นรากฐาน 

 รุ่ง แกว้แดง ( ) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาไทยไวว้่า ภูมิปัญญาไทย หมายถึง 
องค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสังสมประสบการณ์ ทีผ่าน
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง พฒันา และถ่ายทอกสืบต่อกนัมาเพือใชแ้กปั้ญหาและพฒันา
วถีิของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั” 

 กรมวิชาการ ( ) ให้ความหมายภูมิปัญญาชาวบา้นวา่ หมายถึงความรู้และประสบการณ์
ของชาวบา้นทีใชใ้นการดาํเนินชีวติให้เป็นสุข โดยไดรั้บการถ่ายทอดสังสมกนัมาผา่นกระบวนการ 
พฒันาใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยั 

 วรีะพงษ ์แสง-ชูโต ( ) ให้ความหมายภูมิปัญญาชาวบา้นสรุปไดว้า่ หมายถึง ความรู้
ทีไดมี้การสังสมมาเป็นเวลานาน และมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึงอีกรุ่นหนึงในทอ้งถินนนัเพือใชใ้น
การดาํรงชีวิตการอยู่ร่วมกนัของสังคมในทอ้งถิน และอาจหมายถึงประสบ การณ์ของชาวบา้นที
นาํมาใชป้ระโยชน์ในการดาํรงชีวิตควรรู้ ความคิดในการสร้างสรรค์แบบแผนของการดาํรงชีวิตที
ปฏิบติัสืบทอดกนัมา การประกอบอาชีพทียึดหลกัการพึงตนเองและการประกอบอาชีพทีเกิดจาก
การผสมผสานความรู้เดิมกบัแนวคิด หลกัปฏิบติั และเทคโนโลยสีมยัใหม่ 
 จากความหมายทีกล่าวมาข้างต้นทําให้สรุปความหมายได้ว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
หมายถึง มวลความรู้และประสบการณ์ทุกดา้นทีผ่านกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง พฒันาและ
เลือกสรรเป็นอย่างดีของคนในท้องถินทีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เพือใช้ในการ
ดาํรงชีวติ 
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 ลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นความรู้ทีเกิดขึนเฉพาะแต่ละทอ้งถิน ตามอิทธิพลของสภาพแวดลอ้ม
และความเชือถือของคนในท้องถินนันๆ เป็นผลให้มีความรู้หลากหลายแตกต่างกันออกไป  
ซึงความรู้ในเรืองดงักล่าวมีลกัษณะสาํคญัๆ ดงัท่านผูรู้้ไดก้ล่าวไว ้ดงันี 

 นิธิ เอียวศรีวงศ ์( )  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสําคญัของภูมิปัญญาชาวบา้นไว ้  ลกัษณะ  
ซึงพอจะสรุปได ้ดงันี 

.  ความรู้และระบบความรู้ไม่ไดเ้กิดแวบขึนมาในหัว แต่เป็นระบบความรู้ทีชาวบา้น
มองเห็นความสัมพนัธ์ของสิงต่างๆ การจะไปศึกษาชาวบา้นว่ารู้อะไรนนัไม่เพียงพอจะตอ้งศึกษา 
ถึงการทีชาวบา้นมองเห็นความสัมพนัธ์ของสิงต่างๆ เหล่านนัดว้ย 

.  การสังสมและการกระจายความรู้ ภูมิปัญญาชาวบา้นทีเกิดจากการสังสม และการ
กระจายความรู้โดยความรู้นนัไม่ไดล้อยอยูเ่ฉยๆ แต่ถูกจาํมาบริการคนอืน  เช่น หมอพืนบา้นไดส้ัง
สมความรู้ทางการแพทยไ์ว ้ซึงมีกระบวยการในการสังสมความรู้เราจึงควรศึกษาถึงกระบวน การสัง
สมความรู้และถ่ายทอดความรู้ การทีหมอคนหนึงสามารถสร้างหมออีกคนหนึงไดน้นัเขาทาํอยา่งไร 

.  การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาชาวบา้นไม่ไดมี้สถาบนัถ่ายทอดความรู้ แต่มีกระบวน 
การถ่ายทอดความรู้ทีซับซ้อน ถา้เราตอ้งการเขา้ใจภูมิปัญญาชาวบา้นก็ตอ้งพยายามเขา้ใจกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ดว้ย 

.  การสร้างสรรค ์การปรับปรุง ระบบความรู้ของชาวบา้นไม่ไดห้ยุดนิงอยูก่บัที แต่ถูก
ปรับเปลียนอยูต่ลอดเวลา โดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบา้นเพือปรับเปลียนความรู้ เพือเผชิญกบั
ความเปลียนแปลง 

 กรมวชิาการ ( ) กล่าวถึงภูมิปัญญามี  ลกัษณะ คือ 

.  รูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุและการกระทาํทงัหลาย 

.  เป็นนามธรรม ไดแ้ก่ ความรู้ ความเชือ ความสามารถ หรือแนวทางในการแกปั้ญหา 
และป้องกนัปัญหารวมทงัการสร้างความสงบสุขใหก้บัชีวติ 

 วีระพงษ์ แสง-ชูโต ( ) กล่าวถึงลักษณะทีสําคัญของภูมิปัญญาชาวบ้าน  และ
เทคโนโลยีพืนบ้านอาจแบ่งได้เป็น  ส่วนคือ ส่วนขององค์ความรู้ทีเป็นนามธรรม รวมทัง
ความสามารถความเชือหรือแนวทางในการแก้ปัญหาและป้องกนัปัญหา การสร้างความสงบสุข
ใหก้บัชีวติมนุษยก์บัส่วนของชินงานทีเป็นรูปธรรมทีเกิดจากองคค์วามรู้นนั โดยมีการถ่ายทอดจาก
คนรุ่นหนึงมายงัอีกรุ่นหนึงด้วยวิธีการปฏิบติัมากกว่าบนัทึกเอกสาร บางส่วนอาจถูกยึดมนัไม่มี 
การเปลียนแปลงให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในขณะนันบางส่วนอาจถูกละทิงไป ฉะนันโดย
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ภาพรวมแล้วภูมิปัญญาชาวบ้านและเทคโนโลยีพืนบ้านทีชาวบ้านใช้กันอยู่ไม่หยุดนิง และมี
ลกัษณะทีเป็นพลวตัและใชต่้อเนืองมาถึงปัจจุบนั 

 จากลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถินทีได้กล่าวไวข้า้งตน้ สามารถสรุปลกัษณะของภูมิ
ปัญญาชาวบา้นได ้เป็น  ลกัษณะ  คือภูมิปัญญาชาวบา้นทีเป็นนามธรรมและภูมิปัญญาชาวบา้นที
เป็นรูปธรรม ซึงภูมิปัญญาทงัสองลกัษณะมีความเชือมโยงและสัมพนัธ์กนั โดยภูมิปัญญาทีเกิดขึน
นนัอาศยัประสบการณ์และมีการถ่ายทอด ซึงเกียวขอ้งกบัความรู้ทีสังสมตลอดจนกระบวนการใน
การปรับเปลียนความรู้เพือเผชิญกบัความเปลียนแปลง 

แนวทางการนําภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 ไดมี้นกัการศึกษาตลอดจนผูที้เชียวชาญดา้นภูมิปัญญาชาวบา้น หน่วยงานทางการศึกษา
ไดน้าํเสนอแนวทางในการนาํภูมิปัญญาชาวบา้นมาประกอบการสอนไว ้ดงันี 

 กรมวิชาการ (  ) สรุปผลการศึกษาแนวทางในการนาํภูมิปัญญาชาวบา้นไปใช้ใน
การจดัการเรียนการสอน ดงันี 

.  ลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบา้นทีจะนาํไปสู่การเรียนการสอนควรเป็นองค์ความรู้
และประสบการณ์ทีมีส่วนของคุณธรรมจริยธรรมสอดแทรกอยู่ด้วย และเป็นสิงทีสร้างสรรค์
ประโยชน์สุขในแก่สังคมอยา่งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม 

.  กระบวนการเรียนการสอนเป็นการผสมผสานระหว่างความรู้สากลกับความรู้
ทอ้งถิน เนน้การศึกษาวิเคราะห์ ทาํความเขา้ใจวิธีคิด และแนวคิดของภูมิปัญญาชาวบา้น ให้ผูเ้รียน
ได้คิดอย่างอิสระคิดหลายด้านหลายมุม  และสรุปเป็นความรู้และประสบการณ์ทีจะใช้ใน 
การดาํรงชีวติ 

.  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอาจจะให้ครูเป็นผูด้าํเนินกิจกรรม โดยนาํความรู้
และประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบ้านมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรืออาจให้ปราชญ์ใน
ทอ้งถินเป็นผูด้าํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแทนครูผูส้อนและทาํหน้าทีประเมินผลดว้ย ส่วน
สถานทีเรียนอาจจะเป็นโรงเรียนหรือใหน้กัเรียนไปเรียนทีบา้นของปราชญ์ชาวบา้นเอง 

 วิชา ทรวงแสวง ( ) ไดเ้สนอแนวทางนาํภูมิปัญญาชาวบา้นมาจดัการเรียนการสอน
ไวใ้นบทความเรืองภูมิปัญญาชาวบา้นกบัการเรียนการสอนในสถาบนัราชภฏัฯ  ซึงเป็นแนวทางนาํ
ภูมิปัญญาชาวบา้นเขา้สู่การจดัการเรียนการสอน มีขนัตอนสรุปได ้ดงันี 

.  ขนัสํารวจ กิจกรรมการสํารวจเป็นกา้วแรกทีจะเชือมโยงระหวา่งภูมิปัญญาชาวบา้น
กบัการเรียนการสอน เนืองจากครูอาจารยเ์ป็นแม่พิมพ์หรือเป็นตน้แบบของศิษย  ์สิงใดทีครูไม่รู้ 
ไม่เขา้ใจไม่เป็น การทีจะถ่ายทอดไปยงัศิษยก์็คงเป็นไปไม่ได ้ครูเท่านนัทีจะสามารถทราบไดว้า่มี
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สาระขอ้มูล ทรัพยากร บุคคล วิธีการใดๆ ทีสอดคลอ้งกบัรายวิชาทีตอ้งรับผิดชอบ การสํารวจอาจ
ทาํไดใ้นช่วง วนั เวลาทีไม่มีชวัโมงสอน 

.  ขนัการเลือกสรร ปกติแลว้ภูมิปัญญาชาวบา้นมีอยูอ่ยา่งกระจดักระจาย การบูรณาการ
การเรียนการสอนจึงตอ้งมีการเลือกสรรโดยยึดวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรแต่ละเรืองเป็นเกณฑ์การ
คดัเลือกเฉพาะ ขอ้มูล เนือหา บุคคล วธีิการทีสอดคลอ้งกบัรายวชิาขึนอยูก่บัดุลพินิจของครูผูส้อน 

.  ขนับูรณาการ ภายหลงัจากทีไดมี้การสาํรวจและเลือกสรรภูมิปัญญาชาวบา้นทีสอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรหรือรายวชิาแลว้ขนัสุดทา้ย คือ การผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถินเขา้ไวใ้นกระบวนการ
เรียนการสอนทุกๆ ขึนตอน ดงัภาพที   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที 3  ขนัตอนการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินกบัหลกัสูตรรายวชิา 
  ทีมา:  วชิา ทรวงแสวง ( ) 

 

จากภาพที 3  มีรายละเอียดการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถินกบัหลกัสูตรรายวชิา ดงันี 

.  วตัถุประสงค ์เป็นการกาํหนดทิศทาง เป้าหมายแก่การเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ 
วา่จะให้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถหรือเจตคติในเรืองหรือรายวิชานนัอยา่งใด การกาํหนดวตัถุประสงค ์
โดยใชก้ารมีส่วนร่วมของภูมิปัญญาชาวบา้น จึงเป็นการเริมตน้ทีผูส้อนและผูเ้รียนจะไดโ้ยงหรือมี
การบูรณาการภูมิปัญญาชาวบา้นใหเ้กิดขึนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะความสามารถในการศึกษา

ภูมิปัญญาชาวบา้น หลกัสูตรรายวชิา 

. วตัถุประสงค์

. การวดัผลและการประเมินผล 

. เนือหา 

. สือการเรียนการสอน 

. กิจกรรมการเรียนการสอน 
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คน้ควา้ดว้ยตนเอง การแยกประเภท การจดัหมวดหมู่ การวเิคราะห์  เป็นตน้ ทงันีขึนอยูก่บัธรรมชาติ
ของแต่ละรายวชิาเป็นสาํคญั 

.  เนือหาศาสตร์ทุกแขนงเป็นสิงสากล แม้ว่าจะมีรายละเอียดทีหลากหลายออกไป
ความเป็นสากลก็สามารถใช้อธิบายยกตวัอยา่ง หรือเป็นแนวทางการศึกษาระดบัทอ้งถินไดใ้นทาง
กลบักนัภูมิปัญญาชาวบา้นทีปรากฏอยู่บางเรืองบางอย่าง ก็อาจนาํมาสู่การกาํหนดเนือหาทีแปลก
ใหม่ หรือสอดคล้องกับปัญหาและความจาํเป็นของชุมชนและท้องถินหรือความเป็นสากลได้
เช่นกนัขึนอยูก่บัดุลยพินิจของครูผูส้อนเป็นสาํคญั 

.  กิจกรรมการเรียนการสอน การบูรณาการเรืองภูมิปัญญาชาวบา้นกบักิจกรรมการ
เรียนการสอน จะเปิดโอกาสใหท้งัครูผูส้อนและนกัเรียนไดคิ้ดและทาํกิจกรรมนอกเหนือจากการฟัง
หลากหลายยิงขึน ยกตวัอย่างเช่น การศึกษาภาคสนาม การเขียนโครงการ การนาํเสนอขอ้มูลที
คน้พบ การพิสูจน์ในห้องทดลอง ฯลฯ ขณะเดียวกนัก็เป็นช่องทางให้วิทยากรทอ้งถินซึงเป็นเพียง
ชาวบา้นธรรมดาเขา้มาในชนัเรียนไดส้ร้างความตืนเตน้ สนุกสนานแก่นกัเรียนเป็นอย่างมากแมว้่า
กิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าวจะสร้างความยุง่ยากในการซบัซ้อน การเตรียมการต่างๆ แต่ผลที
นกัเรียนไดรั้บยงัความปิติแก่วทิยากรทอ้งถินและครูผูส้อน 

.  สือการเรียนการสอน การเชือมโยงรายวิชาเขา้กบัภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นช่องทางให้
ครูผูส้อนสามารถแสวงหาสือการเรียนการสอนทีอยูใ่กลส้ถานทีเรียน โดยเฉพาะของจริง ไม่ว่าจะ
โดยการพาผูเ้รียนไดอ้อกไปพบเห็นดว้ยตนเองหรือนาํของสิงนนัเขา้มาสอนในชันเรียน สือการเรียน 
การสอนนีสามารถจะขอหรือยืมมาสอนไดโ้ดยไม่ตอ้งซือหาในราคาแพง ทงัยงัช่วยให้การเรียนรู้
ของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพมากกวา่การฟังแต่เพียงอยา่งเดียว นอกจากนนัผูส้อนยงัสามารถดดัแปลง
รูปแบบของสือใหเ้หมาะสมกบัเวลาหรืองบประมาณไดอี้ก 

.  การวดัและประเมินผล การบูรณาการภูมิปัญญาชาวบ้านกับการวดัประเมินผล
สามารถกระทาํไดท้งัด้านเนือหาและวิธีการ ในส่วนของการคิด การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ใน
ส่วนทีเป็นขอ้มูลจากทอ้งถิน ส่วนดา้นเจตคติอาจใชก้ารสัมภาษณ์ แบบสังเกต หรือแบบสํารวจเพือ
ประเมินเจตคติต่อภูมิปัญญาชาวบา้น ส่วนการวดัและประเมินผลทีสําคญัอีกส่วนหนึง คือการวดั
ทกัษะ หากครูผูส้อนไม่มีความสามารถหรือชาํนาญในเรืองนนัๆ เพียงพอก็อาจเชิญผูรู้้ในทอ้งถินใน
เรืองนนัๆ ร่วมประเมินโดยการให้ผูเ้รียนทดลองปฏิบติัจริงว่าผลเป็นประการใด หรืออาจประเมิน
แฟ้มสะสมผลงานของนกัเรียนดว้ยก็ไดเ้ช่นกนั 

 จากแนวทางการนาํภูมิปัญญาชาวบา้นไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนดงักล่าวเป็นการนาํ 
วธีิการและความรู้พนืฐานของประชาชนในทอ้งถินทียอมรับ และปฏิบติัสืบทอดกนัมาผา่นกระบวนการ
เลือกสรรอย่างเหมาะสมสําหรับทอ้งถิน โดยทีผูว้ิจยัสนใจทีจะนาํภูมิปัญญาชาวบา้นมาจดัการเรียนรู้
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รายวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน (ฟิสิกส์) ช่วงชันที 3 ชันมธัยมศึกษาปีที 4 เป็นชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ เรือง เรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
เพือใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติและสภาพทอ้งถินของนกัเรียน 

 เรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน 
 ของเล่นพืนบา้นเป็นความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถินนนัทีสะสมและสืบทอดมาเพือสร้าง
ความเพลิดเพลินและผ่อนคลายอารมณ์ สามารถช่วยกระตุน้การเรียนรู้และสร้างความตระหนัก
ยอมรับถึงคุณค่าของสิงทีดีงาม ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้คาํจาํกดัวา่
ของเล่น หมายถึงของสาํหรับเด็กเล่นเพือใหส้นุกหรือเพลิดเพลิน ของเล่นเป็นสิงของวสัดุอุปกรณ์ที
นาํมาใหเ้ด็กเล่นเป็นสือทีช่วยให้เด็กไดส้ัมผสั รู้จกั รู้จาํ รู้กระทาํ และรู้ประดิษฐ์คิดสร้าง โดยทวัไป
แลว้ของเล่นพืนบา้นมกัจะเป็นของเล่นทีไดจ้ากการประดิษฐ์ดดัแปลงวสัดุเหลือใช ้หรือวสัดุทีมีอยู่
ในทอ้งถินมาสร้างเป็นสิงของประกอบการเล่น ซึงสะทอ้นถึงภูมิปัญญาวิธีชีวิตความเป็นอยู่และ
วฒันธรรมของชุมชน นอกจากนียงัส่งเสริมงอกงามทงัดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
วิธีการทาํ วิธีการเลือกวสัดุ สิงเหล่านีเป็นความรู้ทีคุณตาคุณยายไดส้ังสมสืบทอดกนัมาเรือยๆ โดย
ความรู้ทงัหลายทงัปวงเหล่านีสามารถอธิบายไดอ้ย่างเป็นวิทยาศาสตร์ทีชัดเจนเป็นการเรียนรู้ที
สนองตอบต่อคุณค่าในการนาํทรัพยากรใกลต้วัมาใชเ้ป็นอุปกรณ์การเรียนรู้ 
 การนาํของเล่นพืนบา้นมาใช้ในการเรียนการสอนเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด
และเรียนรู้ เช่น การมองเห็นปัญหา การตงัปัญหาและการแสวงหาแนวทางเพือแกปั้ญหาโดยอาจ
เป็นการคิดทีอิงประสบการณ์เดิม หรือการคิดต่อยอดจากประสบการณ์เดิมปรับขยายความคิดใหม่
และนาํสู่การเรียนรู้สิงใหม่ หรือทีเรียกว่าความคิดสร้างสรรค์ (วีระพงษ ์แสง-ชูโต) ฟิสิกส์ในของ
เล่นพืนบา้นมีส่วนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้น้หาสร้างสรรค์จินตนาการและสนองตอบต่อปัญหาไดดี้ 
ของเล่นพืนบา้นโดยทวัไปประกอบลกัษณะสาํคญั ดงันี 

1.  ของเล่นเกิดจากสิงทีเป็นความรู้ชาวบา้นในเชิงปฏิบติัได้จริง เป็นการเรียนรู้แบบ 
เรียนรู้โดยการปฏิบติั (learning by doing) อยา่งแทจ้ริง เช่น การเล่นตะแล็ปแก๊บหรือโทรศพัท ์ 
การเล่นแบบนีนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง และมีความเป็นสากล เพราะทาํให้รู้วา่เสียงเกิดขึนไดจ้ากการสัน
ของแหล่งกาํเนิดและเสียงใชต้งักลางในการเคลือนที 

2.  ของเล่นไดรั้บการประดิษฐ์คิดคน้จากการนาํวสัดุทีมีในทอ้งถิน เป็นวสัดุทีหาง่าย
และราคาไม่แพง เป็นการผลิตเพือคุณค่ามากกว่าเพือมูลค่าเกิดประโยชน์ในการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขทุกช่วงเวลาทีไดส้ัมผสั และสร้างเป็นความคิดรวบยอดประกอบการเล่น 
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3.  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทีเกียวกบัของเล่นมกัขึนอยูก่บัวยั ซึงแบ่งไดก้บัวยัเด็ก
และวยัผูใ้หญ่ โดยวยัเด็กมกัไดรั้บการถ่ายทอดความรู้เกียวกบัของเล่นเพือให้เกิดความเพลิดเพลิน 
เช่น การเล่นลูกข่าง ส่วนวยัผูใ้หญ่มกัจะเป็นของเล่นทีสร้างความเพลิดเพลินและเกียวเนืองกับ
ประเพณี วฒันธรรม เช่น บุญบงัไฟ 

4.  ของเล่นบางอย่างมีความเกียวขอ้งกบัศาสนธรรม เกิดความรู้เชิงเมตตา เพือเผือแผ่
และแบ่งปัน ให้ความเคารพ และศรัทธาต่อธรรมชาติ การประดิษฐ์และการละเล่นจะตอ้งเกิดจาก
การศรัทธาเพืออยู่ร่วมกนัอย่างสมดุลระหว่างคนกบัธรรมชาติ ความรู้ทีเกิดจากของเล่นจึงเป็น
สาธารณะและใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 

5.  ของเล่นแต่ละทอ้งถินอาจจะไม่เหมือนกนั มีลกัษณะเฉพาะตน เช่นทางใตก้็ทาํวา่วที
อีสานก็ทาํวา่ว วสัดุและลกัษณะรูปร่างแตกต่างกนั แต่มีความเป็นสากล คือ ทาํให้วา่วลอยไดสู้งได้
เหมือนกนัแสดงวา่ใชห้ลกัการทางวทิยาศาสตร์เหมือนกนั 

6.  ความรู้ทีใช้ในการประดิษฐ์คิดคน้ของเล่นมกัไม่ได้อยู่ในรูปลายลกัษณ์อกัษร แต่
มกัจะแฝงอยู่ในประเพณี พิธีกรรม วฒันธรรมและกระบวนการปรับประยุกต์ทีเป็นความสัมพนัธ์
ทางสังคมของมนุษยแ์ละธรรมชาติ 

7.  ของเล่นไดรั้บการประดิษฐ์และคิดคน้โดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคล เพือความเพลิดเพลิน
หรือแสดงคารวะธรรมต่อความเชือ ความศรัทธา ความรู้ และกระบวนการผลิตของเล่นโยงใยกบั
สภาพการดาํรงชีวติ เช่น ปลาตะเพียนจากใบลาน 

8.  ความรู้เกียวกับของเล่นไม่ใช่ระบบปิดแต่มีพลวตั คือเปลียนแปลงอยู่ตลอดเวลา
อาจจะรับความรู้จากภายนอกเขา้มาประยกุตใ์ช ้

9.  ของเล่นพืนบา้นไม่ไดเ้กิดจากปรากฏการณ์ทีเรียกว่าแวบ็ขึนในหวั แลว้นาํมาใช้ได้
เลยแต่เป็นกระบวนการสังสมและคดัสรรมาใชป้ระโยชน์ตามความเหมาะสม และใชว้สัดุในทอ้งถิน 

10.  ของเล่นพืนบา้นไม่ใช่ของเล่นทีอาศยัเทคโนโลยีขนัสูง แต่เป็นสิงทีเกิดมาจาก
ความเรียบง่ายไม่สลบัซบัซอ้น แต่เตม็ไปดว้ยความรู้อนัมหาศาลในตวัของเล่นเอง 

ดงันนัของเล่นพืนบา้นทีบรรพชนไดส้ร้างสรรค์ไว ้สามารถนาํมาเป็นองค์ความรู้และ
กระบวนการทีแฝงมากบัวฒันธรรมสอดคลอ้งกบัหลกัการทางฟิสิกส์ทีสนองคุณค่าการใชง้านและ
คุณค่าทางจิตใจ ของเล่นพืนบา้นจึงกลายเป็นส่วนเชือมต่อระหวา่งความรู้พืนบา้นกบัหลกัการทาง
ฟิสิกส์ทีเป็นสากล ดงันนัขอ้ดีของของเล่นพนืบา้นต่อกระบวนการเรียนรู้ คือ 

1.  ทาํให้วิทยาศาสตร์ฟิสิกส์เป็นศาสตร์ทีเข้าใจง่าย ไม่สลบัซับซ้อนแก่การทาํความ
เขา้ใจเนืองจากการเล่นเป็นการผ่อนคลายและขณะเดียวกนัก็ได้เรียนรู้หลกัการทางวิทยาศาสตร์
ฟิสิกส์ไปดว้ย เรียกวา่ทงัเรียนทงัเล่นก็เห็นความเป็นวทิยาศาสตร์ 
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2.  ฟิสิกส์นนัสอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตประจาํวนั การนาํเอาสิงทีผูเ้รียนประสบพบเจอ
หรือคุน้เคยมาส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยการอธิบายอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนจะเกิดเจตคติทีดีต่อ
วทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะวชิาฟิสิกส์วา่เป็นเรืองทีสาํคญัและเป็นสิงใกลต้วัทีจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ 

3.  ของเล่นพืนบา้นเป็นบ่อบ่มเพาะให้ผูเ้รียนเกิดความกระหายใคร่รู้ ทงัในแง่ความรู้ที
เป็นรูปธรรมและนามธรรม พยายามนาํความรู้ไปสร้างกรอบความคิดเพิมเติมและปรับขยายเพือ
ประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม 

4.  ของเล่นพืนบ้านมีฐานคิดมาจากการประดิษฐ์ด้วยภูมิปัญญาของคนในชุมชน 
นอกจากผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์แลว้ ยงัเป็นการส่งเสริมการผลิตเทคโนโลยีระดบัพืนบา้น 
ผูเ้รียนเกิดความซาบซึงในสิงดีงามทีบรรพชนสร้างสรรค์ เล็งเห็นคุณค่าทีแทจ้ริงของวฒันธรรม
ชุมชนมากวา่การหลงในวฒันธรรมเทียม 

5.  ของเล่นพืนบา้นส่วนใหญ่นิยมสร้างจากวสัดุหาง่ายในทอ้งถิน ราคาถูก และไม่เป็น
อนัตรายกบัผูเ้ล่น เป็นเทคโนโลยทีีไม่สลบัซบัซอ้น ถา้ไดรั้บการพฒันาจะเกิดมูลค่าขึนมาได ้

และนอกจากหลกัการ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากวิถี
ชีวิตวฒันธรรมประเพณีทีเกียวขอ้งกบัผูเ้รียนจะช่วยส่งเสริมการสร้างเจตคติทีดีต่อวิทยาศาสตร์ 
ซึงเป็นหวัใจสาํคญันาํไปสู่วธีิการคิด และการแสวงหาแนวทางเพือสร้างเสริมองคค์วามรู้จากความรู้
ระดบัพืนบา้นแต่สามารถอธิบายไดด้ว้ยความเป็นสากล 
 

ผลสัมฤทธิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ความหมายและจุดมุ่งหมายของผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนเป็นคุณลักษณะเกียวกับความรู้ความสามารถของบุคคลที

เปลียนแปลงพฤติกรรมดา้นต่างๆ จากการไดรั้บมวลประสบการณ์ซึงเป็นผลจากการเรียนการสอน 
มีผูก้ล่าวถึงผลสัมฤทธิทางการเรียนไวแ้ตกต่างกนั ดงันี 

ทบวงมหาวิทยาลยั (2525) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ว่า หมายถึง
ผลสัมฤทธิดา้นเนือหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

นพคุณ แดงบุญ (2552)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธิทางการเรียนว่า คุณลกัษณะดา้น
ความรู้ ความสามารถในการนาํมวลประสบการณ์ทีไดรั้บจากการเรียนการสอน และการทาํกิจกรรม
ต่างๆ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

กรอนลันด์ (Gronlund, 1993,) ได้ให้ความหมายแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิว่า เป็น
กระบวนการเชิงระบบ เพือการวดัพฤติกรรม หรือผลการเรียนรู้ทีคาดหวงัวา่จะเกิดขึนจากกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยมีหนา้ทีหลกัสาํหรับการปรับปรุง และพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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 ไอเซนค์ อาร์โน และไมลี (Eysenck Arnold and Meilli, 1972) ไดใ้ห้ความหมายของ
ผลสัมฤทธิทางการเรียนว่า หมายถึง ระดบั (degree) ของความสําเร็จทีไดจ้ากการทาํงาน หรือผลของ
การใชค้วามสามารถทางสติปัญญาหรือความสามารถทางดา้นร่างกาย 

 กู๊ด (Good, 1973) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิวา่ หมายถึง การประสบความสําเร็จ 
(Accomplish) หรือสมรรถภาพ (Performance)ในการใช้ทกัษะหรือใช้ความรู้ ส่วนผลสัมฤทธิ
ทางการเรียน หมายถึง การไดรั้บความรู้ (Knowledge Attained) การพฒันาทกัษะทางการเรียนใน
โรงเรียน ซึงสามารถสังเกตและวดัไดโ้ดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน หรือใช้แบบทดสอบทีครูสร้างขึน 
หรืออาจใชแ้บบทดสอบทงัสองชนิด 

 รีเบอร์ (Reber, 1985) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธิทางการเรียนวา่ หมายถึง ระดบั
ความสามารถทางวชิาการของบุคคลซึงสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐาน 

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึง สิงทีบ่งบอก หรือตวัชีวดัถึงคุณลกัษณะและ
ความสามารถของบุคคลซึงเป็นผลมาจากมวลประสบการณ์การเรียนรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ โดยอาศยั
ความสามารถทางกาย สติปัญญาจากการเรียนรู้ การฝึกอบรม หรือการสอน ช่วยทาํให้บุคคลเกิด 
การเปลียนแปลงพฤติกรรมดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพของสมองตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทีกาํหนด
ไว ้โดยอาศยัเครืองมือ หรือวิธีการวดัและประเมินผลมาช่วยในการตรวจสอบความก้าวหน้าของการ
พฒันาการดา้นต่างๆ ทีเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ และมีการตีค่า หรือแปลความหมายออกมาใน
รูปลกัษณะของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียน 

จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนเพือ

เป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวา่ เรียนแลว้รู้อะไรบา้ง และมี
ความสามารถดา้นใดมากนอ้ยเท่าใด เช่น พฤติกรรมการจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่ามากนอ้ยอยูใ่นระดบัใด 

 เยาวดี วิบูลยศ์รี (2539) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิส่วนใหญ่ทีสร้างขึนมกัจะมี
ความมุ่งหมายทีสําคัญ คือ เพือใช้วดัผลการเรียนรู้ด้านเนือหาวิชาและทกัษะต่างๆ ของแต่ละ
สาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิงสาขาวิชาทงัหลายทีไดจ้ดัสอนในระดบัชันเรียนของแต่ละโรงเรียน
ลกัษณะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนมีทงัทีเป็นขอ้เขียนและเป็นภาคปฏิบติัจริง 

 จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายของการวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน เพือ
ใช้วดัผลการเรียนรู้ด้านเนือหาวิชาและทักษะต่างๆ ของแต่ละสาขาวิชาเป็นการตรวจสอบ
ความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวา่ เรียนรู้อะไรบา้ง และมีความสามารถดา้นใด 
มากนอ้ยเท่าใด เช่น พฤติกรรมการจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ
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การประเมินค่ามากนอ้ยอยูใ่นระดบัใด ลกัษณะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนมีทงัทีเป็น
ขอ้เขียนและเป็นภาคปฏิบติัจริง 

ลกัษณะของการวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 
บลูม (Bloom, 1976) และสมบูรณ์ ชิตพงษ ์และคนอืนๆ (2540) กล่าวไวว้า่ การวดัผลสัมฤทธิ

ทางการเรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ 

. ดา้นความคิด (Cognitive Domain) เป็นความสามารถทางสมอง ดา้นการคิด (Thinking) 
เกียวกบัสิงต่างๆ ซึงเป็นพฤติกรรมทีแยกยอ่ยเป็น 6 ขนั คือ 

1.1 ความรู้ความจาํ (Memory) เป็นความสามารถในการทรงไว้ รักษาไว ้ซึงมวล
ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวติไดรั้บรู้มา 

1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความ ตีความ และ
ขยายความในเรืองราวต่างๆ ทีเกิดขึนในชีวติ 

1.3 การนาํไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการนาํประสบการณ์ทีไดรั้บมา
ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทีเกิดขึนใหม่ในชีวติ 

1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการจบัใจความสําคญั และหา
ความสัมพนัธ์ และหลกัการของสิงของ เรืองราว เหตุการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึน 

1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถด้านความคิดริเริมสร้างสรรค ์
เรืองราวต่างๆ ขึนมาใหม่ โดยใชสิ้งเดิมมาดดัแปลงและปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพดีกวา่เดิม 

1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินประเมินค่า และ
สรุปในเรืองราวต่างๆ 

. ดา้นความรู้สึก (Affective Domain) สามารถแยกเป็นคุณลกัษณะทีเขา้ใจไดง่้ายๆ 
ไดแ้ก่ ความสนใจ ความซาบซึง เจตคติค่านิยม และการปรับตวั เป็นท่าทีทีมีต่อสิงต่างๆ แบ่งเป็น  
5 ขนั คือการรับรู้ การตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจดัระบบ และการสร้างลกัษณะนิสัย 

. ดา้นทกัษะ (Psychomotor Domain) เป็นทกัษะในการปฏิบติัมี 5 ขนั คือ การเลียนแบบ 
การทาํตามแบบ การหาความถูกตอ้ง การทาํอยา่งต่อเนือง และการทาํโยธรรมชาติ 

 การวดัผลสัมฤทธิในชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ ผูว้ิจ ัยได้วดัทังด้าน
ความคิด ความรู้สึก และดา้นทกัษะการปฏิบติัทีได้รับจากมวลประสบการณ์ของบุคคลทีรับจาก 
การเรียน การสอน การฝึกอบรม หรือการทาํกิจกรรมต่างๆ โดยการให้เขียนคาํตอบ การตอบปากเปล่า 
ครอบคลุมทงัในส่วนเนือหาความรู้ และกระบวนการแสวงหาความรู้ซึงนิยมใช้ในโรงเรียนซึง
เครืองมือในการสอบวดั เรียกวา่วดัสอบสัมฤทธิหรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ (Achievement Test) 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 
สมนึก ภทัธิยทนี (2541) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน หมายถึง

แบบทดสอบทีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ทีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผ่านมาแลว้ แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิทางการเรียนอาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบทีครูสร้างขึน และ
แบบทดสอบมาตรฐาน 

บุญชม ศรีสะอาด (2546) กล่าวว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิเป็นแบบทดสอบทีใช้
วดัผลการเรียนรู้ในเนือหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่างๆ ทีเรียนในโรงเรียน และสถาบัน 
การศึกษาต่างๆ เป็นเครืองมือหลกัของการวดัผล 

 แบบทดสอบทีครูสร้างขึน ทีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงันี 

 . ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เป็นขอ้สอบทีมีเฉพาะคาํถาม 
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน  

 2. ขอ้สอบแบบกา ถูก – ผิด  (True - false - Test)  เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบทีมี 2 ตวัเลือก 
แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงทีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก - ผิด ใช่ - ไม่ใช่  จริง - ไม่จริง  
เหมือนกนั - ต่างกนั เป็นตน้ 

 3. ขอ้สอบแบบเติมคาํ (Completion Test) เป็นขอ้สอบทีประกอบดว้ยประโยคหรือ
ขอ้ความทียงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหเ้ติมคาํ หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งทีเวน้ไวน้นัเพือให้มี
ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

 . ขอ้สอบแบบตอบสันๆ (Short Answer Test) ขอ้สอบประเภทนีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบ
เติมคาํ แต่แตกต่างกนัทีขอ้สอบแบบตอบสันๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมคาํ
เป็นประโยคหรือขอ้ความทียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบคาํตอบทีตอ้งการจะสัน
กะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 

 . ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหนึงโดยมีคาํหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แล้วให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าขอ้ความในชุดหนึงจะคู่กบัคาํ หรือ
ข้อความใดในอีกชุดหนึง (ตวัเลือก) ซึงมีความสัมพนัธ์อย่างใดอย่างหนึงตามทีผูอ้อกข้อสอบ
กาํหนดไว ้

 . ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คาํถามแบบเลือกตอบ โดยทวัไปจะ
ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนนาํหรือคาํถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจะ
ประกอบด้วยตวัเลือกทีเป็นคาํตอบถูกและตัวเลือกทีเป็นตวัลวง ปกติจะมีคาํถามทีกาํหนดให้
นกัเรียนพิจารณา แลว้หาตวัเลือกทีถูกตอ้งมากทีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอืนๆ และคาํถาม
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แบบเลือกตอบทีดีนิยมใชต้วัเลือกทีใกลเ้คียงกนั ดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมี
นาํหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัทีเกียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดจ้าํแนกพฤติกรรมในการวดัผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนเป็น 6 ดา้น คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน โยพิจารณาให้ครอบคลุม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ หน่วย แรงและการเคลือนที 

 
ความพงึพอใจ 

ความหมาย และทฤษฎคีวามพงึพอใจ 
ความพึงพอใจเป็นเรืองทีเกียวกบั จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ทีบุคคลมีต่อสิงใดสิงหนึง     

วอลเลอร์สเตน (Wallerstein; อา้งถึงใน สง่า ภู่ณรงค,์ 2540) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรู้สึก
ทีเกิดขึนเมือไดรั้บความสําเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขนัสุดทา้ยทีไดรั้บผลสําเร็จตาม
วตัถุประสงค ์ แต่การศึกษาวิจยัทางการบริหาร มุ่งศึกษาในมิติความพึงพอใจในงาน (Job Satisfaction) 

ซึงมีผูใ้หค้วามหมายไว ้เช่น 

  กิติมา  ปรีดีดิลก (นิตยา  ทองศรี และคณะ, ) ไดก้ล่าววา่ความพึงพอใจ  หมายถึง 
ความรู้สึกชอบหรือพอใจทีมีต่อองค์ประกอบและสิงจูงใจ ในด้านต่างๆ ของงาน  และเขาได้รับ 
การตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้

ศุภศิริ โสมาเกตุ (2544)  กล่าวว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลใน 
การปฏิบติังาน ซึงเป็นความหมายกวา้งรวมไปถึงความพึงพอใจสภาพแวดล้อมสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพดว้ย การมีความสุขทีทาํงานร่วมกนักบัคนอืนทีเขา้กนัได ้มีทศันคติทีดีต่องานดว้ย 

 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, ; อา้งอิงจาก Secord & Backman, 

1964,  391) หมายถึง ความตอ้งการของบุคลากรในองคก์าร บางคนอาจพอใจเนืองมาจากผลงานที
ไดท้าํสาํเร็จ บางคนอาจพอใจเพราะลกัษณะการปฏิบติังาน แต่บางคนอาจพอใจเพราะเพือนร่วมงาน 

 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, ; อา้งอิงจาก Morse, 1958,  27) 
หมายถึง  สภาพของสภาวะจิตทีปราศจากความเครียด  ทงันีเพราะธรรมชาติของมนุษยน์นัมีความ
ตอ้งการ  ถา้ความตอ้งการนนั  ไดรั้บการตอบสนองทงัหมด  หรือบางส่วน ความเครียดจะน้อยลง  
ความพึงพอใจจะเกิดขึนและในทางกลบักนั ถ้าความตอ้งการนนัไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียด
และความไม่พึงพอใจจะเกิดขึน 

 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, ; อา้งอิงจาก Wolman, 1973, 384) 
หมายถึง  ความรู้สึกมีความสุขเมือไดรั้บผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย 
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สรุปวา่ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก หรือ ทศันคติทีดีในดา้นดีต่องานทีทาํของบุคคลทีมีต่อ
งานในทางบวก ความสุขของบุคคลอนัเกิดจากการปฏิบติังานและไดรั้บผลเป็นทีพึงพอใจ ซึงทาํให้
บุคคล เกิดความกระตือรือร้น มีความสุข ความมุ่งมนัทีจะทาํงาน มีขวญักาํลงัใจ มีความผูกพนักบั
หน่วยงานมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จของงานทีทาํ และสิงเหล่านีจะส่งผลต่อประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพในการทาํงานส่งผลต่อความกา้วหนา้ และความสาํเร็จขององคก์รอีกดว้ย 

ทฤษฎเีกยีวกับความพึงพอใจ 
 อารี พนัธ์มณี (2538) อธิบายทฤษฎีแรงจูงใจทีเกียวขอ้งกบัความพึงพอใจ ดงันี 

 1. ทฤษฎีความตอ้งการความสุขส่วนตวั (Hedonistic Theory) คณาจารยจ์ากภาควิชาจิตวิทยา
มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีความตอ้งการความสุขส่วนตวัในเรืองแรงจูงใจไวว้า่  ในสมยั
โบราณเชือกนัว่า มูลเหตุสําคญัของมนุษยที์ทาํให้เกิดแรงจูงใจก็เพราะใจมนุษยต์อ้งการหาความสุข
ส่วนตวัและพยายามหลีกหนีความเจ็บปวด 

. ทฤษฎีสันชาติญาณ (Instinctual Theory) สัญชาตญาณเป็นสิงทีติดตวับุคคลมาตงัแต่เกิด 
ซึงทาํใหบุ้คคลมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิงเร้าต่างๆ โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีการเรียนรู้ 

.  ทฤษฎีการมีเหตุผล (Cognitive Theory) ทฤษฎีหลกัการมีเหตุผลเป็นทฤษฎีทีมีความ
เชือมนัในเรืองเกียวกบัความสามารถของบุคคลในการมีเหตุผลทีจะตดัสินใจกระทาํสิงต่างๆ เพราะ
บุคคลทุกคนมกัจะมีความตงัใจจริง นอกจากนนั ทฤษฎีนีมีความเชือว่าบุคคลมีอิสระทีจะกระทาํ
พฤติกรรมไดอ้ยา่งมีเหตุผล และสามารถตดัสินใจต่อการกระทาํต่างๆ ไดมี้ความรู้วา่ตนตอ้งทาํอะไร 

ปรารถนาสิงใด และควรตอ้งตดัสินใจออกมาในลกัษณะใด 

 . ทฤษฎีแรงขบั (Drive Theory) โดยปกติแลว้พฤติกรรม และการกระทาํต่าง ๆ ของบุคคล
นนัจะมีส่วนสัมพนัธ์กบัแรงขบัภายในของแต่ละบุคคล แรงขบัภายในแต่ละบุคคลนนัเป็นภาวะความตึง
เครียดนนัไดถู้กขจดัออกออกไป แรงขบัมีลกัษณะทีสําคญั 2 ลกัษณะ คือ แรงขบัภายในร่างกาย  และ
แรงขบัภายนอกร่างกาย หรือแรงขบัทุติยภูมิ เป็นแรงขบัทีเกิดจากความตอ้งการทางดา้นสติปัญญา 
อารมณ์ และสังคม ซึงลกัษณะดงักล่าวจะมีผลทาํให้บุคคลมีพฤติกรรมทีแตกต่างกนัออกไป อนัเป็นผล
มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ทีสะสมไวใ้นแต่ละบุคคล                      

. ทฤษฎีลาํดบัขนัความตอ้งการ (Theory of Need Gratification) เป็นทฤษฎีลาํดบัขนัของ 
ความตอ้งการของมาสโลว ์(Abraham H.Maslow) ซึงกล่าวไวว้า่มนุษยทุ์กคนลว้นแลว้แต่มีความตอ้งการ
ทีจะสนองความตอ้งการให้กบัตนเองทงัสิน และความตอ้งการของมนุษยนี์มากมายหลายอย่างดว้ยกนั 

โดยทีมนุษยจ์ะมีความตอ้งการในขนัสูงๆ ถา้ความตอ้งการในขนัตาํไดรั้บการตอบสนองอย่างพึง
พอใจเสียก่อน 
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งานวจิัยทเีกยีวข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 

 วิยะดา อบอุ่น (2546) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชนัมธัยมศึกษาปีที 3 ทีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมภูมิปัญญาทอ้งถินร่วมกบั
แหล่งวิทยาการชุมชนของจงัหวดับุรีรัมย ์ซึงพบว่าภูมิปัญญาทอ้งถินในจงัหวดับุรีรัมยจ์าํนวน 11 

รายการทีสามารถนาํมาเสริมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรืองการขนส่งและการ
สือสาร ซึงผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ โดยเสริมภูมิปัญญาทอ้งถินร่วมกบัแหล่งวิทยาการชุมชน หลงัสอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมี
นยัสาํคญัทีระดบั .01 

ศิริพร ภูมิพนัธ์ ( )  ไดท้าํการวิจยัเรือง ผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนตามกระบวนการ E  เรือง ซากดึกดาํบรรพข์องสิงมีชีวติต่อผลสัมฤทธิทางการเรียน
ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการทาํกิจกรรมเฉลียรวมทุกกิจกรรม 
คิดเป็นร้อยละ .  และคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม คิดเป็นร้อย
ละ .  หลงัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมนกัเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติทีระดับความเชือมนั .  กลุ่มตวัอย่าง มีความคิดเห็นเกียวกับเนือหาความรู้ 
ทีไดรั้บและวสัดุอุปกรณ์ทีใชใ้นกิจกรรมวา่มีความเหมาะสม กิจกรรมทีนกัเรียนพอใจมากทีสุดคือ  
กิจกรรมตามล่าหาความจริง โดยใหเ้หตุผลวา่ ไดศึ้กษาจากของจริง  เป็นประสบการณ์ตรง ไดเ้รียนรู้
จากผูรู้้โดยตรง และเป็นกิจกรรมทีสนุกสนาน  

 เทวินทร์ นิลกลดั (2549) ไดท้าํการวิจยั เรือง ผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของ
นกัเรียนช่วงชันที 4 โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีเสริมภูมิปัญญาชาวไทยภูเขา พบว่าภูมิปัญญา 
ชาวไทยภูเขาทีมีองค์ความรู้ หลกัการทีสามารถนาํมาใช้เสริมกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรือง 
เครืองกลอย่างง่ายได้ และพบว่านักเรียนทีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเสริมภูมิปัญญา 
ชาวไทยภูเขามีผลสัมฤทธิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สูงขึน 

 ภาวนา เรียมริมมะดนั (2549) ศึกษาการพฒันาชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรือง ของเล่นของใช ้โยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ 5E (Inquiry Cycle) สําหรับนกัเรียนชนัประถม 
ปีที 1 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2548 จาํนวน 36 คน พบวา่ชุดการสอนทีพฒันาขึนมีประสิทธิภาพ 
89.93/81.39 ซึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ทีตงัไว ้ผลสัมฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 
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 เยาวลกัษณ์ ชืนอารมณ์ (2549) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิทางการเรียนและเจตคติของนกัเรียน
ชนัมธัยมศึกษาปีที 1 ทีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ E พบว่าผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนทีไดรั้บการสอนโยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 

E หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทีระดบั .01 

 ณฐัภสัสร เหล่าเนตร์ (2550) ไดท้าํกาวิจยั เรือง การพฒันาสือการเรียนรู้ฟิสิกส์ เรืองการเคลือนที
แบบโพรเจกไทล์จากของเล่นพืนบา้น “อีดีด” สําหรับนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที 4 พบว่าสือ 
การเรียนรู้ทีสร้างขึนมีประสิทธิภาพที 78.76/76.44 ซึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
75/75  ผลการประเมินคุณภาพของสือการสอนในการใชเ้ป็นสือการเรียนรู้และเจตคติของนักเรียน
ต่อการเรียนวชิาฟิสิกส์อยูใ่นระดบัมากอยูใ่นระดบัมาก 

 สิทธิชยั สีหราช (2552) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ วชิาฟิสิกส์เพิมเติม เรือง แสงและทศันูปกรณ์ ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 พบวา่ ชุดกิจกรรมทีสร้าง
ขึนมีประสิทธิภาพที 85.13/81.98  ซึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ /  ผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที   หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแสงและทศันูปกรณ์ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ทีระดบั . 5 และนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก 

งานวจัิยต่างประเทศ 
 โอลาลินอย (Olalinoye, 1979) ไดท้าํกาวจิยัเพือเปรียบเทียบผลสอน 3 แบบ คือ การสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ทีมีการชีแนวทาง (Guided Inquiry) การสอนปกติ (Traditional) และการสืบ
เสาะหาความรู้ทีนกัเรียนเป็นผูด้าํเนินการเอง (Inquiry Role Approach) ในวิชาฟิสิกส์โดยให้กลุ่ม
ควบคุมไดรั้บการสอบแบบปกติ กลุ่มทดลองที 1 ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทีมีการชี
แนวทาง และกลุ่มทดลองที 2 ไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทีนกัเรียนเป็นผูด้าํเนินการเอง
พบวา่ ผลสัมฤทธิทางการเรียนทงัสามกลุ่มแตกต่างกนั   

 ฮิลเดย ์และซิลลิเวน (Hulley &Sullivan, 1998) ไดท้าํการวิจยัการใช้ชุดการเรียนการ
สอนบูรณาการวทิยาศาสตร์และสังคมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียน
การสอนช่วยสร้างความคิดริเริมสร้างสรรค ์สามารถบูรณาการความรู้วทิยาศาสตร์ละสังคมศึกษาได้
ดว้ยตนเอง 

 แฮบกดู (Hapgood, 2003) ไดศึ้กษาการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้เกียวกบั
การเคลือนทีในแนวราบของนกัเรียนเกรด 2 โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 21 คน เป็นเวลา 10 วนั ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนทาํคะแนนหลงัเรียนไดม้ากกว่าก่อนเรียนซึงมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคัญ การวิจัยแสดงให้เห็นว่าผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สามารถทาํให้ผูเ้รียนมี
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ผลสัมฤทธิสูงขึน และเป็นวิธีสอนทีสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ป็นอย่างดี 
ตลอดจนเป็นวธีิสอนทีสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดความสนใจในการเรียนมากขึน 

 อิบราฮิม (Ebrahim, 2004) ได้ศึกษาผลทีเกิดจากการใช้รูปแบบการสอนดงัเดิม และ 
การสอนแบบวงจรการเรียนรู้ในการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ ในระดบัอุดมศึกษา
และระดับประถมศึกษาในประเทศคูเวต เพือต้องการนาํเสนอรูปแบบโครงสร้างของการสอน
วิทยาศาสตร์ 2 รูปแบบ ทีประสบผลสําเร็จในการนาํไปใช้กบันกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา และขยาย
ผลไปสู่การสอนวิทยาศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา ได้แก่การสอนวิทยาศาสตร์แบบดงัเดิมและ 
การสอนแบบวงจรการเรียนรู้ 4E จากการทดลองกบันกัเรียน 111 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 56 คน 
และกลุ่มควบคุม 55 คน กลุ่มทดลองใช้การสอนแบบวงจรการเรียนรู้ 4E ส่วนกลุ่มควบคุมใช ้
วิธีการสอนแบบดงัเดิม ผลการศึกษาพบว่าการสอนแบบวงจรการเรียนรู้ 4E ทาํให้นักเรียนมี 
การพฒันาการเรียนรู้ทงัดา้นผลสัมฤทธิและเจตคติทีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึงไดผ้ลดีกวา่แบบ
ดงัเดิม จากการศึกษาครังนีทาํให้ได้ขอ้มูลทีเป็นประโยชน์ นาํไปสู่การพฒันาการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์โดยใชว้งจรการเรียนรู้ 4E ในโรงเรียนต่อไป 

 จากเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หลกัการและทฤษฎีต่างๆ 
ทีไดก้ล่าวมาทงัหมดขา้งตน้นี ผูว้ิจยัเห็นว่าชุดกิจกรรมเป็นสือการเรียนการสอนทีจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle)  เหมาะสมทีจะนาํมาจดักิจกรรมการเรียน
การสอนทีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตวัเอง ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนั สร้างโอกาส
ให้นักเรียนได้ร่วมกันทาํงานเป็นกลุ่ม  นักเรียนสามารถคิดเป็น ทาํเป็น แก้ปัญหาได้ มีความ
รับผิดชอบร่วมกนั ทาํให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนของนกัเรียน โดยเฉพาะการนาํแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ภูมิปัญญาชาวบา้นมาบูรณาการ
ในส่วนของกิจกรรมจะเป็นสือในการพฒันาทกัษะการสืบเสาะหาข้อเท็จจริง และการทดลอง 
รวมทงัพฒันาการสือสาร และการนาํเสนอความรู้ หรือความคิดสู่ผูอื้นให้เขา้ใจได ้โดยคาดวา่น่าทาํ
ใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ส่งผลโดยตรงกบัผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียน 
และทาํใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน และมีความสุขกบัการเรียน  
 



 

บทที 3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การดาํเนินการวิจยัการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์
จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนทีสําหรับนักเรียน 
ชนัมธัยมศึกษาปีที 4 เป็นการศึกษาในลกัษณะการวจิยัและพฒันา (Research and Development)   

ผูว้จิยัไดก้าํหนดขนัตอนดาํเนินการวจิยั  ดงัต่อไปนี 

 1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั 

 3. การสร้างและหาคุณภาพเครืองมือ 

 4. การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5. สถิติทีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร   

ประชากรทีใชใ้นการวิจยัครังนี คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 โรงเรียนพรหมคีรี
พิทยาคม อาํเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 3 จาํนวน 45 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อาํเภอพรหมคีรี 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 3  จาํนวน  คน ไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะนกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมินเรือง แรงและการเคลือนที 

3. ระยะเวลาทใีช้ในการวจัิย 
 ดาํเนินการวจิยัในภาคเรียนที 2  ปีการศึกษา 3  โดยใชเ้วลาจดักิจกรรมการเรียนรู้

นอกเวลาสอนปกติจาํนวน 18 คาบ (คาบๆ  ละ  นาที) 
 

 

 

 

 



 

เครืองมอืทใีช้ในการวจิัย 
 เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัครังนี  ประกอบดว้ย 

1. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดย
วธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแรงและการเคลือนทีจาํนวน 1หน่วยการเรียนรู้ 5 ชุดกิจกรรม 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิทางการเรียน เรือง แรงและการเคลือนทีจาํนวน 30 ขอ้ 
3. แบบวดัความความพึงพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้

หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นของพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและการเคลือนที 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 จาํนวน 10 ขอ้ 

 

การสร้างและหาคุณภาพเครืองมอื 
 เครืองมือทีใชใ้นการวจิยัครังนี ประกอบดว้ย 

 1. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดย
วธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน เรือง แรงและการเคลือนที 

 3. แบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรม เรือง แรงและการเคลือนที 

 ขันตอนการสร้างและพฒันาชุดกจิกรรม 
 การสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที มีวธีิการและขนัตอน ดงันี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรม  
 2. วิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม พุทธศกัราช 2551  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระที 4 ช่วงชนัที 3 เพือศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีวดั
สาระการเรียนรู้ เพือเป็นแนวทางในการกาํหนดเนือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ 
 3.  ศึกษาหนังสือเอกสารและงานวิจัยทีเกียวข้องกับการกระบวนการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ เพือเป็นแนวทางในการสร้างและออกแบบชุดกิจกรรม 

 4.  จดัทาํชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เรืองแรงและการเคลือนทีจาํนวน  
5 ชุดกิจกรรมยอ่ย  ดงันี 

  ชุดกิจกรรมที   เห็นคุณค่าการแสวงหาความรู้ 
  ชุดกิจกรรมที   เคียงคู่ภูมิปัญญา 
  ชุดกิจกรรมที 3  สรรหาของเล่นพนืบา้น 



 

   ชุดกิจกรรมที   เรียนรู้หลกัการฟิสิกส์ 

  ชุดกิจกรรมที   เรียบเรียงพินิจ ลิขิตรวมเล่ม 
  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดย
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแรงและการเคลือนที  ไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางของ สสวท. (2546) ทีมีส่วนประกอบ ดงันีจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนือหา กระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมในแต่ละขนัตอนตามกระบวนการเรียนรู้ และการประเมินผล
การเรียนรู้ 

 วธีิการหาคุณภาพของชุดกจิกรรม 
 วธีิการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 
 1. นาํชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดย
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนทีเสนอต่อคณะกรรมการทีปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบทวัไปเนือหา ภาษาทีใช ้และความเหมาะสมของสือ เพือ
ขอคาํแนะนาํ และนาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

 2. นาํชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น เรือง 
แรงและการเคลือนที ทีปรับปรุงแลว้ไปให้ผูเ้ชียวชาญทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จาํนวน  
5ท่าน  ตรวจสอบ ทงัในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ตลอดจนดา้นคุณสมบติัขององคป์ระกอบของ
ชุดกิจกรรม เพือทาํการประเมินคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมทีผูว้ิจยัสร้างขึน
เป็นแบบมาตรส่วนประเมินคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวทางของลิเคอร์ท (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2538) โดยกาํหนดระดบัความคิดเห็นแต่ละช่วง คือ 

  5  คะแนนหมายถึงระดบัดีมาก  
  4  คะแนนหมายถึงระดบัดี 

  3  คะแนนหมายถึงระดบัปานกลาง 

  2  คะแนนหมายถึงระดบัพอใช ้

 1  คะแนนหมายถึงระดบัควรปรับปรุง 

 จากนนันาํคะแนนทีไดจ้ากการประเมินของผูเ้ชียวชาญทงั 5ท่าน มาหาค่าเฉลีย โดย
การแปลความหมายจากขอ้มูลทีได ้ดงัต่อไปนี 

ค่าเฉลีย 4.50 – 5.00 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัดีมาก 

ค่าเฉลีย 3.50 – 4.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี 

ค่าเฉลีย 2.50 – 3.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้



 

ค่าเฉลีย 1.50 – 2.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
ค่าเฉลีย 0 – 1.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัใชไ้ม่ได ้

 3. การนาํชุดกิจกรรมไปใหผู้เ้ชียวชาญทงั 5 ท่านตรวจสอบโดยใชม้าตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) แสดงดงัตารางที 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที 5  ผลคะแนนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการ
ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4ทีพฒันาขึน 

 

รายการทปีระเมิน 

ผลการประเมินของผู้เชียวชาญ (คนท)ี 

1 2 3 4 5 รวม เฉลยี 
( X ) 

ระดบั
คุณภาพ 

 1. ด้านการแนะนําการใช้ 
1.1  คาํชีแจงสือความหมายเขา้ใจง่าย 

  1.2  บอกรายละเอียดปฏิบติัไดอ้ยา่งครบถว้น 
  1.3  น่าสนใจ ชวนติดตาม 

  2. ด้านเนือหาสาระ 
  1.4 เนือหาสาระถูกตอ้งชดัเจน 

  1.5  เนือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.6  เนือหาสาระเรียงลาํดบัขนัตอนจากง่ายไป 

         หายาก 
  1.7  กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  1.8  แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

1.9  เวลาทีใชท้าํกิจกรรมมีความเหมาะสม 
  1.10ผูเ้รียนสามารถศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเองได ้

  1.11 มีประโยชน์ต่อการนาํไปใชเ้ป็นสือเสริม 

         ความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 

  3. ด้านการออกแบบ 
  1.12 ขนาด/รูปแบบตวัอกัษรอ่านง่ายและ 

         เหมาะสม 

  1.13 การอา้งอิงถูกตอ้ง ทนัสมยั 
  1.14 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพและคาํอธิบายมีความ 

             เหมาะสม 
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เฉลยี       4.73 ดีมาก 
 



 

 จากตารางที 5 สรุปผลการประเมินโดยผูเ้ชียวชาญไดว้า่ภาพรวมคุณภาพของชุดกิจกรรมยอ่ย
ทงั 5 ชุด มีคะแนนเฉลีย 4.73  ซึงอยูใ่นระดบัคุณภาพดีมากทงัหมด และเมือพิจารณาดา้นคุณสมบติั
แต่ละองค์ประกอบของชุดกิจกรรมพบว่าค่าคะแนนเฉลีย 4.6ซึงอยู่ในระดบัคุณภาพดีมากได้แก่ 
ด้านการแนะนําการใช้หัวข้อน่าสนใจ ชวนติดตามด้านเนือหาสาระหัวข้อเนือหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ผูเ้รียนสามารถศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเองได ้
ดา้นการออกแบบ หัวขอ้การอา้งอิงถูกตอ้งทนัสมยัมาปรับปรุงเนือหาให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
สํานวนภาษาให้กระชบัเขา้ใจง่าย มีการทดสอบกิจกรรม การอา้งอิงถูกตอ้งทนัสมยัและปรับปรุง
เพือใหชุ้ดกิจกรรมมีความเหมาะสม และปรับเนือหาใหเ้หมาะกบัเวลาทีกาํหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม 

 การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 นําชุดกิจกรรมทีปรับปรุงตามคาํแนะนําของผูเ้ชียวชาญ แล้วนําไปทาํการศึกษากับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ทีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 3 ครัง ดงันี 

 1.  ทาํการศึกษากบันกัเรียน 3 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนทีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
เพือพิจารณาเกียวกบัความเหมาะสมของ ชือกิจกรรม คาํชีแจงประกอบชุดกิจกรรม จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ เนือหาสาระ สือการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล ทีจดัไวใ้นชุดกิจกรรม  
มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ โดยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้อย่างใกลชิ้ด ซักถามปัญหา
ต่างๆ แลว้พบว่า นกัเรียนทีเรียนอ่อนปฏิบติักิจกรรมไดช้้า เนืองจากไม่เขา้ใจคาํชีแจงต่างๆ ในชุด
กิจกรรม เนือหาสาระ และขาดการวางแผนการทาํงาน การแกปั้ญหา ขาดความมนัใจในการปฏิบติั
กิจกรรม ผูว้ิจยัจึงนําชุดกิจกรรมดงักล่าวมาปรับปรุงแก้ไขในด้านภาษาให้กระชับ ชัดเจน โดย
เพิมเติมคาํชีแจงในการปฏิบติักิจกรรม และเนน้กิจกรรมกลุ่มซึงเนน้ให้ประธานกลุ่มคอยช่วยเหลือ
สมาชิกในกลุ่มเพือให้ปฏิบติักิจกรรมไดบ้รรลุตามจดัประสงค์ นอกจากนนัไดเ้พิมภาพประกอบ
และสีสันมากขึน 

 2.  ทาํการศึกษากบันกัเรียน 9 คน ซึงผูว้ิจยัไดน้าํชุดกิจกรรมทีปรับปรุงแลว้ไปใช้กบั
นกัเรียน 9 คน ประกอบดว้ยนกัเรียนทีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียน
อย่างใกลชิ้ด สัมภาษณ์ผูเ้รียน ตลอดจนดูวิธีการปฏิบติักิจกรรม การบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม 
การอภิปราย และการทดแบบฝึกหดั เพือศึกษาขอ้บกพร่องของนกัเรียนระหวา่งเรียน พบวา่นกัเรียน
สามารถปฏิบติักิจกรรมไดเ้สร็จทนัตามเวลาทีกาํหนดโดยนกัเรียนไดว้างแผนการทาํงาน แบ่งงาน
กนัปฏิบติักิจกรรม และร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ร่วมกนัอภิปรายเพือตอบคาํถามหลงักิจกรรม
ตามทีมอบหมายสาํเร็จลุล่วงตามจุดประสงค ์

 

 



 

 3.  ทาํการศึกษาเพือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกบันกัเรียน จาํนวน 30 คน ตามเกณฑ ์
75/75 โดยใชสู้ตร E1/E2 (กองวจิยัทางการศึกษา, 2545)  ดงันี 
 

    E1= 100
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 เมือ E1 =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   =   ผลรวมคะแนนรวมระหวา่งเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 

  N          =   จาํนวนนกัเรียนทงัหมด 
  E2 =   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

   =   คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ 
   

  นาํข้อมูลทีได้มาวิเคราะห์เพือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที
ทีผูว้จิยัสร้างและพฒันาขึน รายละเอียดในภาคผนวก  ฉ ผลแสดงดงัตารางที 6 

  

ตารางที 6 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์
จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ตามเกณฑ ์ 75/75  กบันกัเรียนกลุ่มใหญ่  30  คน 

  

ชุดกิจกรรม N 
ประสิทธิภาพดา้น 

กระบวนการ (E1) 
ประสิทธิภาพดา้น 

ผลลพัธ์ (E2) 
E1/ E2 

เรืองแรงและการเคลือนที  30 81.98 78.67 81.98/78.67 

 



 

 พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 81.98/78.67 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ทีกาํหนดไว ้แสดงว่า 
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ นาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
 4. จดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์ นาํไปใช้เป็นสือในการจดัการเรียนการสอนซ่อมเสริม
นอกเวลาเรียนปกติให้กับกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 28คน ทีไม่ผา่นเกณฑ์การประเมิน เรือง แรงและการ
เคลือนทีในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 

 ขันตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิทางการเรียนเรือง แรง
และการเคลอืนท ี
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน
เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ซึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการกระบวนการ
สร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกครอบคลุมเนือหาหน่วย แรง
และการเคลือนที จาํนวน 30 ขอ้ เพือใหไ้ดแ้บบทดสอบทีมีคุณภาพตามเกณฑ ์ดงันี 
 1.  ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตาํราและเทคนิคในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ
ทางการเรียน และงานวจิยัทีเกียวขอ้งกบัวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 
 2.  ศึกษาเนือหา และตวัชีวดั ซึงผูว้ิจยักาํหนดจุดประสงค์และสร้างตารางวิเคราะห์
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามแนวทางของบลูม (Bloom, 1959) และแอนเดอร์สัน (Anderson, 2001) 
โดยแบ่งพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็นดา้นความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้การประยุกตใ์ช ้
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน และการคิดสร้างสรรค์ โดยกาํหนดแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ 

 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิทางการเรียนเรือง  แรงและ 
การเคลอืนท ี
 1.  นาํแบบทดสอบและตารางวิเคราะห์แบบทดสอบให้ผูเ้ชียวชาญดา้นเนือหา การวดั
และประเมินผล จาํนวน 5ท่านชุดเดียวกบัการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตรวจสอบ
ดูความเทียงตรงเชิงเนือหา  (Content validity) ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาทีใช้และ
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยดัชนีความสอดคล้อง  (Index of 

Item Objectives Congruence : IOC)โดยกาํหนดเกณฑก์ารพิจารณา คือ   
  เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  +1 

  ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน    0 

  เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน   -1 

 

 



 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคล้องของแบบทดสอบโดยใช้ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) คาํนวณตามสูตร 
 

   IOC=  

 

       =    ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ 

   N =    จาํนวนผูเ้ชียวชาญ 

 

 . นาํขอ้มูลทีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญมาคาํนวณหาค่า IOC โดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ของผูเ้ชียวชาญมาคาํนวณค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตงัแต่0.50ขึนไป จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน  
 2.  นาํแบบทดสอบผลสัมฤทธิทางการเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 
4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2552 ซึงผา่นการเรียนเนือหา เรืองแรงและ
การเคลือนทีมาแลว้ จาํนวน 30 คน เพือหาค่าความยากง่ายและอาํนาจจาํแนก 

 3.  นาํคะแนนทีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบ เกณฑ์ความยากของ
แบบทดสอบกําหนดไว  ้ระหว่าง0.20-0.80 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) เกณฑ์อาํนาจจาํแนกของ
แบบทดสอบกาํหนดไว ้0.20 ขึนไป ไดค้่าความยากง่ายเท่ากบั 0.47 ถึง 0.70 และค่าอาํนาจจาํแนก
เท่ากบั 0.40 ขึน 

 4.  นาํแบบทดสอบทีมีค่าความยากง่าย และอาํนาจจาํแนกตามเกณฑ์ หาความเชือมนั
ของแบบทดสอบ โยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน KR-20 เกณฑ์หาความเชือมนัของแบบทดสอบ
กาํหนดไว ้0.80 ขึนไป ไดค้่าความเชือมนัของแบบทดสอบ เท่ากบั 0.86 (ภาคผนวก ง หนา้ 107) 
 5.  จดัพิมพแ์ละทาํสาํเนาแบบทดสอบทีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแล้ว จาํนวน 30ข้อ 
เพือใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน สําหรับกลุ่มตวัอยา่งทีเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะ 
หาความรู้เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

 

 

 

 



 

 ขันตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลอืนท ี
 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและการเคลือนที 
มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5  ระดบั โดยสอบถามความ 
พึงพอใจของนกัเรียนทีมีต่อชุดกิจกรรม จาํนวน 1 ฉบบั มีขนัตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถามพึงพอใจ โดยสร้างแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั  
 2.  วิเคราะห์ลกัษณะขอ้มูลทีตอ้งการวดัความพึงพอใจจากจุดประสงค์ในการวดั และ
กาํหนดโครงสร้างเนือหาของการวดั 

 3.  ยกร่างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและการ
เคลือนที แบบมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดบั โดยกาํหนดค่าระดบัความพึงพอใจแต่ละช่วงคะแนน
และความหมาย ดงันี  
  ระดบั  5  หมายถึงเหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบัมากทีสุด 

  ระดบั  4  หมายถึงเหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบัมาก 

  ระดบั  3  หมายถึงเหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบัปานกลาง 

  ระดบั  2  หมายถึงเหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบันอ้ย 

 ระดบั  1  หมายถึงเหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบันอ้ยทีสุด 

 สําหรับการให้คะแนนความหมายของค่าทีวดัได้ ผูว้ิจยันาํค่าเฉลียทีไดม้าแปลความหมาย
ตามเกณฑ ์ดงันี  

ช่วงคะแนนเฉลีย ระดบัความพึงพอใจ 

4.51 - 5.00 เหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบัมากทีสุด 

3.51 - 4.50 เหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบัมาก 

2.51 - 3.50 เหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบัปานกลาง 

1.51 - 2.50 เหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบันอ้ย 

1.00 - 1.50 เหมาะสม/เห็นดว้ย/พึงพอใจในระดบันอ้ยทีสุด 



 

 วิธีการหาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลอืนท ี
 1.  นาํแบบสอบถามและตารางวิเคราะห์แบบสอบถามให้ผูเ้ชียวชาญ จาํนวน 5 คน  ซึง
เป็นชุดเดียวกบัการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพือตรวจความเทียงตรงเชิงเนือหา 
(Content Validity) ความถูกตอ้งของภาษาทีใช ้และการประเมินทีถูกตอ้งและนาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ของเครืองมือ IOC (Index of Item Objectives Congruence) การให้คะแนนของผูเ้ชียวชาญให้คะแนน 
ตามเกณฑ ์ดงันี 

  -1  หมายถึง  เห็นวา่สอดคลอ้ง 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
     -1  หมายถึง  เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คาํนวณตามสูตร 
 

  IOC   =     
 

     =    ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ 

         =    จาํนวนผูเ้ชียวชาญ 

 

 นาํขอ้มูลทีรวบรวมจากผูเ้ชียวชาญมาคาํนวณค่า IOC แลว้เลือกขอ้คาํถามทีมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งตงัแต่ 0.5 ขึนไป ส่วนขอ้คาํถามทีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกวา่ 0.5 ก็ปรับปรุง
แกไ้ข และให้ผูเ้ชียวชาญตรวจสอบใหม่ เพือให้ไดแ้บบสอบถามตามทีกาํหนด จาํนวน  10  ขอ้  
ผลปรากฏวา่ไดค้่าความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.8-1.0  
 2.  นาํแบบสอบถามวดัความพึงพอใจทีปรับปรุงแลว้ไปสอบถามนักเรียนชนัมธัยมศึกษา 
ปีที 4โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคมภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 30 คน   
 3.  นาํผลทีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเชือมนัของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยหาค่า
สัมประสิทธิแอลฟา ( -Coefficient) ของ Cronbach  เกณฑ์การหาความเชือมนักาํหนดไว ้0.80 ขึนไป 
ไดค้่าเท่ากบั 0.9359  



 

 4.  จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพือนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ในภาคเรียนที 2 ปี
การศึกษา 2553 ต่อไป 
 ระยะเวลาในการวจัิย 
 การทดลอง ไดท้าํการทดลองในภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2553 นอกเวลาเรียนปกติ คือ
คามซ่อมเสริม คาบนิเทศภายใน และคาบส่งเสริมการอ่าน รวม 9 ครัง รวม 18 ชวัโมง 

 แบบแผนในการวจัิย 
 การวิจยัในครังนีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพือเพิม

ผลสัมฤทธิทางการเรียนเรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 จาํนวน 28 คน 
ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 3 โดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นเรือง แรงและการเคลือนทีเป็นแบบแผนการทดลองทีนาํมาใช้
ในการศึกษา คือ ใช้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียวทีมีการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group 

Pretest Posttest Design) ดงันี 
 
 
 

O1 หมายถึง   การวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 

X หมายถึง   การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 

O2 หมายถึง   การวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม 

O1   และ  O2วดัดว้ยแบบทดสอบชุดเดียวกนั 
 

การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ผูว้ิจยัทาํหนา้ทีจดัเนือหาและกิจกรรมโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขนัตอน โดย
ใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบ้านเรือง แรงและการเคลือนที  
ทีพฒันาขึน แก่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 28 คน และแบ่งกลุ่มขณะทาํกิจกรรม กลุ่มละ 3-4 คน จาํนวน 9 

กลุ่ม โดยนกัเรียนเป็นผูสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองตามขนัตอนทีระบุไวใ้นชุดกิจกรรม 
 2.  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนเรือง แรง
และการเคลือนทีจาํนวน 30 ขอ้ เวลา 50 นาที ตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของแต่ละคนไว ้

 3.  ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเองโดย ดาํเนินการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะ 
หาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนทีทีพฒันาแลว้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 18 ชวัโมง (คาบ)  
นอกเวลาสอนปกติดงัตารางที 7 

O1        X        O2 



 

ตารางที 7 กาํหนดเวลาทีใชจ้ดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการ
ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 

 

ครังที วนั เดือน ปี/เวลา                            กิจกรรม สถานที ผูส้อน 

1 18  พฤศจิกายน 2553 

14.20-16.00 

คาบส่งเสริมการอ่าน 

ปฐมนิเทศและ 

ปฏิบติักิจกรรมที  

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

2 30 พฤศจิกายน 2553 

14.20-15.10 

คาบซ่อมเสริม 

ปฏิบติักิจกรรมที และ3 

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

3 2 ธนัวาคม 2553 

13.30-14.20 

ส่งเสริมการอ่าน 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 

จาํนวน 1 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

4 7 ธนัวาคม 2553 

14.20-15.10 

คาบซ่อมเสริม 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

5 11ธนัวาคม 2552 

12.40-15.10 

คาบส่งเสริมการอ่าน 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง213 ครูกุสุมา 

6 14 ธนัวาคม 2552 

14.20-16.00 

คาบซ่อมเสริม/นิเทศ 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

 18 ธนัวาคม 2552 

14.20-16.00 

คาบส่งเสริมการอ่าน 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

8 21ธนัวาคม 2552 

13.30-15.10 

คาบซ่อมเสริม 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 

จาํนวน 2 คาบ 

หอ้ง 213 ครูกุสุมา 

9  ธนัวาคม  

. - .  

ส่งเสริมการอ่าน 

ปฏิบติักิจกรรมที 4 และ 5 

จาํนวน 3 คาบ 

หอ้ง  ครูกุสุมา 



 

 4. เมือเสร็จสินการสอน ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิทางการเรียน เรือง แรงและการเคลือนที และแบบวดัความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที 
 5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนเรือง แรงและการเคลือนที 
แลว้นาํคะแนนทีไดม้าวเิคราะห์โดยวิธีการทางสถิติโดยการทดสอบค่าที t-test (Dependent Sample) 
เพือตรวจสอบสมมติฐาน 

 6. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนทีใช้
แบบกลุ่มเดียว วดัผลหลังการจดัการเรียนรู้  (The Single Group Posttest-Only-Design หรือ One 

Short Case Study)   
 

 
 
 X หมายถึง  การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม เรืองแรงและการเคลือนที 

  O2 หมายถึง   การวดัความพึงพอใจหลงัจากการจดัการเรียนรู้ 

 

 ดาํเนินการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่งโดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนทีโดยให้
กลุ่มตวัอย่างทาํแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม เรืองแรงและการเคลือนทีรวบรวมคะแนน
ทีไดม้าวเิคราะห์โยวธีิการทางสถิติ  ( , S.D.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 X           O2 



 

สถิติทใีช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพนืฐาน 

.  ค่าเฉลีย (X ) คาํนวณจากสูตร (กาญจนา วฒันาย,ุ  544) 
 

    X  =  
   

  เมือ   X  = ค่าเฉลียของคะแนน 

           =       ผลรวมของคะแนน 

             N =       จาํนวนนกัเรียน 

 

 1.2 ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  คาํนวณจากสูตร  
 

   S.D  =     
 
  เมือ  S.D.    ค่าเบียงเบนมาตรฐาน 

        ผลรวมของคะแนนดิบของนกัเรียน 

        ผลรวมของคะแนนดิบของนกัเรียนแต่ละคน 

            ยกกาํลงัสองทีละตวั 

       N   จาํนวนนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.  สถิติหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรม ไดแ้ก่ 
  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนักเรียนชัน
มธัยมศึกษาปีที 4โดยใชสู้ตร ดงันี (กองวจิยัทางการศึกษา, 2545) 
 

  E1= 100
A
N

X

 
 

   E2= 100
B
N

Y

 
  

        เมือ E1 =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   =   ผลรวมคะแนนรวมระหวา่งเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 

       N =   จาํนวนนกัเรียนทงัหมด 
  E2 =   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

   =   คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ 
     
 3.  สถิติหาคุณภาพของเครืองมือไดแ้ก่ 

  .1 หาค่าความเทียงตรงเชิงเนือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนโดย
การพิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยใช้สูตรโดยใช้สูตร  
(สมบูรณ์  ตนัยะ, 2546) 
   

 เมือ IOC     =   

   

       IOC = ดชันีความสอดคลอ้งของเครืองมือ 

        =   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชียวชาญ 

           N    =   จาํนวนของผูเ้ชียวชาญ 

 



 

 3.2  วเิคราะห์ค่าความยากง่าย  (p)  และค่าอาํนาจจาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิทางการเรียน โดยใช้สูตรดังนี (ล้วน สายยศ และองัคณาสายยศ,  2538) 

 . .   วเิคราะห์ความยากง่าย 
 

  P=     
 

         เมือ P =  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้ 

  R =  จาํนวนผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 

     N =  จาํนวนคนทีทาํขอ้สอบขอ้นนัทงัหมด 

 

  3.2.2 วเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนก 
 

  r = 

2

Re
N

Ru  

   

          เมือ  r =   อํานาจจาํแนกของขอ้สอบรายขอ้ 
   Ru =   จาํนวนผูที้ตอบถูกในขอ้นนัในกลุ่มสูง 

  Re =   จาํนวนผูที้ตอบถูกในขอ้นนัในกลุ่มตาํ 
  N  =   จาํนวนนกัเรียนทงัหมด 

 

 .3 ค่าความเชือมนัของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้สัมประสิทธิแอลฟา   
( -coefficient)  คาํนวณจากสูตรดงันี  (กองวจิยัทางการศึกษา, 2545) 

   
2
tS

2
iS

1
1-n

nα  

 

        α =    ความเชือมนัของเครืองมือวดั 
        n      =    จาํนวนขอ้คาํถามของเครืองมือวดั 
       Si

2  =    ความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
       St

2  =    ความแปรปรวนของเครืองมือวดั 

 



 

 .4 ค่าความเชือมนัของแบบทดสอบโดยใชคู้เดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20)  คาํนวณจากสูตร 

(ลว้นสายยศ และองัคณา สายยศ, 2538)  

   rtt= 
1n

n
21

tS
pq  

 

         เมือ      rtt =    ความเชือมนัของแบบทดสอบ 

      n      =    จาํนวนขอ้สอบของแบบทดสอบ 

      p     =    สัดส่วนของคนทาํถูกในขอ้หนึงๆ 
 

        p = 
งหมดจํานวนคนทั
ถูกจํานวนททีํา

 

   
  เมือ      q =   สัดส่วนของคนทาํผดิในขอ้หนึงๆ 

      q =   1 – p 

       2
tS  =   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทงัฉบบั 

 

 4.  สถิติอ้างองิ ไดแ้ก่ 
 ใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-Dependent) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนของนกัเรียนจากแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เรืองแรงและการเคลือนที 
สาํหรับนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาปีที 4โดยใชสู้ตร ดงันี  (พิสณุ ฟองศรี,  2549) 
 

   

1N
D)(DN

D
t    

22
 

  

    เมือ  t     =  การตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

   D     =   ผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 

   D  =   ผลรวมทงัหมดของผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 
   

2D  =   ผลรวมทงัหมดของผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ยกกาํลงัสอง 

    N       =   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่ 
 



 

บทที 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  การวจิยัเรืองการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ผลการวิจยัจะนาํเสนอโดย 
การบรรยายประกอบตารางและภาพในประเด็น สัญลกัษณ์ทีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล การสร้างและ
พฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ผลสัมฤทธิทางการเรียน 
และความพึงพอใจของนกัเรียน ตามจุดประสงคข์องการวจิยั ดงันี 
 
สัญลกัษณ์ทใีช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล และแปลความหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูลครังนี
ผูว้จิยัใชส้ัญลกัษณ์ ดงันี 
   แทน     คะแนนเฉลีย 
  S.D. แทน   ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 
  N แทน   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  t แทน   ค่าวกิฤติ ใน t – distribution 

E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  p แทน   ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
  ** แทน  มีระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 
 
การสร้างและพฒันาชุดกจิกรรม 
  การสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที  มีขนัตอนการดาํเนินการ 
ดงัแสดงในภาพที   
 
 
 
 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

- พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ 
- หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพนืฐาน พ.ศ. 51 
- หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
- วธีิการสืบเสาะหาความรู้,งานวจิยัทีเกียวขอ้ง 
- การสร้างชุดกิจกรรม,แบบทดสอบผลสัมฤทธิ,ความพึงพอใจ 

 

.  ศึกษาข้อมูลพนืฐาน 

.  การสร้าง 
ชุดกิจกรรม 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ 
แบบวดัความพึงพอใจ 

ตรวจสอบคุณภาพความ
สอดคลอ้งจากผูเ้ชียวชาญ
(IOC) 

.  ทดลองใช้/ 
หาประสิทธิภาพ   
 

 
 
ครังที  กลุ่มทดลอง1จาํนวน 3 คน 
ครังที  กลุ่มทดลอง2 จาํนวน  คน 
ครังที 3 กลุ่มทดลอง3 จาํนวน 30 คน 
 

ชุดกิจกรรมทีหาค่า 
ประสิทธิภาพ 
E1/E2 

แบบทดสอบ 
- ค่าเฉลีย 
- ค่าความยากง่าย 
- อาํนาจจาํแนก 
- ความเชือมนั 

 

กลุ่มตวัอยา่ง28 คน .  ทดลอง 
ในภาคสนาม 

ประเมิน 
ผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ความพึงพอใจ 

ขนัตอนท ี    ขนัสร้างและหาประสิทธิภาพ 

ขนัตอนท ี   ขนันําไปใช้และประเมินผล 

ภาพที 4 ขนัตอนการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม 



  

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปรผลขอ้มูล ผูว้ิจยัเสนอตามสมมติฐานของการวิจยั 
คือการศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ไดแ้ก่ 
 สมมติฐานขอ้ที 1 ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่น
พืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ทีสร้างขึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั
เกณฑที์กาํหนด คือ75/75 

สมมติฐานขอ้ที 2 ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยใชชุ้ดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลือนทีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 สมมติฐานขอ้ที 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
เรือง แรงและการเคลือนทีอยูใ่นระดบัมาก 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครังนีไดน้าํชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ทีสร้างและพฒันาขึนจนมี
คุณภาพระดบัดีอยา่งยิง และประสิทธิภาพ 84.34/83.69 ไปทดลองสอนกบันกัเรียนชนัมธัยมศึกษา 
ปีที 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ทีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 28 คน ในภาคเรียนที  1 ปีการศึกษา 
2553 โดยศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โยใชชุ้ดกิจกรรมตามสมมติฐาน ดงัต่อไปนี 
 สมมติฐานขอ้ที 1 ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่น
พืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ทีสร้างขึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั
เกณฑที์กาํหนด คือ  75/75  ปรากฏผลดงัแสดงในตาราง ที  8 – 9 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที 8 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียน
ชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ตามเกณฑ ์ 75/75  กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง28 คน 

 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น 

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

1 9 5 9 18 9 27 
2 10 5 9 18 8 28 
3 9 4 8 19 8 24 
4 9 5 9 24 9 27 
5 8 4 8 18 8 25 
6 8 4 8 21 8 23 
7 9 5 8 23 9 25 
8 8 4 8 22 8 23 
9 8 4 8 20 9 24 

10 8 4 8 22 8 23 
11 8 4 8 19 8 25 
12 8 4 8 18 8 24 
13 8 4 8 18 8 22 
14 8 4 8 21 8 23 
15 10 5 9 24 9 28 
16 8 5 9 19 8 25 
17 8 5 9 20 8 25 
18 8 4 8 22 8 26 
19 8 4 8 18 8 25 
20 8 3 8 19 8 24 
21 8 4 9 23 8 25 
22 8 5 8 23 8 28 



  

ตารางที  8  (ต่อ) 
 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น 

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

23 10 4 9 23 9 25 
24 10 4 10 24 10 27 
25 8 4 9 24 8 26 
26 9 4 9 25 8 25 
27 8 4 8 22 8 26 
28 8 5 9 24 8 25 
รวม 237 120 237 591 232 703 

เฉลียร้อยละ 84.64 85.71 84.64 84.43 82.86  
รวมเฉลียร้อยละ 84.34 
ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ 

84.34 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 83.69 
E1/E2  =  84.34/83.69 

 
ตารางที 9 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกียวกบัการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์

การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและ
การเคลือนที 

 

ชุดกิจกรรม N 
ประสิทธิภาพดา้น 
กระบวนการ (E1) 

ประสิทธิภาพดา้น 
ผลลพัธ์ (E2) 

E1/ E2 

เรืองแรงและการเคลือนที  28 84.34 83.69 84.34/83.69 
 

 จากตารางที 8 - 9  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและการเคลือนทีสําหรับ
นักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที 4  ทีสร้างขึนเพือให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  จากการทดลอง 



  

กบันกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อาํเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช 
เฉพาะนกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑ์การประเมินเรือง แรงและการเคลือนที จาํนวน 28 คน ในภาคเรียนที 2 
ปีการศึกษา 2553 พบวา่ มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 84.46/83.69 ซึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ทีตงัไว ้

สมมติฐานขอ้ที 2 ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยใชชุ้ดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลือนทีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกียวกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียน
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดย
วธีิการสืบเสาหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ดงัตารางที 10 
 
ตารางที 10  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์การเรียนรู้เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
 

การทดสอบ N X  D  2D  t 
ก่อนเรียน 28 14.53 

279 2927 22.59** 
หลงัเรียน 28 24.50 

 ** = .01  t (.01, df = 27) = 2.473 
 

  จากตารางที 10  พบวา่ค่าเฉลียของคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนผล
ดว้ยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความแตกต่างกนั (อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติทีระดบั .01) โดยคะแนนเฉลียก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเท่ากบั 14.53 และคะแนนเฉลียหลงั
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมเท่ากบั 24.40  ดงันนัสรุปวา่นกัเรียนทีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที  
มีผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ซึงเป็นไปตามสมมติฐานทีตงัไว ้

  สมมติฐานขอ้ที 3 ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
เรือง แรงและการเคลือนทีอยูใ่นระดบัดี 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกียวกบัการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างทีมีต่อชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นเรือง แรงและการเคลือนที ปรากฏผล 
ดงัตารางที 11 



  

ตารางที 11  ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง ทีมีต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรง
และการเคลือนทีสาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

 

รายการประเมิน  S.D. การแปลผล 
1. แบบชุดกิจกรรมมีรูปภาพสวยงามและเหมาะสมกบัเนือหา 4.89 0.31 ดีมาก 
2. ตวัอกัษรอ่านง่ายและชดัเจน 4.93 0.26 ดีมาก 
3. กิจกรรมในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนือหา 4.93 0.26 ดีมาก 
4. ความยากง่ายของเนือหาเหมาะสมกบัระดบัชนัมธัยมศึกษาปีที 4 4.89 0.31 ดีมาก 
5. เนือหาในชุดกิจกรรมมีความหลากหลายและน่าสนใจ 4.71 0.46 ดีมาก 
6. การจดัลาํดบัของชุดกิจกรรมเหมาะสมกบัการเรียนรู้ 
7. กิจกรรมในชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้  
ความเขา้ใจในเนือหาสาระทีเรียน 
8. ชุดกิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการเรียนใหน้กัเรียน 
9.หลงัจากเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแลว้ สามารถนาํ 
รูปแบบกิจกรรมเนือหาและสือไปประยกุตใ์ชใ้น 
ชีวติประจาํวนัได ้
10. โดยภาพรวมชุดกิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการ 
ดา้นการเรียนเรืองแรงและการเคลือนทีดีขึน 

4.54 
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ดีมาก 
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ดีมาก 
 

คะแนนเฉลียรวมทงัหมด 4.80 0.40 ดีมาก 
 

 จากตารางที 10  พบวา่ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทีมีต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบา้น โดยวธิการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและการเคลือนที
มีคะแนนเฉลีย ( ) เท่ากบั4.80 ค่าเบียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เท่ากบั 0.40  เมือเทียบกบัเกณฑ ์
การพิจารณาความพึงพอใจพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัดีมากซึงสูงกว่าสมมติฐาน
ทีตงัไว ้
 



 

บทที 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพือพฒันาชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพนืบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้เรือง แรงและการเคลือนที
สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนของนกัเรียน ก่อนและหลงัการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม และเพือศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนทีมีต่อแบบชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างทีใชเ้ป็นนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที 4ภาคเรียนที 
2 ปีการศึกษา 2553  โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จาํนวน 28 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) เฉพาะนักเรียนทีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเรือง แรงและการเคลือนที 
แบบวิจัยใช้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียวทีมีการวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และ
สอบถามความพึงพอใจหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรม  เครืองมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน เรือง แรงและการเคลือนที จาํนวน 30 ขอ้ พร้อมชุด
กิจกรรมเรือง แรงและการเคลือนที จาํนวน 5 ชุด แบบสอบถามวดัความพึงพอใจ จาํนวน 10 ขอ้ 
เกบ็รวบรวมข้อมูล โดยผูว้ิจยัเองดว้ยการให้นกัเรียนทดสอบก่อนและหลงัเรียน ตอบแบบสอบถาม
หลงัเรียน สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วย สถิติพืนฐาน ได้แก่ค่าเฉลีย ค่าเบียงเบน
มาตรฐาน สถิติหาคุณภาพนวตักรรม ไดแ้ก่ E1/E2 สถิติหาคุณภาพเครืองมือ ไดแ้ก่ การหาค่าความ
สอดคลอ้งตามสูตร IOC การหาค่าความเชือมนัตามสูตร สัมประสิทธิแอลฟา และ KR-20 สถิติ
อา้งอิง ไดแ้ก่ สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-Dependent) ผลวจิยัสรุปได ้ดงันี 
 
สรุปผลการวจิัย 
 จากการวจิยั สรุปผลไดด้งันี 

1. ผลการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่น
พืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา 
ปีที 4  พบวา่มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.34/83.69  ซึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่นเกณฑ์มาตรฐาน  75/75 
มาตรฐานทีกาํหนดไว ้
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2.  ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง หลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลือนที สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั.01 ซึงเป็นไปตามสมมติฐานทีตงัไว ้

3.  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจทีดีมากต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนทีซึงเป็นไป
ตามสมมติฐานทีตงัไว ้
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการวจิยัพบประเด็นทีควรนาํมาอภิปรายผล ดงันี 

1.  การอภิปรายผลการพฒันาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแรงและการเคลือนที  

1.1  ดา้นคุณภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา 
ปีที 4 พบว่า ผูเ้ชียวชาญมีความคิดเห็นว่า มีความเหมาะสมดีมาก ทงันีเนืองมาจาก 

ประการแรก ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่น
พืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
ทีสร้างและไดผ้า่นกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบ และวิธีการทีเหมาะสม โดยเริมตังแต่ผูว้ิจยัได้
ศึกษาเอกสารเกียวกับรายละเอียด แนวคิด และหลกัการเกียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมของนัก
การศึกษาหลายท่าน เช่น ประพฤติ ศีลพิพฒัน์ ( ) ; พยงค์ จิระพงษ์ ( ); พูลทรัพย ์โพธิสุ 
(2546) ; ทิศนา แขมณี (2551) ; กิดานนัท ์มะลิทอง ( )  และบุญเกือ ควรหาเวช ( )  ศึกษา
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีวดั วิธีการจดัการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซึงได้นาํมา
ประมวลความคิดในการวางแผน คดัเลือกหน่วยการเรียนรู้ รวบรวมรายละเอียดสาระการเรียนรู้
หน่วยแรงและการเคลือนที กาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ระยะเวลาทีใช้สอน โดยแบ่งเนือหา 
รูปแบบชุดกิจกรรม กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน สือการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ ให้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค์ของแต่ละชุดการเรียน กาํหนดการวดัและประเมินผล รวมทงัศึกษาเอกสารงานวิจยั 
ทีเกียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมทังในประเทศและต่างประเทศ มีผลทาํให้การสร้างและพฒันาชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
เรืองแรงและการเคลือนที ด้านการแนะนาํการใช้ ด้านเนือหาสาระ กิจกรรมได้รับการประเมิน
คุณภาพจากผูเ้ชียวชาญ 5 ท่านอยูใ่นระดบัดีมาก 
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ประการทีสอง ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที  สําหรับนักเ รียน 
ชนัมธัยมศึกษาปีที 4 เป็นชุดกิจกรรมทีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม เนืองจากอาํเภอพรหมคีรีมีคาํขวญัวา่ เมืองผลไมด้ก นาํตกสะอาด 
ธรรมชาติลาํค่า หลากภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึงในชุมชนมีภูมิปัญญาชาวบา้นอยูเ่ป็นจาํนวนมาก 
ทาํให้นักเรียนคุ้นเคย ใกล้ชิดและสามารถเรียนรู้จาก เจ้าของภูมิปัญญาและแหล่งเรียนรู้ทีมีอยู ่
ในชุมชนของตนเองมาประยุกต์ใช้กบัสาระการเรียนรู้ในห้องเรียน ทาํให้เกิดความภาคภูมิใจใน 
ภูมิปัญญาของตน สอดคลอ้งกบั สุธิวงค ์พงศ์ไพบูลย ์(2540) ;วีระพงษ ์แสง-ชูโต (2544)  และวิชา 
ทรวงแสวง (2543)  ทีไดจ้ดัจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาในทอ้งถินมาใช้ในการเรียน
การสอนเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กคิดและเรียนรู้ เช่น การมองเห็นปัญหา การตงัปัญหาและ
การแสวงหาแนวทางเพือแกปั้ญหาโดยอาจเป็นการคิดทีอิงประสบการณ์เดิม หรือการคิดต่อยอดจาก
ประสบการณ์เดิมปรับขยายความคิดใหม่และนาํสู่การเรียนรู้สิงใหม่ หรือทีเรียกวา่ความคิดสร้างสรรค ์
และซึงในชุดกิจกรรมทีมีการประยุกต์เอาของเล่นพืนบา้นมาสร้างเป็นชุดกิจกรรม ทีนักเรียนได้
ปฏิบติัจริงจากสิงใกลต้วั จากภูมิปัญญาทีมีอยู ่ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 1.2  ดา้นประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของ
เล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแรงและการเคลือนที ทีพฒันาขึนมีประสิทธิภาพ
84.34/83.69  ซึงสูกว่าเกณฑ์ 75/75 ทีกาํหนดไว ้ซึงผลการวิจยัขา้งตน้เป็นค่าร้อยละของคะแนน
เฉลียของแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 84.34 และค่าร้อยละของคะแนนเฉลียหลงัใช้
ชุดกิจกรรมจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.69 ทงันีอาจเป็นผลมา
จากสาเหตุต่างๆ ดงันี 
   ประการแรก การสร้างชุดกิจกรรมเสริมการจากของเล่นเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์
พืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแรงและการเคลือนที ไดด้าํเนินการตามวธีิการสร้างอยา่ง
เป็นระบบ โดยมีการศึกษาหลกัสูตรและวิเคราะห์เนือหาทีสร้าง กาํหนดจุดประสงค์ วางแผนการสอน 
แลว้จึงนาํไปทดลองใชจ้ริง ส่วนขนัตอนของการพฒันาก็ไดมี้การตรวจสอบแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะ
ตามขอ้เสนอของประธานและคณะกรรมกรรมการทีปรึกษาวิทยานิพนธ์ อีกทงัผ่านการประเมิน
คุณภาพจากผูเ้ชียวชาญทงั 5 ท่าน ทงัด้านเนือหา ภาษาทีใช้ นาํขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
ใหถู้กตอ้ง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ภาวนา เรียมริมมะดนั (2549) ; เยาวลกัษณ์ ชืนอารมณ์ (2549) 
และสิทธิชยั สีหราช (2552) ทีไดมี้การพฒันาชุดกิจกรรม ตามขนัตอนการสร้างชุดกิจกรรมอีกทงัยงั
ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมจากผูเ้ชียวชาญ เพือนาํมาแก้ไขข้อบกพร่องจนทาํให ้
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพทีจะนาํไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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 ประการทีสอง ชุดกิจกรรมเสริมการจากของเล่นเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์พืนบา้น 
โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแรงและการเคลือนที  ทีสร้างและพฒันาขึนผา่นการตรวจสอบ
แก้ไข และผ่านการตรวจประเมินคุณภาพจากผูเ้ชียวชาญด้านคาํแนะนาํการใช้ ด้านจุดประสงค ์
เนือหา กิจกรรม และแบบทดสอบทา้ยกิจกรรม ซึงผลประเมินอยูใ่นระดบัดีมาก จากนนันาํไปศึกษา
กบันกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ทีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัจาํนวน 3 ครัง ครังที 1 ทดลองสอนกบั
นกัเรียนกลุ่มเล็กจาํนวน 3 คน  เพือนาํขอ้มูลต่างๆ มาปรับแกค้รังที 1 จากนนันาํมาทดลองลองสอน
กลุ่มยอ่ยครังที 2 กบันกัเรียน 9 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่มเพือปรับปรุงสืบเนืองจากครังที 1 และทดสอบ
ผลการเรียน รวมทงัสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรมการเรียน แลว้นาํขอ้มูลต่างๆ มาปรับแกค้รังที 2 
และครังที 3 ทดลองสอนกบันกัเรียน 30 คน แบ่งเป็น 9 กลุ่มๆ ละ 3-4 คน เพือหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ 75/75 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสมศกัดิ พาหะหมาก (2552) และจีราพร
แขวงเพชร (2552) ซึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดี และผลการทดสอบประสิทธิภาพ 
พบวา่ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะ 
หาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที มีประสิทธิภาพ  (E1/ E2) เท่ากบั 84.46/83.69 ซึงสูงกวา่เกณฑ ์
75/75 ทีกาํหนด จึงเหมาะสมจะนาํไปใชใ้นการสอนได ้

2.  อภิปรายผลการศึกษาประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
เรือง แรงและการเคลือนที  

2.1  อภิปรายผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนโดยใชชุ้ด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะ 
หาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั.01 ซึง
เป็นไปตามสมมติฐานทีตงัไว ้ทงันีเนืองจาก 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที มี
ลกัษณะการจดัการเรียนรู้ทีเนน้นกัเรียนเป็นกลาง โดยให้นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ครูผูส้อนเป็นผูอ้าํนวย
ความสะดวก จดักิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียน ซึงมีแนวคิด 
มาจากทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) ทีเชือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการทีเกิดขึน
ภายในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหว่างสิงทีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจ 
ทีมีอยูเ่ดิม เป็นปรัชญาทีมีขอ้สันนิษฐานวา่ ความรู้ไม่สามารถแยกออกจากความยากรู้ ความรู้ไดม้า
ซึงการสร้างเพืออธิบาย (Martin; et al, 1994)  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสืบเสาะหา
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ความรู้ โดยใช้ของเล่นพืนบา้น มาเป็นสือในการแสวงหาความรู้ โดยผูว้ิจยัจดักระบวนการเรียนรู้ 
ทีเน้นพฒันาความสามารในการแก้ปัญหา ด้วยการกระตุน้ผูเ้รียนใช้กระบวนการทางความคิดหา
เหตุผล จนค้นพบความรู้ สรุปเป็นหลัก กฎหรือวิธีการในการแก้ปัญหา และสามารถนําไป
ประยุกต์ใชเ้พือสร้างองค์ความรู้ใหม่ และเชือมโยงสิงทีเรียนรู้เขา้กบัประสบการณ์หรือความรู้เดิม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ระเบียบ อนนัตพ์งศ ์(25550) ; เจริญสุขคงชาติ (2552) 
และ (Hapgood, 2003) ซึงชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนเกิดความตืนเตน้ มีชีวิตชีวา การเรียนดาํเนินการ
ไปอยา่งสนุกสนาน นกัเรียนมีความกระตือรือร้นทีจะเรียน ทงัการนาํผูรู้้ในทอ้งถินมาร่วมในการจดั 
การเรียนการสอนเป็นการเห็นความสําคญัขององค์ความรู้ทีมีอยู่ในทอ้งถิน  เกิดความภาคภูมิใจ  
มีความกระตือรือร้น ความรับผดิชอบ การทาํงานร่วมกบัผูอื้น นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ฝึกความอดทนพร้อมๆ กบัการพฒันาทกัษะการสังเกต การจดบนัทึก และการรวบรวม
ขอ้มูล การนาํเสนอขอ้มูล ซึงเป็นพืนฐานทีสําคญัของกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์  สามารถเชือมโยงความรู้กับสาระการเรียนรู้ในชันเรียนปกติได้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภทัราวรรณ ลาภเวที (2544) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 1 ทีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเน้น 
ทกัษะการฝึกทกัษะภาคปฏิบติั ผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนทีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
โดยเน้นทกัษะภาคปฏิบติั มีคะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนหลงัการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรือง 
สารรอบตวั สูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01 ส่วนวิยะดา อบอุ่น (2546) ไดศึ้กษา
ผลสัมฤทธิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 3 ทีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ โดยเสริมภูมิปัญญาทอ้งถินร่วมกบัแหล่งวิทยาการชุมชนของจงัหวดับุรีรัมย  ์ซึงพบว่า 
ภูมิปัญญาทอ้งถินในจงัหวดับุรีรัมยจ์าํนวน 11 รายการทีสามารถนาํมาเสริมในกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ เรืองการขนส่งและการสือสาร ซึงผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนทีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมภูมิปัญญาทอ้งถินร่วมกบัแหล่งวิทยากร
ชุมชน หลงัสอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทีระดบั 0.1 มณัฑนา ฟักขาว ( ) ไดท้าํการวิจยั
เรือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเองทีมีต่อผลสัมฤทธิทางการเรียน 
และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชันที 3 ชันมัธยมศึกษาปีที 3 การวิจยัพบว่า 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนทีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเน้น 
การสร้างความรู้ตนเองสูงกว่านกัเรียนทีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติทีระดบั .01 เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเองดีกว่านกัเรียนทีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีระดบั .01และเทวินทร์ นิลกลดั (2549) ไดท้าํการวิจยั เรือง ผลสัมฤทธิทางการเรียน
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วิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนช่วงชนัที 4 โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีเสริมภูมิปัญญาชาวไทยภูเขา พบวา่
ภูมิปัญญาชาวไทยภูเขาทีมีองค์ความรู้ หลกัการทีสามารถนาํมาใช้เสริมกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์ เรือง เครืองกลอย่างง่ายได ้และพบว่านักเรียนทีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเสริม 
ภูมิปัญญาชาวไทยภูเขามีผลสัมฤทธิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สูงขึน 
 จากเหตุผลดงักล่าวการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการ
ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที  ประกอบไป
ดว้ยชุดกิจกรรมยอ่ยจาํนวน 5 ชุด มีกิจกรรมทีหลากหลาย แต่ละกิจกรรมเชือมโยงกบัเรืองราวของของ
เล่นพืนบา้นในทอ้งถินของตน รวมทงัคุณธรรม จริยธรรมทีนกัเรียนคุน้เคย  และมีประสบการณ์ ทีสามารถ
นาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง ทาํให้นกัเรียนเกิดจินตนาการ อนัเอือต่อการนาํไปคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
การคิดแกปั้ญหา และประเมินค่า นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นตืนตวัอยู่ตลอดเวลากบัการทาํกิจกรรม 
ทีหลากหลาย โดยไม่รู้สึกเบือ กลา้แสดงออก สนุกสนานในการทาํกิจกรรม ทงันี นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 
จากสิงใกลต้วัไปสู่หลกัการฟิสิกส์ทีเกียวขอ้ง นกัเรียนมีส่วนร่วมโดยใชก้ระบวนการกลุ่มมี เพือนคู่คิด
ในการทาํงานมีส่วนร่วมในการประเมินผลงาน รวมถึงการแนะนาํของครูผูส้อนในเนือหาสาระทีนกัเรียน 
ยงัไม่เข้าใจทาํให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ส่งผลโดยตรงให้ผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ของนกัเรียนสูงขึนอยา่งมีนยัสถิติที .01 

 2.2  อภิปรายผลการสํารวจพึงพอใจในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้ หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและ 
การเคลือนที พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจจากการใชน้วตักรรมนีเป็นสือในการเรียนรู้มีค่าเฉลีย
อยูใ่นระดบัดีมาก ทงันีเพราะวา่ 

 ประการแรก นกัเรียนมีความพึงพอใจทีไดเ้รียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและ 
การเคลือนที เพราะเป็นกิจกรรมทีมีความแปลกใหม่ มีการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามลาํดับ
แนวคิดความสาํคญั ภายในชุดกิจกรรมมี แสดงใหค้วามสัมพนัธ์ เชือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม
ให้เขา้ใจไดง่้ายขึน ทาํให้เขา้ใจเนือหาหลกัโดยรวม และในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียน 
ไดคิ้ดอย่างอิสระ สืบคน้ขอ้มูล ทาํกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน ไม่เครียด และนกัเรียนไดตื้นตวั
ตลอดเวลากบัการคิดแก้ปัญหา คน้หาคาํตอบ แลกเปลียนเรียนรู้ และนาํเสนอผลงานอย่างเต็ม
ศกัยภาพ ซึงเป็นการสอนโดยใชสื้อทีพฒันาคุณลกัษณะของนกัเรียนในดา้น เก่ง ดี และมีสุข นบัวา่
เป็นการฝึกทกัษะการดาํรงชีวิตควบคู่ไปกบัการเรียนรู้อยา่งผสมกลมกลืน ซึงเมือนกัเรียนไดเ้รียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เรือง เรียนหลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น 
ทาํให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พืนฐาน(ฟิสิกส์) เพราะการปฏิบติักิจกรรม 
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การเรียนรู้ทาํให้นักเรียนสนุกสนาน กระตือรือร้น เห็นประโยชน์คุณค่าในภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ทีสามารถนาํใชป้ระโยชน์ในการเรียนรู้ วิธีการสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจดัประสบการณ์ทีมุ่งให้
นกัเรียนคน้หาความรู้โดยใช้กระบวนการคิด การจดัประสบการณ์แบบนียงัเป็นการสอนทีครูและ
นกัเรียนไดศึ้กษาปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของศิริพร ภูมิพนัธ์ ( )  ได้ทาํการวิจยัเรือง ผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ 
ในชุมชนตามกระบวนการ  E  เรือง ซากดึกดาํบรรพข์องสิงมีชีวิตต่อผลสัมฤทธิทางการเรียนของ
นกัเรียนชันมธัยมศึกษาปีที  พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนการทาํกิจกรรมเฉลียรวมทุกกิจกรรม  
คิดเป็นร้อยละ .  และคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 

.  หลงัการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมนกัเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติทีระดับความเชือมนั .  กลุ่มตวัอย่าง มีความคิดเห็นเกียวกับเนือหาความรู้ 
ทีไดรั้บและวสัดุอุปกรณ์ทีใชใ้นกิจกรรมวา่มีความเหมาะสม กิจกรรมทีนกัเรียนพอใจมากทีสุดคือ  
กิจกรรมตามล่าหาความจริง โดยใหเ้หตุผลวา่ ไดศึ้กษาจากของจริง  เป็นประสบการณ์ตรง ไดเ้รียนรู้
จากผูรู้้โดยตรง และเป็นกิจกรรมทีสนุกสนานสิทธิชัย และสิทธฺชัย สีหราช (2552) ไดพ้ฒันาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ วิชาฟิสิกส์เพิมเติม เรือง แสงและ
ทศันูปกรณ์ ชนัมธัยมศึกษาปีที 5 พบวา่ ชุดกิจกรรมทีสร้างขึนมีประสิทธิภาพที 85.13/81.98  ซึงมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑป์ระสิทธิภาพ /  ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา
ปีที   หลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรืองแสงและ
ทศันูปกรณ์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีระดบั . 5 และนกัเรียนมีความพึงพอใจ 
ในระดบัดีมาก 
 อีกทงันกัวิจยัพบวา่ชุดกิจกรรมมีประโยชน์ในการใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน
ดงัเช่น กาญจนา เกียรติประวติั (ม.ป.ป.) ไดก้ล่าวถึงคุณประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวว้า่ ชุดกิจกรรม
ช่วยเพิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพราะชุดกิจกรรมทีไดจ้ดัไวใ้นระบบเป็นการแปรเปลียน
กิจกรรม และช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูต้ลอดเวลาส่วนบุญเกือ ควรหาเวช ( )  กล่าวว่า
ชุดกิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง
และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม และเพญ็ศรี สร้อยเพชร ( )ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวว้า่ชุดกิจกรรมช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียน เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 
 จากเหตุผลการวจิยัทีพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัดีมากต่อการเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะ  
หาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีที 4 
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ดงันนัจากเอกสารและงานวิจยัทีกล่าวมาทงัหมด สรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมเป็นสือทีสําคญั 
ทีสามารถใชพ้ฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนให้มีประสิทธิภาพ และช่วยให้ผลสัมฤทธิทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึน ทงันีเป็นเพราะชุดกิจกรรมสามารถตอบโจทก์ของการจดักระบวนการเรียนรู้
ตามมาตรา 24 ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติได้ครบทุกขอ้ คือสถานศึกษาและหน่วยงาน 
ทีเกียวขอ้งดาํเนินการ ดงันี 

.  จดัเนือหา สาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน 
โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

.  ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้
มาใชเ้พือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

.  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํไดคิ้ดเป็น  
ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนือง 

.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกนั
รวมทงัปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมทีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา 

.  ส่งเสริม สนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม สือการเรียนและ
อาํนวยความสะดวก เพือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทงัสามารถใช้การวิจยัเป็น
ส่วนหนึงของกระบวนการเรียนรู้ ทงันีผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสือการเรียนการสอน
และแหล่งวทิยาการประเภทต่างๆ 

.  จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานที มีการประสานความร่วมมือกบับิดา
มารดาผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพือร่วมกันพฒันาผูเ้รียนตามศักยภาพ  (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี  546) 
 อีกทงันกัเรียนไดมี้ทีปรึกษา มีเพือนคู่คิดเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมดว้ย
ตนเอง และกลุ่มเพือน เรียนรู้จากสิงใกล้ตวั จากของเล่นทีสนุกสนาน ไม่เครียดกับเรืองทีเรียน
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพือน ชุมชนในทอ้งถิน จึงนบัไดว้า่
ชุดกิจกรรมเป็นสือทางการศึกษาทีมีประสิทธิภาพและมีความสอดคล้องกบัแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาทีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั สามารถพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 
และยกระดบัผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนได้จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่ากิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้  
เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4  มีความเหมาะสมทีจะนาํไปใช้ 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพราะเป็นสือทีเร้าความสนใจ รวมทงัช่วยส่งเสริมให้เกิดความเปลียนแปลง
การเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละคน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
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ไม่เบือหน่ายในการเรียน มีส่วนร่วมในการเรียน และสร้างความมนัใจให้แก่ครู เพราะชุดกิจกรรม 
มีคาํแนะนาํสําหรับครู ทาํให้ครูมีความพร้อมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จึงก่อให้เกิดประสิทธิภาพ 
ในการจดัการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 
 
ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.  จากผลการวจิยัทีพบวา่ ชุดกิจกรรมทาํใหผ้ลสัมฤทธิทางการเรียนสูงขึน ครูจึงควรนาํ
ชุดกิจกรรมไปใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติัในเรืองอืน ๆ  

2.  จากผลการวิจยัทีพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจอย่างยิงต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
ดงันันครูทีสอนในรายวิชาทีสามารถนําชุดกิจกรรมไปเป็นส่วนหนึงของการเรียนการสอนได ้ 
จึงควรนาํไปปรับใชป้ระกอบการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมตามระดบัชนัทีรับผดิชอบ 

3.  ผูใ้ช้ชุดกิจกรรมสามารถปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนือหา และยืดหยุ่นเวลา                     
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัเหตุการณ์ปัจจุบนัไดต้ามความเหมาะสม 

4. ชุดกิจกรรมเสริมประการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
พืนฐาน มีวิธีการจดักิจกรรม การใช้สือ และการวดัผลประเมินผลทีหลากหลาย ผูส้อนสามารถ
เลือกใชห้รือเพิมเติมใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม 

5.   ควรมีการเลือกสรรภูมิปัญญาของบุคคลในทอ้งถินมาพฒันาองคค์วามรู้ให้กบัผูเ้รียน
ในดา้นอืนๆ ตามความเหมาะสม และจดัทาํทะเบียนเจา้ของภูมิปัญญาดา้นต่างๆ ไว ้
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครังต่อไป 
1.  ควรสร้างชุดกิจกรรมทีเกียวขอ้งกบัภูมิปัญญาในทอ้งถินในสาระอืนๆ เช่นสาระที 5 

พลงังานหรือสาระที 3 สารและสมบติัของสารในวิชาเคมี เพือพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ทีเรียนรู้จากสิงใกลต้วั หรือใชป้ระสบการณ์จริงเป็นสถานการณ์การเรียนรู้เพือยกระดบัผลสัมฤทธิ
ทางการเรียนสูงขึน 

2.  ควรศึกษาตวัแปรหรือปัจจยัทีมีอิทธิพลต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม เช่น  ความคงทน
ทางการเรียนรู้ และอืนๆ เพือพฒันารูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์ใหเ้หมาะสมและหลากหลายยงิขึน 

3.  ครูผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร์ ชนัมธัยมศึกษาปีที 4ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสอน  
เรือง แรงและการเคลือนที ทีใช้ชุดกิจกรรมกบัการสอนดว้ยวิธีการหรือนวตักรรมอืนๆ เพือคน้หา
วธีิการสอนทีเหมาะสมกบันกัเรียน และการใชสื้อทีหลากหลายต่อไป 
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มัธยมศึกษาปีท ี1 . การศึกษาอิสระ  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
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มณัฑนา  ฟักขาว. ( ). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองทีมีต่อ
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ชันมัธยมศึกษาปีที 3. วิทยานิพนธ์  ครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเ้ชียวชาญ ตรวจสอบเครืองมือ 
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รายนามผู้เชียวชาญ 
 

1.  นายวลิาศ ชูช่วย         ศึกษานิเทศกช์าํนาญการพิเศษ 
                             สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษา นครศรีธรรมราช เขต 4  

2.  นางพชรมน ไตรเมศ  ครูชาํนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
    โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
                            สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 

3.  นางอฏัฐพร วไิลศรี ครูชาํนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 

                            สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 
4.  นางโอภา บวัรัตนกาญจน์ ครูชาํนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   

                            โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  
                           สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 
 5. นายสมทรง ฝังชลจิตร รองผูอ้าํนวยการกลุ่มบริหารงานวชิาการ  
  ชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  
                            สาํนกังานเขตพนืทีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 12 
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ภาคผนวก ข 

การวเิคราะห์คุณภาพของชุดกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น 
โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
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ตารางที 12  ผลคะแนนการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์
จากของเล่นพนืบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

                  

รายการทปีระเมิน 
ผลการประเมินของผู้เชียวชาญ (คนท)ี 

1 2 3 4 5 รวม เฉลยี ระดบั
คุณภาพ 

1. ด้านการแนะนําการใช้ 
1.1  คาํชีแจงสือความหมายเขา้ใจง่าย 

  1.2  บอกรายละเอียดปฏิบติัไดอ้ยา่งครบถว้น 
  1.3  น่าสนใจ ชวนติดตาม 
  2. ด้านเนือหาสาระ 
  1.4  เนือหาสาระถูกตอ้งชดัเจน   
  1.5  เนือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.6  เนือหาสาระเรียงลาํดบัขนัตอนจากง่ายไป 
         หายาก 
  1.7  กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  1.8  แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  1.9  เวลาทีใชท้าํกิจกรรมมีความเหมาะสม 
  1.10  ผูเ้รียนสามารถศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเองได ้    
  1.11 มีประโยชน์ต่อการนาํไปใชเ้ป็นสือเสริม 
         ความรู้ใหก้บัผูเ้รียน  
  3. ด้านการออกแบบ       
  1.12 ขนาด/รูปแบบตวัอกัษรอ่านง่ายและ 
         เหมาะสม 
  1.13 การอา้งอิงถูกตอ้ง ทนัสมยั 
  1.14 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพและคาํอธิบายมีความ 
             เหมาะสม 

 
4 
4 
4 
 

4 
4 
4 
 

4 
4 
4 
4 
4 
 
 

4 
 

4 
4 

 
5 
5 
5 
 

5 
4 
4 
 

4 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
 

4 
5 

 
5 
5 
5 
 

5 
5 
5 
 

5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
 

5 
5 

 
5 
5 
5 
 

5 
5 
5 
 

5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
 

5 
5 

 
5 
5 
4 
 

5 
5 
5 
 

5 
5 
5 
5 
5 
 
 

5 
 

5 
5 

 
24 
24 
23 

 
24 
23 
23 

 
23 
24 
24 
24 
24 

 
 

24 
 

23 
24 

 
4.8 
4.8 
4.6 

 
4.8 
4.6 
4.6 

 
4.6 
4.8 
4.8 
4.8 
4.8 

 
 

4.8 
 

4.6 
4.8 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
ดีมาก 

 

                           เฉลยี       4.73 ดีมาก 
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แบบประเมินคุณภาพของของชุดกจิกรรมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน 
โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลอืนท ีสําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี4 

 คําชีแจง  1. เขียนเครืองหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมินทีท่านเลือก 
          2. ระดบัการประเมิน           

            ระดบั  5  หมายถึง  ระดบัดีมาก  ระดบั  4  หมายถึง  ระดบัดี 
            ระดบั  3  หมายถึง  ระดบัพอใช ้  ระดบั  2  หมายถึง  ระดบัควรปรับปรุง 
            ระดบั  1  หมายถึง  ระดบัใชไ้ม่ได ้
 

รายการทปีระเมิน 
ระดับการประเมิน 

1 2 3 4 5 
1. ด้านการแนะนําการใช้ 
1.1  คาํชีแจงสือความหมายเขา้ใจง่าย 

  1.2  บอกรายละเอียดปฏิบติัไดอ้ยา่งครบถว้น 
  1.3  น่าสนใจ ชวนติดตาม 
 2. ด้านเนือหาสาระ 
  1.4  เนือหาสาระถูกตอ้งชดัเจน   
  1.5  เนือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.6  เนือหาสาระเรียงลาํดบัขนัตอนจากง่ายไปหายาก 
  1.7  กิจกรรมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  1.8  แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  1.9  เวลาทีใชท้าํกิจกรรมมีความเหมาะสม 
  1.10  ผูเ้รียนสามารถศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเองได ้    
  1.11 มีประโยชน์ต่อการนาํไปใชเ้ป็นสือเสริมความรู้ใหก้บัผูเ้รียน  
  3. ด้านการออกแบบ       
  1.12 ขนาด/รูปแบบตวัอกัษรอ่านง่ายและเหมาะสม 
  1.13 การอา้งอิงถูกตอ้ง ทนัสมยั 
  1.14 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพและคาํอธิบายมีความเหมาะสม 

     

 

ลงชือ.........................................................................ผูป้ระเมิน 
                                (.............................................................) 
  ตาํแหน่ง........................................................................  
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โดยใชเ้กณฑก์ารเทียบค่านาํหนกัคะแนน ดงันี 
ค่าเฉลีย 4.50 – 5.00 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัดีมาก 
ค่าเฉลีย 3.50 – 4.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี 
ค่าเฉลีย 2.50 – 3.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัพอใช ้
ค่าเฉลีย 1.50 – 2.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
ค่าเฉลีย      0 – 1.49 หมายความวา่  คุณภาพชุดกิจกรรมอยูใ่นระดบัใชไ้ม่ได ้
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    ภาคผนวก ค 
การวเิคราะห์หาความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ของชุดกิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น  

โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
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ตารางที 13   แสดงความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนทีใชชุ้ดกิจกรรมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรง
และการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4  

      

จุดประสงค์ 
ข้อที 

ข้อสอบ 
ข้อที 

คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 
คนที R IOC 

1 2 3 4 5 
1 
 
 
 
 

2 
 
 
 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
-1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
2 
5 
5 
5 
2 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.4 
1.0 
1.0 
1.0 
0.4 

3 
 
 
 

 

11 
12 
13 
14 
15 

+1 
+1 
-1 
+1 
0 

+1 
+1 
-1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
1 
5 
2 

1.0 
1.0 
0.2 
1.0 
0.4 

4 
 
 
 
 
 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

+1 
+1 
0 

+1 
0 

+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 

+1 
+1 
0 

+1 
  +1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
2 
5 
2 
5 
5 

1.0 
1.0 
0.4 
1.0 
0.4 
1.0 
1.0 
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ตารางที 13  (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ 
ข้อที 

ข้อสอบ 
ข้อที 

คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 
คนที R IOC 

1 2 3 4 5 
4 
 

 

23 
24 
25 

+1 
    +1 

+1 

+1 
+1 
 +1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 

1.0 
1.0 
1.0 

5 
 
 
 
 
 

6 
 
 

7 
 
 

8 
 

 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
  0 
-1 
+1 
+1 
 0 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
-1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1  
 0 
+1 
0 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
2 
5 
5 
4 
5 
2 
-5 
5 
5 
2 
5 
5 
5 
5 

1.0 
0.4 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 
0.4 
-1.0 
1.0 
1.0 
0.4 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
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ความตรงเชิงเนือหาของแบบทดสอบ ใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ( Index of Item-Objective Congruence : IOC ) 

+1  หมายถึง  แน่ใจวา่       ขอ้ทดสอบวดัไดต้รงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่  ขอ้ทดสอบวดัไดต้รงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 -1  หมายถึง  แน่ใจวา่       ขอ้ทดสอบไม่ไดว้ดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

    
N

RIOC  

  
 เมือ   IOC    แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

         R    แทน  ผลรวมคะแนนของผูเ้ชียวชาญ 
                      N        แทน  จาํนวนผูเ้ชียวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ของชุดกจิกรรมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน 

โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลอืนท ีสําหรับนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท ี4 
 

ตวัชีวดัขอ้ที 
แบบทดสอบ 

ขอ้ที 

ผลการประเมิน 
สอดคลอ้ง 

(+ ) 
ไม่แน่ใจ 

( ) 
ไม่สอดคลอ้ง 

(- ) 
.  เลือกเทคนิค และวธีิการ คน้ควา้หา
ความรู้ สร้างองคค์วามรู้ และแกปั้ญหา
อยา่งมีระบบ การคิดอยา่งมีเหตุมีผล คิด
วเิคราะห์ วจิารณ์ คิดสร้างสรรค ์โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพือใหมี้
ความรู้ ความเขา้ใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลย ีนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล 
มีคุณธรรม และอยูใ่นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมนั รับผดิชอบ 
รอบคอบ และซือสัตยใ์นการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใชเ้ครืองและวธีิการทีให้
ไดผ้ลถูกตอ้งและเชือถือได ้   

1 
2 
3 
 

   

3.  ตระหนกัถึงคุณค่าในการแสดงออก
ซึงความชืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิง
ผลงาน ชินงาน ทีเป็นผลจากการมี
จิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม และ
ภูมิปัญญาไทย รักความเป็นไทยอนุรักษ์
และพฒันาสิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที
มุ่งทาํประโยชน์ และสร้างสรรคสิ์งทีดี
งามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
 

4 
5 
6 
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ตวัชีวดัขอ้ที 
แบบทดสอบ 

ขอ้ที 

ผลการประเมิน 
สอดคลอ้ง 

(+ ) 
ไม่แน่ใจ 

( ) 
ไม่สอดคลอ้ง 

(- ) 
4.  วเิคราะห์ภูมิปัญญา วางแผนกาํหนดแนวทาง
และมีส่วนร่วมในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาชาวบา้น
เพือพฒันาผูเ้รียนในการเชือมโยงความรู้หลกัการ
ทาํงานของของเล่นพนืบา้นกบัหลกัการฟิสิกส์ที
เกียวขอ้ง 

7 
8 
9 

10 
11 

   

5.  ทดลอง อธิบาย ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
แรงกบัการเคลือนทีของวตัถุในสนามโนม้
ถ่วง และนาํความรู้ไปใช ้
 
 
 
 
6. อธิบายและทดลองความสัมพนัธ์
ระหวา่งการกระจดั เวลา ความเร็ว 
ความเร่งของการเคลือนทีในแนวเส้นตรง 
 
 
 
 
 
7. สังเกต อธิบายการเคลือนทีแบบโปรเจกไทล์ 
แบบวงกลม และแบบฮาร์มอนิกอยา่ง่าย 
 
 
 
 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

   



 110 

 

 
 
 
    ลงชือ.........................................................................ผูป้ระเมิน 
            (..........................................................................) 
                 ตาํแหน่ง.................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตวัชีวดัขอ้ที 
แบบทดสอบ 

ขอ้ที 

ผลการประเมิน 
สอดคลอ้ง 

(+ ) 
ไม่แน่ใจ 

( ) 
ไม่สอดคลอ้ง 

(- ) 
8. อภิปรายผลการสืบคน้ และประโยชน์
เกียวกบัการเคลือนทีแบบโปรเจกไทล ์
แบบวงกลม และแบบฮาร์มอนิกอยา่ง่าย 
 

34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
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ภาคผนวก ง 
วเิคราะห์หาค่าความเชือมนัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 

ของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์กบัของเล่นพืนบา้น  
โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
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ตารางที 14   แสดงความยากง่าย (p) และอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนที  
ใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์กบัของเล่นพืนบา้น โดย
วธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

                   

ข้อที Ru Re p r ข้อที Ru Re p r 
. 16 4 .67 .80 1 . 14 5 .63 .60 
. 15 4 .63 .73 1 . 15 4 .63 .73 
. 16 4 .57 .60 1 . 13 3 .53 .60 
. 10 4 .66 .80 1 . 14 5 .63 .60 
. 12 3 .50 .60 2 . 13 6 .63 .47 
. 12 5 .57 .47 2 . 13 3 .53 .67 
. 12 6 .60 .40 2 .     12 2 .47 .67 
. 14 7 .70 .47 2 . 13 3 .53 .67 
. 12 2 .47 .67 2 . 15 4 .63 .73 
. 13 4 .57 .60 2 . 14 3 .57 .73 
. 14 3 .56 .73 2 . 12 3 .50 .60 
. 13 2 .50 .73 2 . 14 3 .57 .73 
. 13 3 .53 .67 2 . 13 3 .53 .67 
. 14 4 .60 .67 2 . 13 2 .50 .73 
. 13 2 .50 .73 3 . 13 3 .53 .67 
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ตารางที 15   แสดงค่า p และ q ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนทีใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์กับของเล่นพืนบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

          

ข้อที ตอบถูก 
(คน) 

p q pq ข้อที ตอบถูก 
(คน) 

p q pq 

. 20 .67 .33 .2211 16. 19 .63 .37 .2331 

. 19 .63 .37 .2331 17. 19 .63 .37 .2331 

. 20 .66 . 34 .2244 18. 16 .53 .47 .2491 

. 14 .47 .53 .2491 19. 18 .60 .40 .2400 

. 15 .50 .50   .2500 20. 19 .63 .37 .2331 

. 17 .57 .43 .2451 21. 16 .53 .47 .2491 

. 18 .60 .40 .2400 22. 14 .47 .53 .2491 

. 21 .70 .30 .2100 23. 17 .53 .47 .2491 

. 14 .47 .53 .2491 24. 19 .63 .37 .2331 
. 17 .57 .43 .2451 25. 17 .57 .43 .2451 
. 17 .56 .44 .2464 26. 15 .50 .50 .2500 
. 15 .50 .50 .2500 27. 17 .57 .43 .2451 
. 16 .53 .47 .2491 28. 16 .53 .47 .2491 
. 18 .60 .40 .2400 29. 15 .50 .50 .2500 
. 15 .50 .50 .2500 30. 16 .53 .47 .2491 

     รวม 509  pq 7.2597 
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ตารางที 16   แสดงการวิเคราะห์ความเชือมนัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนทีใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์กบัของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

 

คนที X 2 คนที X 2 

 24 576 16 9 81 
 23 529 17 8 64 
 25 625 18 10 100 
 26 676 19 9 81 
 22 484 20 17 289 
 19 361 21 10 100 
 20 400 22 17 289 
 19 361 23 7 49 
 26 676 24 16 256 
 24 576 25 7 49 
 25 625 26 18 324 
 18 324 27 8 64 
 18 324 28 10 100 
 23 529 29 19 361 
 23 529 30 9 81 

   รวม 509 9883 
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  วิเคราะห์หาค่าความเชือมนัของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนของชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์กบัของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง 
แรงและการเคลือนที สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson) ไดด้งันี 
 

    

n
N
x
x
pq

2

 

 
 

ความแปรปรวนของคะแนน  ( S2
t ) 

แทนค่าในสูตร 

                          2
tS  =  

1

22

NN
xxN  

 

    2
tS  = 

13030
)509(988330 2

 

 
     =          

870
259081296490     

     = 42.99885 
 

 ความเชือมนัของแบบทดสอบ  ( rtt ) 
 แทนค่าในสูตร 

          rtt          =   
1n

n
21

tS
pq  

  

                                                          rtt        =      130
30

99885.42
2597.71  

 
                      rtt        =     0.86 

=   7.2597 
=   509 
 

=   9883 
=   30 
=   30 
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      ภาคผนวก จ 
การวเิคราะห์หาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์

การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้  
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
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ตารางที 17   แสดงความเห็นของผูเ้ชียวชาญต่อขอ้คาํถามในแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

 

คําถามข้อที 
คะแนนความเห็นของผู้เชียวชาญ 

คนที R IOC 
1 2 3 4 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
  0 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
  0 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
 

1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

 
 

  ความตรงเชิงเนือหาของแบบสอบถาม  ใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคาํถามใน
แบบสอบถามกบักรอบเนือหาในชุดกิจกรรม 
 

+1  หมายถึง   แน่ใจวา่       ขอ้คาํถามวดัไดต้รงกบักรอบเนือหา 
  0  หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่   ขอ้คาํถามวดัไดต้รงกบักรอบเนือหาหรือไม่ 
-1  หมายถึง    แน่ใจวา่        ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงกบักรอบเนือหา 

 

    IOC  =  
N
R  

 

 เมือ   IOC     แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบักรอบเนือหา 
           R    แทน  ผลรวมคะแนนของผูเ้ชียวชาญ 
            N      แทน  จาํนวนผูเ้ชียวชาญ 
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ตารางที 18   แสดงการวิเคราะห์ความเชือมนัของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้หลักการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น โดยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ตามวธีิการของ Cronbach (1970) 

 

คนที 
แบบสอบถามข้อที  

X 

 

X2           
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 
 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 841 
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 
 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 33 1089 
 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 841 
 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 27 729 
 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 900 
 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 35 1225 
 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 33 1089 
 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 41 1681 
 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 45 2025 
 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 46 2116 
 5 4 4 4 3 5 4 5 4 4 42 1764 
 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 42 1764 
 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 42 1764 
 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 42 1764 
 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 42 1764 
 4 4 5 4 5 5 5 4 3 3 42 1764 
 4 4 5 4 5 5 5 4 3 3 42 1764 
 3 4 4 4 5 4 5 3 3 3 38 1444 
 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 40 1600 
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ตารางที 18 (ต่อ) 

 
หาความเชือมนัของแบบสอบถามทงัฉบบั 
 

   

n
N
X
X

2

 

 

แทนค่าในสูตร 

   S2 = 
)1N(N
)X(XN 22

 
 

S2 = 
)130(30

)1159()46139(30 2

 
 

S2 = 46.9989 
 

คนที 
แบบสอบถามข้อที 

X X2 

          
 3 4 5 4 5 5 4 3 3 3 39 1521 
 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 40 1600 
 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 48 2304 
 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 2401 
 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 2401 
 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 47 2209 
 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 46 2116 
x  113 109 122 112 118 123 118 118 133 113 1159 46139 

  2x  449  415  516  440  490  529  482  488  443  447 - - 
   St

2 .81 .6561 .6889 .7569 .8836 .8464 .6084 .8281 .5929 .7396 St
2  

7.4109 
St

2 
46.9989 

=  1159 
 

=  46139 
 

=  30 
=  10 
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แทนค่าในสูตร 

       2
t

2
i

S
S

1
1-n

nα    

 
       

46.9989
4109.71

1-10
10α  

     
       =  1.11111(1 – 0.15768) 
 
       =  1.11111(0.84232) 
 
        =     0.9359 
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ภาคผนวก ฉ 
การหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้

หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้นโดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 
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ตารางที 19   ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 ตามเกณฑ ์ /   กบันกัเรียนกลุ่มเล็ก  9  คน 

 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น  

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

1 9 4  20  25 
2 8 4  18  2  
3 7 5 7 20  2  
4  4  19  2  
5 7 4  20  22 
6 7 3 7 18  2  
7  4 7 19   
8  4  18  21 
9  4  19   

รวม 0 36 69 171 69 198 
เฉลียร้อยละ 77.78 80.00 76.67 76.00 76.67  

รวมเฉลียร้อยละ 77.43 
ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ 

77.43 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 73.33 
E1/E2  =  77.43/73.33 
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ตารางที  20  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบ้าน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สําหรับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4  ตามเกณฑ ์ /   กบันกัเรียนกลุ่มใหญ่    คน 

 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น  

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

1 8 5 8 18 9 25 
2 8 4 8 18 8 26 
3 9 4 8 19 8 24 
4 8 3 8 18 8 26 
5 8 4 8 18 8 22 
6 8 4 8 21 8 23 
7 8 5 8 23 9 23 
8 8 4 8 18 8 23 
9 8 4 8 20 9 20 

10 8 4 8 22 8 23 
11 8 3 8 19 8 21 
12 8 3 8 18 8 24 
13 8 4 8 18 8 22 
14 8 4 8 19 8 23 
15 8 4 7 24 7 26 
16 8 5 8 19 8 25 
17 8 5 8 20 7 23 
18 8 4 8 18 8 22 
19 8 4 8 18 8 18 
20 8 3 8 19 8 25 
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ตารางที  20  (ต่อ) 
 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น  

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

21 8 4 9 21 8 25 
22 8 5 8 23 8 26 
23 10 4 9 23 10 23 
24 8 4 8 23 8 26 
25 8 5 9 24 8 25 
26 9 4 9 24 8 25 
27 8 5 8 23 8 22 
28 8 4 9 24 8 25 
29 8 4 9 24 9 23 
30 9 4 8 23 8 24 
รวม 245 123 245 619 246  

เฉลียร้อยละ 81.67 82.00 81.67 82.53 82.00  
รวมเฉลียร้อยละ 81.98 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 81.98 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 78.67 

E1/E2  =  81.98/78.67 
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ตารางที  21 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที สาํหรับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4  ตามเกณฑ ์ /   กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  28 คน 

 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น  

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

1 9 5 9 18 9 27 
2 10 5 9 18 8 28 
3 9 4 8 19 8 24 
4 9 5 9 24 9 27 
5 8 4 8 18 8 25 
6 8 4 8 21 8 23 
7 9 5 8 23 9 25 
8 8 4 8 22 8 23 
9 8 4 8 20 9 24 

10 8 4 8 22 8 23 
11 8 4 8 19 8 25 
12 8 4 8 18 8 24 
13 8 4 8 18 8 22 
14 8 4 8 21 8 23 
15 10 5 9 24 9 28 
16 8 5 9 19 8 25 
17 8 5 9 20 8 25 
18 8 4 8 22 8 26 
19 8 4 8 18 8 25 
20 8 3 8 19 8 24 
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ตารางที  21  (ต่อ) 
 

นกัเรียนคนที 

คะแนนระหวา่งการใชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพืนบา้น  

คะแนนจาก
การทดสอบ
หลงัเรียน 

(30) 
ชุดที 1 
(10) 

ชุดที 2 
(5) 

ชุดที 3 
(10) 

ชุดที 4 
(25) 

ชุดที 5 
(10) 

21 8 4 9 23 8 25 
22 8 5 8 23 8 28 
23 10 4 9 23 9 25 
24 10 4 10 24 10 27 
25 8 4 9 24 8 26 
26 9 4 9 25 8 25 
27 8 4 8 22 8 26 
28 8 5 9 24 8 25 
รวม 237 120 237 591 232 703 

เฉลียร้อยละ 84.64 85.71 84.64 84.43 82.86  
รวมเฉลียร้อยละ 84.34 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 84.34 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 83.69 

E1/E2  =  84.34/83.69 
 
แสดงการหาประสิทธิภาพ E1/ E2 ของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จาก
ของเล่นพืนบา้น โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4  ตามเกณฑ ์75/75  
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 28 คน ( N = 28) 
จากสูตร 

                                               E 1   =  100
A
N

x

 

 

         E 2   =   100
B
N

Y
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  แทนค่า  
           E 1      =    100

60
28

1417  

            
           E 1     =    84.34 
 
           E 2     =    100

30
28

703  

                 
           E 2     =    83.69 
                                         
       ประสิทธิภาพ   E1/E2  =  84.34/83.69 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน เรือง แรงและการเคลือนที 

 



  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน เรือง แรงและการเคลอืนที 
 

คําชีแจง   
   1. แบบทดสอบนีเป็นแบบปรนยั มี 4 ตวัเลือก  จาํนวน 30 ขอ้  เวลา 50 นาที   
คะแนนเตม็ 30 คะแนน  

  คําสัง 
  1. ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบทีถูกทีสุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้เขียนเครืองหมาย 
 กากบาท (X) ลงในช่องของกระดาษคาํตอบ 
  2. ถา้ตอ้งการเปลียนคาํตอบใหขี้ดเส้นทบัคาํตอบเดิม แลว้เลือกคาํตอบใหม่ 
 ดงัตวัอยา่ง 
    
 
   
 
  3. หา้มทาํเครืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 

 
1.  ขอ้ใดเป็นวธีิการรวบรวมขอ้มูลเพือใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ ไดดี้ทีสุด 
 ก.  การสังเกต, การอ่าน ,การคิด   ข.  การสังเกต, การคิด, การเขียน 
 ค.  การสังเกต, การอ่าน, การฟัง   ง.  การสัมภาษณ์, การสังเกต, การฟัง 

3.  การอภิปรายกลุ่ม ผูเ้ขา้ร่วมอภิปรายควรทาํสิงใดนอ้ยทีสุด 
 ก.  เห็นดว้ยกบัความคิดของกลุ่มโดยตลอด 
 ข.  ฟังเรืองทีเพือนพดูอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
 ค.  รวบรวมขอ้มูลทีไดจ้ากการอภิปราย 
 ง.  พดูแสดงความเห็นตรงประเด็นและรวบรัด 
 
 

ขอ้ ก ข ค ง
1 
2 

2.  วธีิการสังเกตทีจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลและรายละเอียดทีสุดคือขอ้ใด 
 ก.  ใชอุ้ปกรณ์ทีทนัสมยั    ข.  สังเกตเฉพาะสิงทีเห็นวา่ผิดปกติ 
  ค.  ไม่ตอ้งจดบนัทึกไวเ้พราะเสียเวลา  ง.  สังเกตหลาย ๆ ครังก่อนสรุป 



  

4.  เป้าหมายของการนาํภูมิปัญญามาใช ้ คือ   
ก. ชีวติและ สังคมอยูดี่กินดี    
ข. พออยูพ่อกินตามอตัภาพ          
ค. เศรษฐกิจ  สังคม  สิงแวดลอ้มสมดุล 
ง. การพึงพาตนเองไดข้องชุมชน 

5.  ขอ้ใดเป็นเหตุผลวา่ ของเล่นพนืบา้นส่วนมากมีความเหมาะสมต่อการนาํมาเล่น  
 ก. เด็กไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิด 
 ข. เด็กไดมี้ของเล่นทีหลากหลาย 
 ค. เด็กไดเ้กิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาไทย 
 ง. เด็กไดพ้บกระบวนการเรียนรู้จากสิงใกลต้วั เชือมโยงไปหาสิงไกลตวั  
6. ใหเ้ต่ากะลาเคลือนทีจาก A ไป C  และวดัระยะทางได ้ดงัรูป จงหาระยะทางและการกระจดั 

                                           C 
ก.  ระยะทาง 7 เมตร การกระจดั 5 เมตร 

5 เมตร                            3 เมตร ข.  ระยะทาง 5 เมตร การกระจดั 7 เมตร 
ค.  ระยะทาง 12 เมตร การกระจดั 9 เมตร 

      A                4 เมตร                  B  ง.  ระยะทาง 9  เมตร การกระจดั 12 เมตร 
 

7. วตัถุเคลือนทีจาก A ไป B  ดงัรูป จงหาระยะทางและการกระจดั 
 

ก. ระยะทาง 7 เมตร การกระจดั 5 เมตร 
     ข.  ระยะทาง 14 เมตร การกระจดั 7 เมตร 

         A               14 เมตร            B               ค.  ระยะทาง 14 เมตร การกระจดั 22 เมตร 
ง.  ระยะทาง 22  เมตร การกระจดั 14 เมตร 

8.  ขอ้ใดระบุชนิดของแรงทีใชท้าํกิจกรรมไดถู้กตอ้ง 
 ก.   ตกันาํ-แรงดนั    ข.   ปาเป้า-แรงบิด 
 ค.   นวดแป้ง-แรงกด   ง.   โยนลูกบอล-แรงดึง 
9.  แรงเป็นปริมาณทีมีลกัษณะตามขอ้ใด 

ก.   มีแต่ขนาด    ข.   มีแต่ทิศทาง 
 ค.   มีทงัขนาดและทิศทาง   ง.   ขนาดในบางทิศทางเท่านนั 
 



  

10. แรงโนม้ถ่วงของโลกบริเวณใดมีค่ามากทีสุด 
ก.   ทีระดบันาํทะเลสูงสุด 
ข. ทีระดบันาํทะเลปานกลาง 
ค. ทีะดบัความสูง 50 เมตร 
ง.    ทีระดบัความสูง 100 เมตร 

11. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกียวกบักฎการเคลือนทีของนิวตนั 
ก. แรงลอยตวัเป็นแรงคู่กิริยาปฏิกิริยากบัแรงโนม้ถ่วงของโลก 
ข. เมือไม่มีแรงภายนอกมากระทาํ วตัถุจะเคลือนทีดว้ยความเร็วคงตวั 
ค. เมือมีแรงคงทีกระทาํต่อวตัถุ ทาํใหว้ตัถุเคลือนทีดว้ยความเร็วคงตวั 
ง. แรงปฏิกิริยาจะมีทิศทางตรงกนัขา้มกบัแรงกิริยา ซึงกระทาํต่อวตัถุกอ้นเดียวกนั 

12. ถา้เราโยนวตัถุออกไปทางหนา้ต่าง เมือไม่คิดแรงตา้นทานของอากาศ ปริมาณใดมีค่าเป็นศูนย์
ขณะทีวตัถุยงัลอยอยูใ่นอากาศ 
     ก.  ความเร็วในแนวดิง 
     ข.  ความเร่งในแนวดิง 
     ค. ความเร็วในแนวระดบั 
     ง.  ความเร่งในแนวระดบั 
13. วตัถุทีวางอยูนิ่งอยูก่บัที หรือวตัถุเคลือนทีดว้ยความเร็วคงที แสดงวา่ 
     ก.  ไม่มีแรงกระทาํต่อวตัถุเลย 
     ข.  วตัถุนนัมีแรงกระทาํแต่แรงตา้นมากกวา่ 
     ค.  วตัถุนนัมีแรงกระทาํและแรงตา้นเท่ากนั 
    ง.   ขอ้ ก  และ  ข  ถูก  
14. วตัถุทีมีการเคลือนทีเปลียนไป แสดงวา่ 
   1.  มีแรงมากระทาํและไม่มีแรงตา้น 
   2.  มีแรงมากระทาํและไม่มีแรงตา้นมากกวา่ 
   3.  มีแรงมากระทาํและไม่มีแรงตา้นขนาดเท่ากนัทีไม่อยูใ่นแนวเดียวกนักบัแรงทีมากระทาํ 
คาํตอบทีถูกตอ้งคือ 
     ก.  ขอ้  1  และ  2                    ค.  ขอ้  1  และ  3 
     ข.  ขอ้  2  และ  3                    ง.  ขอ้  1, 2  และ  3 
 
 



  

15. ถา้นาํขนนกและลูกเหล็กมาปล่อยจากหยดุนิงในห้องทีไม่มีอากาศ(สุญญากาศ) ความเร่งของขน
นกจะมีลกัษณะอยา่งไร 
     ก.  มีค่าเท่ากบั  9.8  เมตร/วินาที 2  
     ข.  มีความเร่งเท่ากบัความเร่งของลูกเหล็ก.. 
     ค.  มีความเร่งนอ้ยกวา่ความเร่งของลูกเหล็ก 
    ง.  มีค่าเท่ากบั  0  เมตร/วินาที 2 เนืองจากสภาพสุญญากาศ 
16. แรงปฏิกิริยา (Reaction force) จะไม่สามารถนาํมาหกัลา้งกบัแรงกิริยา (Reaction force) ได้
เนืองจากสาเหตุใด 
     ก.   ทงัสองแรงมีทิศตรงขา้มกนั 
     ข.   ทงัสองแรงมีขนาดเท่ากนั 
     ค.   ทงัสองกระทาํต่อวตัถุคนละกอ้นกนั.. 
     ง.   สามารถนาํแรงปฏิกิริยาและแรงกิริยามาหกัลา้งกนัได ้
17. รถสองคนัวางบนพืนราบ รถคนัหนึงมีมวล m1 ซึงมากกวา่รถอีกคนัทีมีมวล m2 รถคนัทีมี มวล 
m1 จะถูกเขน็ใหเ้คลือนทีไดย้ากกวา่รถคนัทีมีมวล m2  ขอ้ใดต่อไปนีเป็นเหตุผล 
     ก.   พืนของรถทีมีมวล m1 ฝืดกวา่พนืของรถทีมีมวล m2 
     ข.   รถคนัทีมีมวล m1 เฉือยมากกวา่รถทีมีมวล m2 
     ค.   รถคนัทีมีมวล m2 เฉือยมากกวา่รถทีมีมวล m1 
    ง.   เราออกแรงเข็นรถทีมีมวล m1 นอ้ยเกินไป 
18. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแลว้เลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 
   1.  ชายคนหนึงพยายามดนัวตัถุกอ้นหนึงใหข้ยบัไปบนพืนระดบั แต่วตัถุไม่ขยบัแสดงวา่แรงคู่
กิริยา-ปฏิกิริยาทีมีขนาดเท่ากนั แต่มีทิศตรงขา้มกระทาํ 

   2.  เมือมีแรงลพัธ์ทีไม่เป็นศูนยก์ระทาํต่ออนุภาคจะทาํใหอ้ตัราเร็วของอนุภาคเปลียนไปเสมอ 
 3.  ในกรอบอา้งอิงใดๆ วตัถุจะรักษาสภาพอยูนิ่งหรือสภาพเคลือนทีอยา่งสมาํเสมอในแนว
เส้นตรง นอกจากจะมีแรงลพัธ์ซึงมีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระทาํ 
     ก.   3   เท่านนั  
     ข.   1   และ  2 
     ค.   2   และ  3  
    ง.   ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
 



  

19. วตัถุทีอยูนิ่งหรือมีความเร็วคงตวั แสดงวา่เป็นอยา่งไร 
     ก.  วตัถุนนัมีแรงกระทาํเป็นศูนยเ์สมอ 
     ข.  วตัถุนนัไม่มีแรงกระทาํเสมอ   
     ค.  วตัถุนนัมีแรงลพัธ์เป็นศูนยเ์สมอ  
     ง.   วตัถุนนัมีแรงกระทาํทีมีขนาดและทิศทางคงตวัเสมอ 
20. จากสถานการณ์ต่อไปนี ขอ้ความใดบา้งทีแสดงวา่วตัถุสมดุลต่อการหมุน 
   1. ลูกข่างหมุนอยา่งอิสระรอบแกนทีไม่มีความเสียดทานดว้ยอตัราเร็วเชิงมุมคงที 
   2. ลูกบอลกลิงลงมาจากพนืเอียงทีมีความฝืดดว้ยความเร่งของจุดศูนยก์ลางมวลคงที 
   3. การผลกัวตัถุใหเ้คลือนทีไปตามพืนราบดว้ยความเร่งคงทีโดยวตัถุไม่พลิกควาํ 
 คาํตอบทีถูกตอ้ง คือ 

ก.  ขอ้  1    เท่านนั 
ข.  ขอ้  1  และ  2 
ค.  ขอ้  1  และ  3 

   ง.  ขอ้  1 , 2  และ 3   
21. ใชห้นงัสติก ยงิลูกกระสุนขึนในแนวดิง จนกระสุนขึนไปถึงจุดสูงสุด      
  ก. พลงังานจลน์  พลงังานจลน์  พลงังานศกัย ์
     ข. พลงังานจลน์  พลงังานศกัยย์ดืหยุน่   พลงังานจลน์  
     ค. พลงังานศกัยย์ดืหยุน่   พลงังานจลน์  พลงังานศกัย ์
    ง.  พลงังานศกัยย์ดืหยุน่  พลงังานศกัย ์ พลงังานจลน์ 
22. แรงทีทาํใหว้ตัถุเคลือนทีเป็นวงกลมไม่เกิดงานเพราะเหตุใด 
     ก.  แรงมีค่าไม่คงที 
     ข. วตัถุเคลือนทีเป็นวงกลม 
     ค. แรงตงัฉากกบัการเคลือนที 
     ง. วตัถุเคลือนทีไม่เป็นเส้นตรง 
23. วตัถุทีมีการเคลือนทีแบบโพรเจกไทล ์ขณะวตัถุอยูบ่นจุดสูงสุด ขอ้ใดต่อไปนีถูกตอ้ง 

ก. ความเร็วของวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์
ข. ความเร่งของวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์
ค. ความเร็วของวตัถุในแนวดิงมีค่าเป็นศูนย ์
ง.  ความเร็วของวตัถุในแนวราบมีค่าเป็นศูนย ์

 



  

24. ขอ้ใดไม่เป็นการเคลือนทีแบบโพรเจกไทล ์
ก. การพุง่แหลน 
ข. การเคลือนทีของลูกเทนนิส 
ค. เครืองบินขณะบินขึนจากสนามบิน 
ง. การดีดกอ้นหินออกจากพืนโตะ๊อยา่งแรง 

25. สิงใดเป็นจริงสาํหรับการเคลือนทีแบบโปรเจกไทล์ 
   1. มีการเคลือนทีในแนวระดบัและแนวดิงพร้อมกนั 
   2. เส้นทางการเคลือนทีเป็นรูปพาราโบลา 
   3. การเคลือนทีในแนวระดบัมีความเร็วคงที 
คาํตอบทีถูกตอ้งคือ 
     ก.  ขอ้  1  และ  2             ข.  ขอ้  1  และ  3 
    ค.  ขอ้  2  และ  3             ง.   ขอ้  1 , 2  และ  3 
26.  ผูกเชือกเขา้กบัจุกยางแล้วเหวียงให้จุกยางเคลือนทีเป็นวงกลมในแนวระดบัเหนือศีรษะดว้ย

ความเร็วคงตวั ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. จุกยางมีความเร็วคงตวั 
ข. จุกยางมีความเร่งเป็นศูนย ์
ค. แรงทีกระทาํต่อจุกยางมีทิศเดียวกบัความเร็วของจุกยาง 
ง. แรงทีกระทาํต่อจุกยางมีทิศทางพุง่เขา้สู่ศูนยก์ลางของวงกลม 

27.  ผกูวตัถุดว้ยเชือกแลว้เหวียงให้เคลือนทีเป็นวงกลมในแนวระนาบดิง ขณะทีวตัถุเคลือนทีมาถึง
ตาํแหน่งสูงสุดของวงกลม แรงชนิดใดต่อไปนีทีทาํหนา้ทีเป็นแรงสู่ศูนยก์ลาง 

 ก. แรงตึงเชือก 
 ข. นาํหนกัวตัถุ 

ค. แรงตึงเชือกกบันาํหนกัของวตัถุ 
 ง. ตาํแหน่งนนัแรงสู่ศูนยก์ลางเป็นศูนย ์
28.  ขอ้ความใดถูกตอ้งเกียวกบัคาบของลูกตุม้อยา่งง่าย 

ก. ไม่ขึนอยูก่บัความยาวเชือก 
ข. ไม่ขึนอยูก่บัมวลของลูกตุม้ 
ค. ไม่ขึนอยูก่บัแรงโนม้ถ่วงของโลก 
ง. มีคาบเท่าเดิมถา้แกวง่บนดวงจนัทร์ 

 



  

29. รถยนต ์4 ลอ้เลียวเป็นวงกลมบนพนืราบ อาจทาํใหเ้กิดเหตุการณ์ใด 
    ก. ลอ้ดา้นในวงกลมยกขึน 

  ข. ลอ้ดา้นนอกวงกลมยกขึน 
  ค. รถจะพลิกควาํดา้นในวงเลียว 

   ง. รถจะพลิกควาํไปตามถนนราบ 
30.  ลูกตุม้นาฬิกากาํลงัแกวง่กลบัไปกลบัมาแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ทีตาํแหน่งตาํสุดของการแกวง่ 
       ลูกตุม้นาฬิกามีสภาพการเคลือนทีเป็นอยา่งไร 

ก. ความเร็วสูงสุด ความเร่งสูงสุด 
 ข. ความเร็วตาํสุด ความเร่งสูงสุด 
 ค. ความเร็วสูงสุด ความเร่งตาํสุด 
 ง. ความเร็วตาํสุด ความเร่งตาํสุด 
 

******************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
เฉลยข้อสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 

   ชุดกจิกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน  
โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้  เรือง แรงและการเคลอืนท ีสําหรับชันมัธยมศึกษาปีท ี  

 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ข 16 ค 
2 ง 17 ข 
3 ก 18 ก 
4 ค 19 ค 
5 ก 20 ข 
6 ก 21 ค 
7 ค 22 ค 
8 ค 23 ค 
9 ค 24 ข 

10 ก 25 ง 
11 ค 26 ง 
12 ง 27 ค 
13 ค 28 ข 
14 ง 29 ข 
15 ง 30 ค 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ชุดกิจกรรม ชุดที 1 รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 
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ชุดกจิกรรมเสริมประสบการณ์ 
การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ 

เรือง แรงและการเคลอืนท ีชันมธัยมศึกษาปีท ี4 
 

ชุดที 1  
เรือง เห็นคุณค่าการแสวงหาความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชือกลุ่ม..............................................ชัน.........ม.........../....... 
 

สมาชิก 
 1…………………………………………..เลขท.ี................ 
 2…………………………………………..เลขท.ี................ 
 3…………………………………………..เลขท.ี................ 

4…………………………………………..เลขท.ี................ 
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ชุดกจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบ้าน โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ 
เรือง แรงและเคลอืนที ชันมัธยมศึกษาปีที 4 

ชุดท ี1  เรือง รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นางกุสุมา สุวรรณโณ 
โรงเรียนพรหมครีีพทิยาคม อาํเภอพรหมครีี จังหวดันครศรีธรรมราช 
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คาํนํา 

 
  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้หลกัการฟิสิกส์จากของเล่นพนืบา้น โดยวธีิการ
สืบเสาะหาความรู้ เรือง แรงและการเคลือนที  ชุดที 1 เรือง รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้  สาํหรับ
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 เล่มนีจดัทาํขึนเพือในการสอนเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 

 ในชุดกิจกรรมเล่มนี ประกอบดว้ย ดงันี 
 1.  ใบความรู้ที 1 รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 
 2. บตัรกิจกรรมที 1 รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 
 2. กิจกรรมที 1  เกิดอะไรขึน 
 3.  กิจกรรมที 2 อะไรเป็นปัจจยัต่อการตกของลูกหวือ 
 4. แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียน เรือง รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 

 หวงัเป็นอยา่งยงิวา่ชุดกิจกรรมนีจะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และ  
ทาํใหน้กัเรียนรู้คุณค่าในการแสวงหาความรู้ และมีเจตคติทีดี ต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 ขอขอบคุณท่านผูบ้ริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก ์เพือนครู นกัเรียนทีไดใ้ห ้ความร่วมมือใน
การสร้างสรรคผ์ลงานจนประสบความสาํเร็จ และท่านผูเ้ชียวชาญ ทีตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 
       
 
 
 
 
 
 
 

 

ก 
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    สารบัญ 

 
 เรือง                                  หนา้ 
 คาํนาํ    ก 
 สารบญั  ข 
 คาํชีแจงการใชชุ้ดกิจกรรม ค 
 คาํชีแจงสาํหรับครู ง 
 คาํชีแจงสาํหรับนกัเรียน จ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 1 
 สาระและตวัชีวดัทีเกียวขอ้ง 4 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 
 ขนัที 1 ขนัสร้างความสนใจ   6 
  ขนัที 2 ขนัสาํรวจและคน้หา   6
 กิจกรรมที 1 เกิดอะไรขนั   8 
  กิจกรรมที 2 อะไรเป็นปัจจยัต่อการตกของลูกหวือ   9 
 ขนัที 3 ขนัอธิบายและลงขอ้สรุป 14
 ขนัที 4 ขนัขยายความรู้ 15
 ขนัที 5 ขนัประเมิน 20 
  แบบทดสอบหลงัเรียน เรือง รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 21 

 บรรณานุกรม 24 
 
 
 
 
 

ข 
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คาํชีแจงในการใช้ชุดกจิกรรม 
 
  วตัถุประสงคข์องการสร้างชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 

  1. เพือใชเ้ป็นสือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เรือง รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 4 

  2. เพือใหน้กัเรียนไดสื้อการเรียนรู้ทีน่าสนใจ และตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
   3. เพือพฒันาผลสัมฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ให้
บรรลุตามเกณฑที์กาํหนด 

  4. เพือใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าในไดด้ว้ยตนเอง และมีเจตคติทีดีต่อการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
   5. เพือใชเ้ป็นแนวทางในการวดัและประเมินผลทีครอบคลุมการเรียนรู้หลกัการทีเกียวขอ้ง
กบัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในสาระที 4 เรือง แรงและการเคลือนที  สาระที 8 ธรรมชาติของ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค 
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คาํชีแจงสําหรับครู 
 
   ครูผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ควรจะไดศึ้กษาขนัตอนในการใชชุ้ด
กิจกรรมให้เขา้ใจ ดงันี 

  1. ครูตอ้งเตรียมชุดกิจกรรมให้ครบจาํนวนนกัเรียน 
  2. ครูตอ้งเตรียมการสอนล่วงหนา้และเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้ครบ 
  3. ก่อนสอนครูควรตรวจสอบอุปกรณ์การสอนทีเตรียมไวใ้ห้เรียบร้อย 
  4. จดัการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู้และคู่มือครูโดยเฉพาะเนือหา ทีจะสอนอย่าง
ละเอียด 
  5. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน โดยคละเพศ และคละความสามารถ แลว้เลือก
ประธานกลุ่ม รองประธานกลุ่ม เลขานุการกลุ่มทุกครัง โดยสับเปลียนหนา้ทีกนั 

  6. ก่อนเรียนครังแรก ใหค้รูชีแจงใหน้กัเรียนทราบบทบาทของนกัเรียน โดยรักษาวินยัหรือ
ระเบียบอยา่งเคร่งครัด 

  7. หลงัเรียนแต่ละชุดกิจกรรม ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัแต่ละชุด จาํนวน 10 ขอ้  
 8. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 10 ขอ้ 
 9. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนจาํนวน 10 ขอ้ 
  10. ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึก 
 
 
 

 
 
 
 

ง 
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คาํชีแจงสําหรับนักเรียน 

 
1. นกัเรียนตอ้งทาํแบบทดสอบก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรม จาํนวน 10ขอ้   

เพือทดสอบความรู้พนืฐาน 
 2. นกัเรียนศึกษาเนือหาและกิจกรรมตามลาํดบั 
 3. หากนกัเรียนไม่เขา้ใจ ไม่แน่ใจ ตอ้งปรึกษาครู หรือศึกษาทบทวนใหม่ อีกครัง 
 4. ในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนควรปฏิบติังานให้ทนัเวลาทีกาํหนดให้ 
 5. ขนัตอนสุดทา้ยของการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแต่ละชุดนกัเรียนตอ้งทาํแบบฝึกหดั และ
แบบทดสอบหลงัเรียน 
 6. นกัเรียนควรมีความร่วมมือร่วมใจ มีความสามคัคี ร่วมกนัแสดง 
ความคิดเห็นและยอมรับเสียงส่วนใหญ่ในการปฏิบติักิจกรรม 
 7. เมือศึกษาชุดกิจกรรมจบแลว้ นกัเรียนตอ้งทาํแบบทดสอบหลงัเรียนจาํนวน 10 ขอ้ เพือ
ประเมินผลพฒันาการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกจิกรรมท ี  
เห็นคุณค่าแสวงหาความรู้ 

 
 

 ค.  ไม่ตอ้งจดบนัทึกไวเ้พราะเสียเวลา  ง.  สังเกตหลาย ๆ ครังก่อนสรุป 
 2.  ขอ้ใดเป็นวธีิการรวบรวมขอ้มูลทีดีทีสุด 
 ก.  การคิด , การสังเกต    ข.  การคิด , การเขียน 
 ค.  การอ่าน , การฟัง    ง.  การสัมภาษณ์  การสังเกต 
 3.  ขอ้ใดเป็นวธีิการรวบรวมขอ้มูลทีดีทีสุด 
 ก.  การคิด , การสังเกต    ข.  การคิด , การเขียน 
 ค.  การอ่าน , การฟัง    ง.  การสัมภาษณ์  การสังเกต 
 4.  การอภิปรายกลุ่ม ผูเ้ขา้ร่วมอภิปรายควรทาํสิงใดนอ้ยทีสุด 

ก.  เห็นดว้ยกบัความคิดของกลุ่มโดยตลอด 
ข.  ฟังเรืองทีเพือนพดูอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
ค.  รวบรวมขอ้มูลทีไดจ้ากการอภิปราย 
ง.  พดูแสดงความเห็นตรงประเด็นและรวบรัด 

 5.  วตัถุประสงคข์องการอภิปรายกลุ่มคืออะไร 
        ก.  เสนอแนะแนวทางแกปั้ญหาในเรืองบางเรือง 
        ข.  ระดมความคิดระหวา่งกลุ่มคนทีสนใจเรืองเดียวกนั 
        ค.  วพิากษว์จิารณ์แนวทางปฏิบติังานของกลุ่ม 
        ง.  แสดงทศันะเพือหาขอ้ยติุเกียวกบัความขดัแยง้ของกลุ่มทีอยูใ่นอาชีพเดียวกนั 

 1.  วธีิการสังเกตทีจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลและรายละเอียดทีสุดคือขอ้ใด 
 ก.  ใชอุ้ปกรณ์ทีทนัสมยั    ข.  สังเกตเฉพาะสิงทีเห็นวา่ผิดปกติ 
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6. ถา้ตอ้งการเตะลูกขนไก่ไปใหไ้กลสุด ควรจะเตะลกัษณะใด 

 ก. เตะในแนวโคง้ 
ข. เตะตรง ๆ ในแนวดิง 

 ค. เตะตรง ๆ ในแนวราบ 
 ง. เตะลกัษณะเป็นวงกลม 

7. นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัทีมีผลต่อลกัษณะการเคลือนทีของลูกขนไก่ และลูกหวอืคืออะไร 
 ก.  แรงและนาํหนกั 
 ข. อตัราเร็วและความเร็ว 
 ค. ความเร็วและความเร่ง 
 ง. สรุปไม่ได ้

8. ถา้นกัเรียนจะเขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง นกัเรียนควรเรียงลาํดบัเนือหา
อยา่งไร 

  1.  วางโครงเรือง     
  2.  กาํหนดหวัเรือง 
 3. คน้ควา้และรวบรวมขอ้มูล   

4.  กาํหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตของเรือง 
 ก. เรียงจาก 1,2,3 และ 4    ข. เรียงจาก 1,2,4 และ 3 
 ค. เรียงจาก 2,1,4 และ 3    ง. เรียงจาก 2, 4, 1 และ 3 

9. หลกัการเขียนรายงานจากการอภิปรายกลุ่มในส่วนของประเด็นสาํคญัในการอภิปรายมีวธีิเขียน
อยา่งไร 

ก.  เขียนทุกคาํทีผูอ้ภิปรายพดู 
ข.  เขียนเฉพาะส่วนทีผูอ้ภิปรายแสดงความเห็น 
ค.  เขียนขอ้ความสาํคญัของเรืองทีอภิปราย 
ง.  เขียนเฉพาะบางคาํพดูทีผูบ้นัทึกประทบัใจ 

10. การนาํเสนอขอ้มูลทีไดจ้ากการทดลองเพือนาํไปวเิคราะห์และแปลความหมายควรนาํเสนอใน
รูปแบบใดดีทีสุด 

 ก. แบบบรรยาย     ข. แบบตารางหรือแผนภูมิ 
 ค. แบบกราฟในระบบพิกดัฉาก    ง. ทุกรูปแบบขึนอยูก่บัขอ้มูลทีนาํเสนอ 
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กระดาษคาํตอบ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที คําตอบ 
  

2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

10  
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สาระ/ตวัชีวดัทีเกยีวข้อง 
 
สาระท ี     ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว .   ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหารู้วา่ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติทีเกิดขึนส่วนใหญ่มีรูปแบบทีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเครืองมือทีมีอยู่ในช่วงเวลานนัๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีสังคม และสิงแวดลอ้ม  มีความเกียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

ตัวชีวดั  
ว 8.1 ม. 4/1 ตงัคาํถามทีอยู่บนพืนฐานของความรู้และความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ หรือ

ความสนใจ หรือจากประเด็นทีเกิดขึนในขณะนัน ทีสามารถทาํการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษา
คน้ควา้ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเชือถือได ้

ว 8.1 ม. 4/2 คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลทีตอ้งพิจารณาปัจจยัหรือ ตวัแปรสําคญั ปัจจยัทีมีผลต่อ
ปัจจยัอืน ปัจจยัทีควบคุมไม่ได ้และจาํนวนครังของการสํารวจ ตรวจสอบ เพือให้ได้ผลทีมีความ
เชือมนัอยา่งเพียงพอ 

ว 8.1 ม. 4/3 รวบรวมขอ้มูล และบนัทึกผลการสํารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 
ครอบคลุมทงัในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได ้ความเหมาะสมหรือความ
ผดิพลาดของขอ้มูล 

ว 8.1 ม. 4/4 ตระหนกัถึงความสาํคญัในการทีจะตอ้งมีส่วนร่วมรับผดิชอบการอธิบาย การลง
ความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ทีนาํเสนอต่อสาธารณชนดว้ยความถูกตอ้ง 

ว 8.1 ม. 4/5 บนัทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล ใช้พยานหลกัฐาน
อา้งอิง หรือคน้ควา้เพิมเติม เพือหาหลกัฐานอา้งอิงเชือถือได ้และยอมรับวา่ความรู้เดิมอาจมีการ 
เปลียนแปลงได ้เมือมีขอ้มูลและประจกัษ์พยานใหม่เพิมเติมหรือโตแ้ยง้จากเดิม ซึงทา้ทายให้มีการ
ตรวจสอบอยา่งระมดัระวงันาํมาสู่การยอมรับความรู้ใหม่ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

ด้านความรู้ 
1. อธิบายความหมาย ความสําคญั ประโยชน์  วิธีการ ขนัตอนและปฏิบติัการในการสืบ

เสาะหาความรู้ได ้
  2. สามารถเรียนรู้ และปฏิบติังานโดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ การเชือมโยงความรู้กบั
หวัขอ้เรืองทีจะเรียนรู้ในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และสามารถเขียนรายงานผลทีเกิดจาก
การเรียนรู้ สือสารสิงทีเรียนรู้ได ้
 3. มีความร่วมมือร่วมใจในการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีความเพียรพยายาม ความวิเคราะห์ 
ความคิดสร้างสรรค ์คิดเชิงวทิยาศาสตร์ มีความรับผดิชอบ มีเหตุผล และซือสัตยก์บัขอ้มูล 
  
 ด้านกระบวนการ 

1. ปฏิบติักิจกรรมรู้คุณค่าแสวงหาความรู้ได ้
2. อภิปรายและนาํเสนอผลการแสวงหาความรู้ได้ 

 
ด้านคุณลกัษณะ 
1. มีความกระตือรือร้น 
2. มีความรับผดิชอบ 
3. มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
เวลา 1 ชัวโมง 

 
 
  
 
 

5 



 

ชุดท ี1 รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 

150 

 
 
        ขนัท ี1 ขนัสร้างความสนใจ 
 
1. คิดคนเดียวก่อน แลว้ร่วมปรึกษาในกลุ่มแลกเปลียนความคิดซึงกนัและกนัว่า “ถา้เราจะ

สังเกตสิงทีอยูร่อบ ๆ ตวั จะมีวธีิการสังเกตอยา่งไร และการสังเกตควรมีขอ้คาํนึงถึงอะไรบา้ง” 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

2. การทีเราจะไดอ้งค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ อนัเนืองมาจากการสังเกตนนั ผูส้ังเกตจะมี
วธีิการอยา่งไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
      ขนัท ี2 ขนัสํารวจและค้นหา 

 
คําชีแจง. นกัเรียนร่วมกนัศึกษาคน้ควา้ และทาํกิจกรรมทีกาํหนดไว ้เพือหาคาํตอบ 
 

1.พิจารณาจากภาพนีแลว้ จงระบุวา่เป็นภาพอะไร 
 …………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………. 
 2. นกัเรียนตอ้งการทราบอะไร จากภาพทีเห็นนีหรือไม่ 
 …………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
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 3. นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้อะไรจากภาพนีบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 

 4. จากคาํตอบในขอ้ 3 นกัเรียนจะหาคาํตอบไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………. 

 

                ขยายความรู้ 
 
 การสังเกตเพือให้ได้ขอ้มูลอย่างละเอียดนัน ผูส้ังเกตตอ้งบนัทึกขอ้มูลให้ได้มากทีสุดทงั
ขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลทีสังเกตอยา่งละเอียดทงัขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูล
เชิงคุณภาพนี ถ้ามีหลกัฐาน ประจกัษ์พยานในการสนับสนับสนุนหรือขดัแยง้กบัสิงทีเป็นจริง 
ได้มาจากการสํารวจตรวจสอบ ซึงเป็นขอ้มูลทีนาํมาใช้อา้งถึงและเชือถือได้ ดีกว่าขอ้มูลทีไม่มี
หลกัฐาน ประจกัษพ์ยานมาสนบัสนุน 

  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็นการคน้ควา้หาความจริงจากปรากฎการณ์ธรรมชาติ  ซึงสามารถ
ทาํได ้3 แนวทางคือ 

1. จากการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
2. จากการทดลองในห้องปฏิบติัการ 
3. จากการสร้างแบบจาํลอง ( model )  ทางความคิด 

  เป็นวทิยาศาสตร์แขนงหนึง ศึกษาธรรมชาติของสิงไม่มีชีวิต ซึงไดแ้ก่ การเปลียนแปลงทาง
กายภาพและปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเกิดขึนรอบตวัเรา การคน้ควา้หาความรู้ทางฟิสิกส์ทาํไดโ้ดยการ
สังเกต การทดลอง และการเก็บขอ้มูลมาวิเคราะห์เพือสรุปผลเป็นทฤษฎี หลกัหรือกฎ ความรู้
เหล่านี สามารถนาํไปใชอ้ธิบายปรากฎการณ์ธรรมชาติ หรือทาํนายสิงทีอาจเกิดขึนในอนาคตและ
ความรู้นีสามารถนาํไปใชเ้ป็นพืนฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่เพิมเติม และพฒันาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย ์

 ความสาํคญัของการศึกษาทางดา้นฟิสิกส์ คือขอ้มูลทีมีผลต่อการเปลียนแปลงกฎและทฤษฎี
ทีมีอยูเ่ดิม ขอ้มูลทีไดนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ( qualitative  data )  เป็นขอ้มูลทีไม่เป็นตวัเลข  ไดจ้ากการสังเกตตาม
ขอบเขตของการรับรู้ เช่น รูปร่าง  ลกัษณะ  กลิน  สี  รส เป็นตน้ 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ ( quantitative  data )  เป็นขอ้มูลทีเป็นตวัเลข  ไดจ้ากการวดัปริมาณ
ต่างๆโดยใชเ้ครืองมือวดัและวธีิการวดัทีถูกตอ้ง เช่น มวล  ความยาว  เวลา  อุณหภูมิ  เป็นตน้ 

 
               กจิกรรมท ี1 เกดิอะไรขนึ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใชเ้ทา้เตะลูกขนไก่ขึนในลกัษณะต่าง ๆ แลว้สังเกตลกัษณะการเคลือนที 
…….………………………..………………………………………………….………. 

 ………………………………………..………………….…………………………..… 
 สิงทีเกิดขึน ตรงกบัทีนกัเรียนทาํนายไวห้รือไม่ อยา่งไร 
………………………………..…………………..………………………….………… 

  ……………………………..……………………..……………………………………. 
 สิงทีเกิดขึน ใชห้ลกัการทางวทิยาศาสตร์ในเรืองใดมาอธิบาย 

 …………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………….…………………………………… 

 …………………………………………………….…………………………………… 
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กจิกรรมท ี2 อะไรเป็นปัจจัยต่อการตกของลูก

 
 

              สืบเสาะกนัต่อไป 
 

    
   การสร้างองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดกบัตวัเองนนั นกัเรียนควรฝึกทกัษะการสังเกต 
และตงัคาํถามทีสงสัย หรือตอ้งการรู้คาํตอบ โดยการทาํนายหรือคาดคะเนคาํตอบไวล่้วงหนา้ไว้
ก่อนว่าสิงทีสงสัยจากสิงทีสังเกตนันน่าจะเป็นอย่างไรได้บ้าง แล้วเริมทาํการทดลอง ก็จะได้
คาํตอบ และทีดีไปกวา่นนั ถา้นกัเรียนใชห้ลกัการทางวทิยาศาสตร์มาอธิบาย และยอ้นกลบัไปทีได้
ทาํนายไวส้อดคลอ้งกนัหรือไม่ ซึงลกัษณะดงักล่าวเป็นการฝึกทกัษะการคิดเชิงวทิยาศาสตร์ 

 
 
 

 

 

 

 
   
 

 
   
ปัญหาท ี1  ถา้ระดบัความสูงต่างกนั ระยะทางการตกของลูกหวอืจะเป็นอยา่งไร 

นกัเรียนจะตงัสมมติฐานอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
ความสูงแต่ละระดบักาํหนดอยา่งไร (กาํหนดตวัแปรตน้) 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
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การทดลองนีเราตอ้งการรู้อะไร (กาํหนดตวัแปรตาม) 
……………………………………………………..……………………………….….. 
…………………………………………………………………………………………. 
สิงทีเราไม่ตอ้งการรู้ผลการศึกษา ซึงตอ้งควบคุมมีอะไรบา้ง (กาํหนดตวัแปรควบคุม) 
……………………………………………….………………………….……………… 

 ………………………………………………………………………………………….. 
 

 
                บันทกึผลการทาํกิจกรรม 
 

เมือทาํการทดลองแลว้ใหผ้ลอยา่งไรบา้งโดยนกัเรียนออกแบบตารางบนัทึกผลดว้ยตนเอง  
(ทดลอง 3 ครัง และหาค่าเฉลีย) 
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เมือออกแบบการทดลอง ทาํการทดลองและเขียนบนัทึกผลการทดลองในตารางทีสร้าง

ขึน แลว้นาํขอ้มูลจากตารางมาเขียนกราฟ แสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล โดยกาํหนดแกน X และ
แกน Y วา่ควรจะเป็นอะไร กราฟมีลกัษณะอยา่งไร 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการทดลองจากตารางจะวเิคราะห์และสรุปวา่อยา่งไร 
……………………………………………….………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 

 การทดลองนีจะตงัชือเรืองอยา่งไรจึงจะเหมาะสมมากทีสุด 
……………………………………………….………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
 

ปัญหาท ี2  ถา้ความสูงทีระดบัเดียวกนั ขนาดของลูกหวอืต่างกนั ระยะการตกจะเป็นอยา่งไร 
เมือกาํหนดปัญหา นกัเรียนจะตงัสมมติฐานอยา่งไร 

 …………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………. 
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การทดลองนีนกัเรียนควรกาํหนดความสูงอยา่งไร (กาํหนดตวัแปรควบคุม) 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 นกัเรียนจะออกแบบในการเลือกขนาดของลูกหวอืเพือใชใ้นการทดลองอยา่งไร  

  (กาํหนดตวัแปรตน้) 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 การทดลองนีนกัเรียนตอ้งการรู้อะไร (กาํหนดตวัแปรตาม) 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 เมือทาํการทดลองแลว้ใหผ้ลอยา่งไรบา้ง โดยออกแบบตารางบนัทึกผลดว้ยตนเอง  
(ทดลอง 3 ครัง และหาค่าเฉลีย) 

 
 
                บันทกึผลการทาํกิจกรรม 
 

 ทาํการทดลองแลว้ใหผ้ลอยา่งไรบา้ง โดยออกแบบตารางบนัทึกผลดว้ยตนเอง  
 (ทดลอง 3 ครัง และหาค่าเฉลีย) 
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เมือออกแบบการทดลอง ทาํการทดลองและเขียนบนัทึกผลการทดลองในตารางทีสร้าง
ขึน แลว้นาํขอ้มูลจากตารางมาเขียนกราฟ แสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล โดยกาํหนดแกน X 
และแกน Y วา่ควรจะเป็นอะไร กราฟมีลกัษณะอยา่งไร 

 
 

 
 
 
 
 
             
 
 
 
 

ผลการทดลองจากตารางจะวิเคราะห์และสรุปวา่อยา่งไร 
……………………………………………….………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
นกัเรียนอยากรู้อะไรเพิมเติมจากการศึกษาทดลองการตกของลูกหวอืในเรืองใดอีกบา้ง 
……………………………………………….………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………… 
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        ขนัท ี3 ขันอธิบายและลงข้อสรุป 
 
 สาํหรับกิจกรรมนีไดก้าํหนดปัญหาไว ้2 ตอน และสมมติฐานควรตงัวา่ 

ตอนท ี1  “ถา้ระดบัความสูงต่างกนั ระยะทางการตกของลูกหวอืน่าจะต่างกนั” 
 ตวัแปรตน้คือ ระดบัความสูงทีต่างกนั 
 ตวัแปรทีตอ้งควบคุม คือ ลูกหวอืทีมีขนาดเดียวกนั 
 ตวัแปรตาม คือ ระยะการตกของลูกหวอืตามระดบัความสูง 

ตอนท ี2  “ถา้ระดบัความสูงเท่ากนั ขนาดของลูกหวือต่างกนั ระยะทางการตกของลูกหวอื
น่าจะต่างกนั” 

ตวัแปรตน้คือ ลูกหวอืขนาดต่างกนั 
 ตวัแปรทีตอ้งควบคุม คือ ระยะความสูงเท่ากนั 
 ตวัแปรตาม คือ ระยะการตกของลูกหวอืตามขนาดต่าง ๆ 
 

สิงสาํคญัในการทดลองตรวจสอบสมมติฐานแต่ละครัง ผูท้ดลองควรออกแบบการทดลอง
แต่ละตอนให้มีการทดลองซาํหลาย ๆ ครัง เช่นการปล่อยลูกหวือทีระดบัความสูงเดียวกนัอย่าง
นอ้ยตอ้ง 3-5 ครัง เมือวดัระยะแต่ละครัง บนัทึกผลไว ้แลว้นาํมาหาค่าเฉลีย ซึงการปล่อยแต่ละ
ครังน่าจะไดร้ะยะทางทีเท่ากนั แต่บางครังอาจไม่เท่ากนั จึงตอ้งทดลองซาํแลว้หาค่าเฉลีย ซึงจะ
เป็นค่าทีใกลเ้คียงความเป็นจริง และทาํใหข้อ้มูลน่าเชือถือมากขึน 

 
       ตรวจสอบองค์ความรู้ 
  

ถา้นกัเรียนตอ้งการแสวงหาความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ นกัเรียนตอ้งทาํอยา่งไรบา้ง 
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       ขนัท ี4 ขยายความรู้ 
 
   การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 

บุคคลแห่งการเรียนรู้ ตอ้งรู้จกัและมีวิธีการแสวงหาความรู้เป็นของตนเอง และสามารถ
นาํไปใชใ้นเรืองต่าง ๆ โอกาสต่าง ๆ และสถานทีต่าง ๆ ได ้ซึงหมายถึงการเรียนรู้ตลอดชีวติ (long 
life-learning) แนวคิดนีคือแนวคิดของทฤษฎี constructivism ซึงมีความเชือว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทีเกิดขึนในตวับุคคล บุคคลเป็นผูส้ร้าง (construc) องค์ความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหว่างสิงทีรับรู้ กับความรู้ความเขา้ใจทีมีอยู่เดิม เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา นักเรียนไม่
สามารถปรับเปลียนปัญญาของตนเองได ้แต่สามารถปรับเปลียนโครงสร้างทางปัญญาของตนเอง
ได ้ในชีวิตการเป็นนกัเรียน หรือสภาพชีวิตในสังคม มนุษยแ์ต่ละคนมีระดบัความสามารถทาง
ปัญญาอยูใ่นระดบัหนึง มากนอ้ยแตกต่างกนัไป แต่ถา้บุคคลสามารถใชว้ิธีการในการปฏิสัมพนัธ์
และจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ไดต้ามความเหมาะสม บุคลนนัก็สามารถหาคาํตอบหรือเรียนรู้สิงใด 
ๆ  ตามทีตอ้งการไดเ้ท่าเทียม หรือดีกวา่คนทีมีระดบัปัญญามากกวา่มาโดยกาํเนิดแต่ไม่มีวิธีการใน
การแสวงหาความรู้หรือแกปั้ญหา ความรู้ใหม่ๆ การพฒันาต่าง ๆ หรือความสาํเร็จของบุคคล หรือ 
นักวิทยาศาสตร์ท่านใด ๆ ล้วนแต่เกิดจากการทีบุคคลนัน มี และสามารถ นาํวิธีการแสวงหา
ความรู้ไปใชเ้มือตอ้งการไดท้งัสิน 

ลองศึกษาวิธีการต่อไปนีให้เขา้ใจ แล้วลองนาํไปใช้กบัปัญหาหรือสถานการณ์หนึง ๆ 
ปฏิบติับ่อย ๆ จนกลายเป็นความเคยชิน พร้อมจะหยิบวิธีการใดวิธีการหนึงมาใช้อย่างรวดเร็ว
เหมาะสมทงัในการเรียน และสภาพชีวิตจริง แลว้นกัเรียนจะพบตวัเองทีแตกต่างไปจากเมือก่อน
อยา่งน่าพอใจยงิ ขอใหล้องปฏิบติัดู 
 

วธีิแก้ปัญหาและแสวงหาความรู้ทผู้ีเรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
(Independent Learning and Self-teaching) 

ในสมยัโบราณมีนกัวทิยาศาสตร์ทีมีชือเสียงจาํนวนมากไดค้น้พบความรู้ใหม่ ๆ ขึนมากมาย 
นกัวทิยาศาสตร์รุ่นใหม่ต่างก็ไดศึ้กษาและนาํวธีิการของนกัวทิยาศาสตร์เหล่านนัมาใชใ้นการ
แสวงหาความรู้จนเกิดองคค์วามรู้เพิมมากขึนเป็นลาํดบั นกัวทิยาศาสตร์ใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์
(Sciencetific Method) หรือกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Process) เป็นกระบวนการ
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ในการศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึงประกอบดว้ยขนัตอนหลกั คือการสังเกต การตงั
คาํถาม หรือการกาํหนดปัญหา การตงัสมมติฐาน หรือการคาดคะเนคาํตอบ การออกแบบวิธีการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล การทดลอง การลงมือรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ การแปลความหมายขอ้มูล 
การลงขอ้สรุป และการสือสาร หรือการอธิบายความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

ความหมายของการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
การแสวงหาความรู้ คือ ทกัษะทีจะตอ้งอาศยัการเรียนรู้และวธีิการฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญ 

ช่วยทาํให้เกิดแนวความคิดความเขา้ใจทีถูกตอ้งและกวา้งขวางยิงขึน เพราะผูเ้รียนจะเกิดทกัษะใน
การคน้ควา้ สิงทีตอ้งการและสนใจใคร่รู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จะทาํให้ทราบขอ้เท็จจริง และ
สามารถเปรียบเทียบขอ้เทจ็จริงทีไดม้าวา่ควรเชือถือหรือไม่ 

นกัเรียนจะเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ไดน้นั จะตอ้งฝึกทกัษะการสร้างปัญญาเพือนาํไปสู่การ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การอ่าน การสังเกต การบนัทึก การนาํเสนอ การฟัง การถาม การ
ตงัสมมติฐานและการตงัคาํถาม การคน้หาคาํตอบจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การทาํรายงาน วิจยัสร้าง
ความรู้ การเชือมโยงบูรณาการ การเขียนเรียบเรียง และการเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

 เขา้ถึงและการสืบคน้สารสนเทศจากฐานขอ้มูลรายการสาธารณะ หรือโปรแกรมห้องสมุด
จากอินเทอร์เน็ต สืออิเล็กทรอนิกส์ และสือสิงพิมพ ์สามารถใชส้ารสนเทศในการคิดเชิงวิเคราะห
ใชแ้กปั้ญหา ตลอดจนอา้งอิงแหล่งทีมา 

ทกัษะการสร้างปัญญาใหก้บัผูเ้รียน เพือนาํไปสู่การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองมี 10 ขนัตอน 
ดงันี 

ขันตอนที 1 ทกัษะการสังเกต คือ การสังเกตสิงทีเราเห็น สิงแวดลอ้ม หรือสิงทีเราจะศึกษา 
โดยสังเกตเกียวกบัแหล่งทีมา ความเหมือน ความแตกต่าง สาเหตุของความแตกต่าง ประโยชน์ 
และผลกระทบ วธีิฝึกการสังเกต คือ การฝึกสมาธิ เพือใหมี้สติ และปัญญา มีโลกทรรศน์และวธีิคิด  

ขันตอนที 2 ทกัษะการบนัทึก คือ การบนัทึกสิงทีตอ้งจาํหรือตอ้งศึกษา มีหลายวิธี ไดแ้ก่ 
การทาํสรุปยอ่ การเขียนเคา้โครงเรือง การขีดเส้นใต ้การเขียนแผนภูมิ การทาํเป็นแผนภาพ หรือ 
ทาํเป็นตาราง เป็นตน้ วิธีฝึกการบนัทึก คือ การบนัทึกทุกครังทีมีการสังเกต มีการฟัง หรือมีการ
อ่าน เป็นการพฒันาปัญญา 

ขันตอนที 3 ทกัษะการนาํเสนอ คือ การทาํความเขา้ใจในเรืองทีจะนาํเสนอให้ผูอื้นรับรู้ได ้
โดยจดจาํในสิงทีจะนาํเสนอออกมาอย่างเป็นระบบ ซึงสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น การทาํ
รายงานเป็นรูปเล่ม การรายงานปากเปล่า การรายงานดว้ยเทคโนโลย ีเป็นตน้ วธีิฝึกการนาํเสนอ คือ 

16 



 

ชุดท ี1 รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ 

161 

 
 

การฝึกตามหลกัการของการนาํเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ดงักล่าวอยา่งสมาํเสมอ จนสามารถนาํเสนอ 
ไดดี้ซึงเป็นการพฒันาปัญญา 

ขนัตอนท ี4 ทกัษะการฟัง คือ การจบัประเด็นสาํคญัของผูพู้ด สามารถตงัคาํถามเรืองทีฟังได ้
รู้จุดประสงคใ์นการฟัง ผูเ้รียนจะตอ้งคน้หาเรืองสําคญัในการฟังให้ได้ วิธีฝึกการฟัง คือ การทาํเคา้
โครงเรืองทีฟัง จดบนัทึกความคิดหลกั หรือถอ้ยคาํสําคญัลงในกระดาษบนัทึกทีเตรียมไว ้อาจตงั
คาํถามในใจ เช่น ใคร อะไร ทีไหน เมือไร เพราะเหตุใด อย่างไร เพราะจะทาํให้การฟัง มี
ความหมายและมีประสิทธิภาพมากขึน 

ขันตอนที 5 ทกัษะการถาม คือ การถามเรืองสําคญั ๆ การตงัคาํถามสัน ๆ เพือนาํคาํตอบมา 
เชือมต่อให้สัมพนัธ์กบัสิงทีเรารู้แลว้มาเป็นหลกัฐานสําหรับประเด็นทีกล่าวถึง สิงทีทาํให้เราฟัง 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ การถามเกียวกบัตวัเราเอง การฝึกถาม-ตอบ เป็นการฝึกการใชเ้หตุผล
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ทาํให้เขา้ใจในเรืองนนั ๆ อยา่งชดัเจน ถา้เราฟังโดยไม่ถาม-ตอบ ก็จะเขา้ใจ 
ในเรืองนนั ๆ ไม่ชดัเจน 

ขนัตอนท ี6 ทกัษะการตงัสมมติฐานและตงัคาํถาม คือ การตงัสมมติฐาน และตงัคาํถาม สิงที
เรียนรู้ไปแลว้ไดว้า่ คืออะไร มีประโยชน์อยา่งไร ทาํอยา่งไรจึงจะสําเร็จได ้การฝึกตงัคาํถาม ทีมี
คุณค่าและมีความสาํคญั ทาํใหอ้ยากไดค้าํตอบ 

ขันตอนที 7 ทกัษะการค้นหาคาํตอบจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่นจากหนังสือ 
อินเทอร์เน็ต คุยกบัคนแก่ แลว้แต่ธรรมชาติของคาํถาม การคน้หาคาํตอบต่อคาํถามทีสําคญัจะสนุก 
และทาํใหไ้ดค้วามรู้มาก บางคาํถามหาคาํตอบทุกวถีิทางแลว้ไม่พบ ตอ้งหาคาํตอบต่อไปดว้ยการวิจยั 

ขันตอนที 8 ทกัษะการทาํวิจยัสร้างความรู้ การวิจยัเพือหาคาํตอบเป็นส่วนหนึงของ 
กระบวนการเรียนรู้ทุกระดบั การวจิยัจะทาํให้คน้พบความรู้ใหม่ ทาํให้เกิดความภูมิใจ สนุก และมี
ประโยชน์มาก 

ขนัตอนท ี9 ทกัษะการเชือมโยงบูรณาการ คือ การเชือมโยงเรืองทีเรียนรู้มา ให้เห็นภาพรวม
ทงัหมด มองเห็นความงดงาม มองใหเ้ห็นตวัเอง ไม่ควรใหค้วามรู้นนัแยกออกเป็นส่วน ๆ  

ขันตอนที 10 ทกัษะการเขียนเรียบเรียง คือ การเรียบเรียงความคิดให้ประณีตขึน โดยการ
คน้ควา้ หาหลกัฐานอา้งอิงความรู้ให้ถีถว้น แม่นยาํขึนการเรียบเรียงทางวิชาการจึงเป็นการพฒันา
ปัญญาอยา่งสาํคญั และเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของผูอื้นในวงกวา้งออกไป1 

                                                           
1

 การพฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ,กรมสามญัศึกษา, 2545, หนา้ 12-20 
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การศึกษาหาความรู้เพือเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้มีขนัตอน ดงันี 
1. การกาํหนดประเด็นค้นคว้า ประกอบดว้ย 
    1.1 การตงัประเด็นคน้ควา้ 
    1.2 การกาํหนดขอบเขตของประเด็นคน้ควา้ 
    1.3 การอธิบายประเด็นคน้ควา้ซึงเป็นการนาํเสนอรายละเอียดเกียวกบัประเด็นคน้ควา้ 
    1.4 การแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นคน้ควา้  
2. การคาดคะเน ประกอบดว้ย 

                 2.1 การตงัประเด็นคาดคะเน 
                 2.2 การอธิบายรายละเอียดเกียวกบัประเด็นคาดคะเนผล 
                 2.3 การแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นคาดคะเนผล 

3. การกาํหนดวธีิค้นคว้าและการดําเนินการ ประกอบดว้ย 
                 3.1 จาํแนกวธีิการคน้ควา้ คือ การระบุแนวทางต่าง ๆ 
                 3.2 เลือกวธีิการคน้ควา้พร้อมระบุเหตุผล 
                 3.3 วางแผนคน้ควา้ตามแนวทางทีไดแ้สดงขนัตอนการดาํเนินการคน้ควา้ 

3.4 การคาดคะเนสิงทีจะเป็นอุปสรรคในการคน้ควา้ 
3.5 ดาํเนินการคน้ควา้ 

4. การวเิคราะห์ผลการค้นคว้า ประกอบดว้ย 
4.1 การจาํแนก จดักลุ่ม และจดัลาํดบัขอ้มูล 
4.2 การพิจารณาองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของขอ้มูล โดยจดัลาํดบัความสาํคญั 

 5. การสรุปผลการค้นคว้า ประกอบดว้ย 
 5.1 การสังเคราะห์ขอ้มูล คือ การเรียบเรียงขอ้มูลทีคน้พบจากการคน้ควา้และสรุปเป็นประเด็น 
               5.2 การอภิปรายผลการคน้ควา้ คือ การแสดงความเห็นอยา่งมีเหตุผล เกียวกบัประเด็น ที
พบจากการคน้ควา้ พร้อมทงัแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทีคน้พบ ทีสามารถเรียบเรียงไป 
ถึงประเด็นคน้ควา้ใหม่ 

5.3 การสรุปกระบวนการในการคน้ควา้ คือ การระบุขนัตอนหลกัของกระบวนการคน้ควา้ 
               5.4 การประเมินกระบวนการทีใชใ้นการคน้ควา้ คือ การวเิคราะห์ จุดอ่อน จุดแขง็ และ
แนวทางแกไ้ขกระบวนการคน้ควา้ทีกาํหนดในการประเมินทกัษะการแสวงหาความรู้ 
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 นกัวิทยาศาสตร์ยงัไดใ้ช้ทกัษะการสืบเสาะหาความรู้เพิมเติม ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบความ
เหมือน-ความต่าง การลงความเห็น การจาํแนกประเภท การใชจ้าํนวนในการวดั และการประมาณ
ค่าโยใช้เครืองมือ เมือนักวิทยาศาสตร์ได้คาํตอบทีเป็นขอ้เท็จจริงแล้ว จะนําไปตรวจสอบกับ
คาํตอบทีคาดคะเนหรือทีทาํนายไวล่้วงหน้าว่าสอดคล้องกันหรือไม่ ถ้าไม่สอดคล้องก็อาจ
คาดคะเนคาํตอบขึนมาใหม่ และดาํเนินการทดลองพิสูจน์ต่อไป เมือทดลองจนไดข้อ้เทจ็จริง 
แล้วนําความรู้ทีได้จากข้อค้นพบนีไปเผยแพร่ต่อวงวิชาการหรือสาธารณะชน ซึงเรียกว่าการ
สือสารสิงทีเรียนรู้ ใหผู้อื้นไดเ้รียนรู้ต่อไป 

 วธีิการแกปั้ญหาทีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง ไดแ้ก่ 
 1. กระบวนการสืบคน้ (Inquiry Process) เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้หรือคาํตอบของ
ปัญหา โดยมีวธีิการ ดงันี 

  1.1 กาํหนดปัญหา เมือนกัเรียนตอ้งการเรียนรู้หรือพบปัญหาใด ๆ ตอ้งระบุประเด็นของ
ปัญหาใหไ้ดว้า่ ตวัปัญหาคืออะไร การระบุควรตอ้งใชข้อ้ความทีกระชบัมีใจความหลกัเพียงหนึง
เดียว เช่น   

     ทาํไมรถเสีย 
   ทาํไมไฟฟ้าดบั 
  อะไรเป็นสาเหตุทาํให้เกิดเสียงดงั 

    ทาํไมแดงมาโรงเรียนสาย 
 1.2 กาํหนดสมมติฐาน เมือกาํหนดประเด็นปัญหาไดแ้ลว้ ก็ตงัสมมติฐาน ซึงก็คือการ
ทาํนายคาํตอบของปัญหาไวล่้วงหนา้ตามสิงทีควรจะเป็นการตงัสมมติฐานควรอิงสถานการณ์หรือ
ขอ้มูลอืนประกอบเพือความใกลเ้คียงของคาํตอบ เช่น 

    รถเสียเพราะหวัเทียน 
 ไฟฟ้าดบัเพราะหลอดไฟขาด 
 เสียงดงัเพราะแหล่งกาํเนิดสัน 
 แดงมาโรงเรียนสายเพราะบา้นไกล 

1.3 รวบรวมขอ้มูล หลงัจากตงัสมมติฐาน ขนัตอนต่อไป คือรวบรวมขอ้มูล อาจรวบรวม
จากเอกสาร แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ การซกัถามบุคคลต่าง ๆ  

 1.4 ทดสอบสมมติฐาน ให้นกัเรียนนาํสมมติฐานมาพิจารณากบัขอ้มูลทีรวบรวมไดว้า่
ขอ้มูล นนัสนบัสนุนสมมติฐานหรือไม่ 
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 1.5 สร้างขอ้สรุป ให้นกัเรียนลงขอ้สรุปวา่ คาํตอบของปัญหานนัคืออะไร กระบวนการ

สืบคน้ควรใชเ้มือนกัเรียนคิดวา่ คาํตอบของปัญหาน่าจะมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึง 
 
 

       ขนัท ี5 ขนัประเมิน 
 

1. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปสิงทีเรียนรู้ เรือง รู้คุณค่าการแสวงหาความรู้ โดยสร้าง
ผงัมโนทศัน์ 

2. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม 
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แบบทดสอบหลงัเรียนชุดกจิกรรมท ี  
เห็นคุณค่าแสวงหาความรู้ 

 

 
 คําชีแจง  เลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

 
1.  ขอ้ใดเป็นวธีิการรวบรวมขอ้มูลทีดีทีสุด 
 ก.  การคิด , การสังเกต    ข.  การคิด , การเขียน 
 ค.  การอ่าน , การฟัง    ง.  การสัมภาษณ์  การสังเกต 

.  ทกัษะทีใชใ้นการคน้ควา้ดว้ยตนเองคือขอ้ใด 
 ก.  การคิด     ข.  การเขียน  
 ค.  การอ่าน , การฟัง    ง.  การใชจิ้นตนาการ       

4.  วตัถุประสงคข์องการอภิปรายกลุ่มคืออะไร 
        ก.  เสนอแนะแนวทางแกปั้ญหาในเรืองบางเรือง 
        ข.  ระดมความคิดระหวา่งกลุ่มคนทีสนใจเรืองเดียวกนั 
        ค.  วพิากษว์จิารณ์แนวทางปฏิบติังานของกลุ่ม 
        ง.  แสดงทศันะเพือหาขอ้ยติุเกียวกบัความขดัแยง้ของกลุ่มทีอยูใ่นอาชีพเดียวกนั 
5.  การอภิปรายกลุ่ม ผูเ้ขา้ร่วมอภิปรายควรทาํสิงใดนอ้ยทีสุด 

ก.  เห็นดว้ยกบัความคิดของกลุ่มโดยตลอด 
ข.  ฟังเรืองทีเพือนพดูอยา่งพินิจพิเคราะห์ 
ค.  รวบรวมขอ้มูลทีไดจ้ากการอภิปราย 
ง.  พดูแสดงความเห็นตรงประเด็นและรวบรัด 

 

3.  วธีิการสังเกตทีจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลและรายละเอียดทีสุดคือขอ้ใด 
 ก.  ใชอุ้ปกรณ์ทีทนัสมยั    ข.  สังเกตเฉพาะสิงทีเห็นวา่ผิดปกติ 
 ค.  ไม่ตอ้งจดบนัทึกไวเ้พราะเสียเวลา  ง.  สังเกตหลาย ๆ ครังก่อนสรุป  
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6. นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัทีมีผลต่อลกัษณะการเคลือนทีของลูกขนไก่ และลูกหวอืคืออะไร 
 ก.  แรงและนาํหนกั 
 ข. อตัราเร็วและความเร็ว 
 ค. ความเร็วและความเร่ง 
 ง. สรุปไม่ได ้
7. ถา้ตอ้งการเตะลูกขนไก่ไปใหไ้กลสุด ควรจะเตะลกัษณะใด 
 ก. เตะในแนวโคง้ 

ข. เตะตรง ๆ ในแนวดิง 
 ค. เตะตรง ๆ ในแนวราบ 
 ง. เตะลกัษณะเป็นวงกลม 
8. การนาํเสนอขอ้มูลทีไดจ้ากการทดลองเพือนาํไปวเิคราะห์และแปลความหมายควรนาํเสนอใน
รูปแบบใดดีทีสุด 
 ก. แบบบรรยาย     ข. แบบตารางหรือแผนภูมิ 
 ค. แบบกราฟในระบบพิกดัฉาก    ง. ทุกรูปแบบขึนอยูก่บัขอ้มูลทีนาํเสนอ 
9. ถา้นกัเรียนจะเขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง นกัเรียนควรเรียงลาํดบัเนือหาอยา่งไร 
  1.  วางโครงเรือง     
  2.  กาํหนดหวัเรือง 

3. คน้ควา้และรวบรวมขอ้มูล   
4.  กาํหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตของเรือง 

 ก. เรียงจาก 1,2,3 และ 4    ข. เรียงจาก 1,2,4 และ 3 
 ค. เรียงจาก 2,1,4 และ 3    ง. เรียงจาก 2, 4, 1 และ 3 
10. หลกัการเขียนรายงานจากการอภิปรายกลุ่มในส่วนของประเด็นสาํคญัในการอภิปรายมีวธีิเขียน
อยา่งไร 

ก.  เขียนทุกคาํทีผูอ้ภิปรายพดู 
ข.  เขียนเฉพาะส่วนทีผูอ้ภิปรายแสดงความเห็น 
ค.  เขียนขอ้ความสาํคญัของเรืองทีอภิปราย 
ง.  เขียนเฉพาะบางคาํพดูทีผูบ้นัทึกประทบัใจ 
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บัตรเฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน 
เรือง  เห็นคุณค่าแสวงหาความรู้ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที คําตอบ 
 ค 

2 ค 
3 ง 
4 ข 
5 ก 
6 ก 
7 ก 
8 ง 
9 ง 

10 ค 
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