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บทคดัย่อ 
 

หวัขอ้วทิยานิพนธ์ การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด   
วิเคราะห์และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ผูว้จิยั กมลกานต ์พานชาตรี   
สาขาวชิา วทิยาศาสตร์ 
ประธานกรรมการท่ีปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.หสัชยั สิทธิรักษ ์
กรรมการท่ีปรึกษา ดร.จิต นวนแกว้ 
  

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบน าตนเอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556  จ  านวนนักเรียน 40 คน ท่ีได้จากวิธีการเลือก
แบบ สุ่ มอย่าง ง่าย  โดยใช้ห้ อง เรียน เป็ นห น่ วย สุ่ ม  เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัยป ระกอบด้วย                            
1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง จ านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.33-0.73 ค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่  0.27-0.60 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.76 3) แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  มี 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 
0.47-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27-0.73 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.73 สถิติท่ีใชใ้นทดสอบ
สมมติฐานใชส้ถิติ t-test แบบ dependent samples 

ผลการวจิยัพบวา่  
1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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The purpose of this research was to increase efficiency in analytical 

thinking ability and development problem solving ability of Mattayomsuksa 5 

students by using Self - Directed  Learning. The sample in this study consisted of 40 

students in Promkiri Pittayakom School in Nakhon Si Thammarat who study in 

semester 2, Academic year 2013. The simple were selected by Simple Random 

Sampling using classroom as unit of simpling.  Instrumentation used in this study, 

Includes 1)  Self-Directed Learning method plans   5 plans.  2)  Analytical thinking 

ability test by multiple choice type 4 choices with 30 items .  There were Difficulty 

index from 0.33 - 0.73,  Discriminative from 0.27 - 0.60, reliability of both was 0.76 

used. 3) Problem solving ability test of multiple choice type 4 choices with 20 items. 

There were Difficulty index from 0. 47 - 0. 77, Discriminative from 0. 27 - 0. 73, 

reliability of both was 0. 73 used.  Average standard deviation was used for data 

analysis and hypothesis was tested using t-test (Dependent Samples). 

The results were as follows:  

1.  The students learned by using Self Directed Learning management had 

analytical thinking ability posttest higher than the pretest score with statistical 

significance at 0.5 level of significance 

2.  The students learned by using Self Directed Learning management has 

problem solving ability posttest higher than the pretest score with statistical 

significance at 0.5 level of significance  
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

การพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีความรู้และความสามารถในการด ารงชีวิตนั้นมีรากฐาน
ท่ีส าคญัจากการศึกษา การพฒันาการศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีขบัเคล่ือนกลไกให้มนุษยมี์การพฒันา
ความคิด ความสามารถ การตดัสินใจ การวเิคราะห์ปัญหา และการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้มนุษย์
มีคุณภาพและศกัยภาพ ปัจจุบนัการปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทย มีความพยายามปรับคุณภาพ
การศึกษาของคนไทยให้มีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล
และสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์
จรรโลงความกา้วหน้าทางวิทยาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม สังคม
การเรียนรู้ และปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยวิทยาศาสตร์เป็นวิชา
หน่ึงท่ีควรศึกษาหาความรู้เพราะวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต
วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับชีวิตของทุกคนทั้ งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในงานอาชีพต่างๆ 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ตลอดจนผลผลิตต่างๆ เพื่อใชอ้  านวยความสะดวกในชีวิตและการท างานลว้นเป็นผล
ของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้เกิดการพฒันาเทคโนโลยีอย่างมาก ทั้งยงัท าให้คนได้พฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลหลากหลาย วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งความรู้ ทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมี
ความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน และน าความรู้ไปใช้             
อยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์มีคุณธรรม (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) ตามโครงสร้าง
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดก้ าหนดให้วิชาวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ในการวางรากฐาน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาทางความคิด อย่างมีเหตุผล           
การเรียนรู้เน้นการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะในการคน้ควา้ และสร้างองค์ความรู้  
โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม                  
ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย และเหมาะสม
กบัระดบัชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  
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จากการติดตามผลของการใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
จากผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐานของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ 
โดยค่าเฉล่ียระดบัประเทศ ประจ าปี พ.ศ. 2553  และ พ.ศ. 2554  มีผลคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ร้อยละ 30.90 
และ ร้อยละ 27.90 ตามล าดบั และผลการทดสอบระดบัชาติขั้นพื้นฐานของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6   
(O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ประจ าปี พ.ศ.2553 และ พ.ศ.2554 มีผล
คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 28.73 และ ร้อยละ 25.29 ตามล าดบั ซ่ึงน้อยกว่าค่าเฉล่ียระดบัประเทศ    
ผลการทดสอบท่ีออกมาสะท้อนให้เห็นภาพบางอย่างของระบบการจดัการศึกษาไทยภายใต้
ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษาได้อย่างชัดเจน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีให้เห็นว่า การวางระบบ            
ของการศึกษาเพื่อยกระดบัการพฒันาคุณภาพของการจดัการศึกษาของไทยท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร 
และจากผลการทดสอบการศึกษาดงักล่าวได้สรุปและรายงานออกมาอาจกล่าวได้ว่าผลตอบรับ   
จากสังคมค่อนขา้งจะเป็นภาพลบ (สุรศกัด์ิ ปาเฮ, 2554) จากผลการทดสอบสามารถแสดงให้เห็นวา่
กระบวนการจดัการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนใหญ่ในปัจจุบนั ยงัไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิด
คุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางฯได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดวิเคราะห์     
การฝึกใชค้วามคิดเพื่อแสวงหาความรู้ใหม่ ผูเ้รียนยงัขาดโอกาสในการลงมือปฏิบติัจริง การทดลอง
และการคิดวิเคราะห์ดว้ยตนเอง ท าให้ขาดความสามารถในการน าไประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต  
และการพฒันาสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีนับว่ามีปัญหาเก่ียวกับการจดัการศึกษา ได้แก่ คุณภาพ
การศึกษาท่ีน่าเป็นห่วงของนักเรียนไทย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีมีแนวโน้มต ่าลง      
อีกทั้งไม่ได้รับการพฒันาให้มีความรู้ความสามารถ และทักษะส าหรับโลกยุคใหม่อย่างเพียงพอ          
ในด้านการจดักระบวนการเรียน การสอนวิทยาศาสตร์ โดยทั่วไปไม่ได้สอนให้นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล กระบวนการเรียนการสอนมุ่งเป็นการท่องจ าเพื่อสอบมากกว่ามุ่ง         
คิดวิเคราะห์ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เด็กไทยจ านวนมากคิดไม่เป็น ไม่ชอบอ่านหนังสือ               
ไม่รู้วธีิการเรียน คุณธรรม จริยธรรมในสังคมไทยเส่ือมถอยมากข้ึน กระบวนการเรียนการสอนไม่ส่งเสริม          
การพฒันาคุณธรรมเท่าท่ีควร ส่ือ และเน้ือหาสาระท่ีเด็กเรียน ไม่สอดคล้องกบัโลกแห่งความเป็นจริง                    
(สุมน อมรวิวฒัน์ , 2542) ดังนั้ นการจัดการเรียนรู้ท่ีดีควรให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้จากสภาพการจริง                 
ห รือความเป็นจริงเป็นตัวตั้ ง เพื่ อให้ เกิ ดความเข้าใจจริง ส่ งเสริมกระบวนการแก้ ปัญหา                                 
และทักษะกระบวนการคิด เพื่อท่ีจะสามารถน าความรู้นั้ นไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้                             
(กรมวชิาการ, 2544) การจดัการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีจะพฒันาคุณภาพของนกัเรียน  
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เกษม วฒันชัย (2545) ได้กล่าวถึงการศึกษาว่าประกอบด้วย กระบวนการสอนและกระบวน    
การเรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้เกิดจากการรับการถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจทกัษะต่างๆ เพื่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในดา้นความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของผูเ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึนได้กบัผูเ้รียนโดยผูเ้รียนเท่านั้น ส่วนกระบวนการสอน              
เป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในตวัผูเ้รียน การปฏิรูปการเรียนรู้จึงเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั        
เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ เรียนเป็น เรียนแลว้ตอ้ง คิดเป็น ท าเป็น คิดดี ท าดี  
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้และสามารถไปสู่จุดหมายชีวิตได ้การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง การสอนเป็นกระบวนการส าคญั เพื่อช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ครูผูส้อนเปรียบเสมือนแหล่ง
ความรู้หน่ึง และเป็นผูจ้ดัการให้เกิดการเรียนรู้ ประเด็นส าคญัท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ คือ ตอ้งใหผู้เ้รียน
ไดค้น้ควา้ เจาะลึกดว้ยตนเองจึงจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงได ้ครูผูส้อนตอ้งเป็นผูช้ี้แนะให้ความรู้
ท่ีครบถว้น เป็นจริง และให้เห็นคุณค่าของส่ิงท่ีจะเรียนแก่ศิษยด์ว้ย พรทิพย ์อุดร (2550) ไดก้ล่าวว่า
กระบวนการสอนจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยพฒันา ดา้นสติปัญญา และความคิดของนกัเรียน ฉะนั้น
การเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมและเลือกประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักเรียนเน้นให้ผูเ้รียนฝึกคิด          
และแก้ปัญหาด้วยตวัเอง หรือให้นักเรียนได้เสาะแสวงหาค้นหา และสรุปสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองก็สามารถพฒันาสติปัญญาและความคิดของนักเรียนไดอ้ย่างดี ด้วยเหตุน้ีจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีต้องปรับกระบวนการเรียนการสอนเพื่ อพัฒนาทักษะของผู ้เรียนให้ได้คุณภาพ                   
ตามมาตรฐานของหลกัสูตรโดยเฉพาะอยา่งยิ่งความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 การคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดอย่างรอบคอบและหลากหลาย มีการคิดพิจารณาขอ้มูล
อยา่งละเอียดถ่ีถว้นรอบดา้นและมีเหตุผล สามารถระบุความเหมือนความแตกต่างระหวา่งส่ิงต่างๆ 
ได ้สามารถจดัอนัดบัและจดัประเภทของความรู้และจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ ได ้ระบุขอ้ผิดพลาด
ในการน าเสนอขอ้มูลของส่ิงต่างๆ และบอกเหตุผลได ้สามารถตีความหรือบอกหลกัเกณฑ์พื้นฐาน
ของความรู้นั้นได ้สามารถระบุเจาะจงหรือสรุปอย่างมีเหตุผลในความรู้นั้นได ้จนกระทัง่สามารถ
สรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได ้ (Marzano, 2001) หากผูส้อนตอ้งการเสริมสร้างให้นักเรียนมีทกัษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ จะต้องมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อท่ีจะเน้นให้นักเรียน         
ได้อยู่ในสถานการณ์การเรียนท่ีตอ้งใช้ทกัษะกระบวนการคิด และผูเ้รียนตอ้งได้ปฏิบติักิจกรรมด้วย
ตนเองอย่างแทจ้ริงผูเ้รียนจึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีครบถว้นสมบูรณ์ (สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2550) 
นอกจากน้ีความสามารถของครูผู ้สอนท่ีให้ค  าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการศึกษา            
หาความรู้ในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และให้นักเรียนสรุปสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จะเป็นการ
สนบัสนุนใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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กระบวนการการคิดเป็นการท างานของสมองโดยใชป้ระสบการณ์มาสัมพนัธ์กบัส่ิงเร้า 
และสภาพแวดลอ้มโดยน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์และประเมินอยา่งมีระบบและเหตุผล 
เพื่อให้ไดแ้นวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษา, 2542) ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหานั้ น เป็นพฤติกรรมท่ี บุคคลเลือกกระท าหรือปฏิบัติในการหาทางออกกับปัญหา                     
หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีตอ้งเผชิญ เป็นกิจกรรมท่ีเป็นทั้งการแสดงความรู้ความคิด และเป็นทกัษะอยา่ง
หน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝนและควรฝึกให้กบันกัเรียน ความสามารถในการคิดแกปั้ญหายงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ 
หลายด้าน เช่น ความรู้ ความสามารถทางสติปัญญา เป็นต้น (นารีรัตน์  ฟักสมบูรณ์ , 2541) ดังนั้ น 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นการน าความรู้หรือประสบการณ์ เดิม                            
ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาท่ีพบ เพื่อสามารถท่ีจะบรรลุจุดหมายตามท่ีต้องการได ้                                            
(อุดมลกัษณ์ นกพึ่งพุ่ม, 2545) การแกปั้ญหาท่ีน าไปประยุกตใ์นวิธีการแกปั้ญหาในทางวิทยาศาสตร์
ข้ึนอยู่กบัความเก่ียวขอ้งกบัการคิด และประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งฝึกฝน
นักเรียนให้มีความพยายามในการแก้ปัญหา เพื่อนักเรียนสามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดในชั้ นเรียน        
และชีวิตประจ าวนัได ้(Weir, 1974) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาจึงความส าคญัต่อการพฒันา
คุณภาพชีวติมาก การท่ีบุคคลจะอยูร่อดในสังคมไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความคิด รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหา 

การจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา           
ของผูเ้รียนและช่วยสนบัสนุนให้ผูเ้รียนมีศกัยภาพในการเรียนรู้แนวทางหน่ึงคือการจดัการเรียนรู้               
แบบน าตนเอง โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวินิจฉัย         
ความตอ้งการในการเรียนของตน ก าหนดเป้าหมาย และส่ือการเรียน ติดต่อกบับุคคลอ่ืน หาแหล่ง
ความรู้ เลือกใช้ยุทธวิธีการเรียน รู้ เส ริมแผนการเรียน รู้และประเมินผลการเรียนของตน                
ดว้ยความร่วมมือช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้ซ่ึงผูเ้รียนสามารถเรียนไดดี้กว่าท่ีจะให้ผูอ่ื้นริเร่ิม
การเรียนให้ เพราะผูเ้รียนจะมีจุดหมายชัดเจนและมีแรงจูงใจสูง เรียนอย่างตั้ งใจ สามารถใช้
ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ สามารถพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง มีความเป็นอิสระในการเรียน 
และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ (Knowles, 1975) การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นตวัช้ีวดั
ส าคัญท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียน แสดงว่าการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองเป็น
คุณลกัษณะส าคญัในการท านายความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวติของนกัเรียน และการแกปั้ญหา
เป็นกระบวนการทางการคิดท่ีส าคัญกระบวนการหน่ึงและเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีทุกคนต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ถา้ทุกคนไดรั้บการฝึกให้รู้วธีิการคิดแกปั้ญหาอยูเ่สมอยอ่มเป็นประโยชน์แก่ผูไ้ดรั้บ
การฝึกฝน บุคคลท่ีประสบกบัปัญหาต่างๆ แลว้สามารถหาแนวทางในการแก้ปัญหานั้นให้ส าเร็จ
ลุล่วงได ้ยอ่มประสบผลส าเร็จ (ฉฐัวณ์ี สิทธ์ิศิรอรรถ, 2553)  
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จากความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนตอ้ง
ทราบเป้าหมายการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง รู้วธีิการ เรียนรู้ท่ีจะท า เรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกนั
กับผู ้อ่ืน และเรียนรู้ท่ีจะเป็นบุคคลท่ีใช้ศักยภาพของตนเพื่อท าประโยชน์แก่ส่วนรวมอย่าง
สร้างสรรค์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง การประเมินผลตามสภาพจริง รวมทั้งบทบาท
ของผูส้อนจะเป็นผูเ้อ้ืออ านวยกระตุน้การเรียนรู้ กระตุน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจ ความถนัด 
และความตอ้งการของตนเอง อนัน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติได ้และจากสภาพปัญหากระบวนการ
จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ียงัไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดสมรรถนะ และคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551            
โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียนควรพิจารณาองค์ประกอบของการศึกษา             
คือ ตวันักเรียน กระบวนการเรียนรู้ ตวัครูผูส้อน และกระบวนการสอน โดยใช้แนวทางการจดั            
การเรียนการสอนตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)          
ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัให้นักเรียนได้พฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ท าให้ผูว้ิจยัเกิดความสนใจในการใชก้ารจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการคิด
วเิคราะห์และความสามารถในการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองในการวจิยั
คร้ังน้ี ผูว้ิจยัสนใจศึกษาวิจยักบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการเปรียบเทียบความสามารถ            
ในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  ก่อนและหลงัการไดรั้บ      
การจดัการเรียนรู้ ว่าหลงัเรียนมีลกัษณะสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่อย่างไร เพื่อน าผลวิจยัท่ีไดม้าใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวชิาและน าไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีได้รับ            
การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5      
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2               
ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช     
จ  านวน  3 หอ้ง  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน   
พรหมคีรีพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากวิธี   
การเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากเพื่อก าหนดเป็นกลุ่ม
ทดลอง โดยใชห้อ้งเป็นหน่วยสุ่มจะไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

2. ตัวแปรทีศึ่กษำ 
2.1 ตวัแปรตน้  

 2.1.1การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง   

2.2 ตวัแปรตาม   

 2.2.1 ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 2.2.2 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3. เน้ือหำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
    เน้ือหาท่ี ใช้ในการศึกษาวิจัย เป็น เน้ือหาก ลุ่มสาระการเรียน รู้วิทยาศาสตร์                

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระที่ 3 สารและสมบตัิสาร               
เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์ 

4. ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรทดลอง     

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์
แรกละ 2 ชัว่โมง หลงัจากนั้นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใชท้ั้งหมด 14 ชัว่โมง  
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นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวจิัย 
นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวจิัย 

1. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง (Self-directed learning) หมายถึง การเรียนรู้  
ท่ีนักเรียนจะตอ้งเป็นผูเ้ร่ิมตน้ท่ีตวัเอง โดยจะตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ และแสวงหา
ความรู้อย่างเป็นกระบวนการ เพื่อหาแหล่งขอ้มูลในการเรียนรู้ มีทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ทกัษะการตดัสินใจ และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
โดยอาจไดรั้บความช่วยเหลือและสนบัสนุนจากผูอ่ื้นได ้ประกอบดว้ยการ 3 ขั้นตอนคือ 

ขั้นตอนท่ี 1 การด าเนินการก่อนการเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมด้วยกิจกรรม
ปฐมนิเทศ ตรวจวินิจฉัยทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ ก าหนดเร่ืองท่ีจะเรียน ก าหนดจุดมุ่งหมาย    
ในการเรียน วางแผนด าเนินการเรียนหาแหล่งวิทยากรในการเรียน รู้ และก าหนดเกณฑ ์                
ในการประเมินผลการเรียนรู้ โดยผูส้อนจะใหค้  าแนะน า 

ขั้นตอนท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอนประกอบดว้ยกิจกรรม 6 ขั้น เป็นล าดบัดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 เพิ่มพลงัแรงใจ (encouragement) หมายถึงการเพิ่มแรงจูงใจนกัเรียนโดยใช้

สถานการณ์ตามสภาพจริงในสังคมและชีวิตประจ าวนั เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนท่ีเนน้การใชป้ระโยชน์ 
และก าหนดกลุ่มบา้น 

ขั้นท่ี 2 เสริมสร้างกลยุทธ์ (strategies) หมายถึงการเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นในการหา
ความรู้แก่นกัเรียนดว้ยการฝึกดา้นการอ่าน คิดวเิคราะห์ เขียน และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 3 ปลูกฝังนักเรียน (growing in habit) หมายถึงการฝึกให้นักเรียนเลือกเร่ืองท่ี
นกัเรียนสนใจตามหัวขอ้ท่ีจะเรียนจะเรียนก าหนด ให้นกัเรียนแยกไปตามเร่ืองท่ีเลือกเพื่อนไปเป็น
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ และศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมตามแผนท่ีไดว้างไว ้

ขั้นท่ี 4 ถ่ายทอดความรู้ (transfer knowledge) หมายถึงการใหน้กัเรียนรายงานผลงาน
หรือส่ิงท่ีไดค้น้ควา้และรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

ขั้นท่ี 5 สะท้อนความคิด (reflection) หมายถึงการให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน และสรุปเน้ือหาทั้งหมดโดยผูส้อนจะใหค้  าแนะน า จากนั้นแสดงความคิดเห็น 
หาจุดอ่อนจุดแขง็ของความสามารถทางการเรียนของตน เสนอวธีิการปรับปรุงตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ประเมินการเรียนรู้ (learning assessment) หมายถึงการประเมินผลการเรียน
จากกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงดว้ยวธีิการ สังเกตพฤติกรรมการเรียน ผลงาน และผลการปฏิบติัการ
ตามสัญญาการเรียนแลว้ใหน้กัเรียนจดัท าเป็นแฟ้มสะสมผลงาน 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผลตามรูปแบบเป็นการสรุปผลการจดัการเรียนการสอน
ตามรูปแบบท่ีไดก้ าหนดไว ้  
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2. ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  หมายถึง การใช้เหตุผลในการคิดอย่างสุขุมและ
หลากหลาย มีการคิดพิจารณาขอ้มูลอย่างละเอียดถ่ีถ้วนรอบด้านและมีเหตุผล สามารถระบุความ
เหมือนความแตกต่างระหว่างส่ิงต่างๆ ได้ สามารถจัดอันดับและจัดประเภทของความรู้               
และจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ ได ้และน าไปใช้ในสถานการณ์ไดอ้ย่างสมเหตุสมผล สามารถระบุ
เจาะจงหรือสรุปอยา่งมีเหตุผลในความรู้นั้นได ้จนกระทัง่สามรถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได ้
การทดสอบความสามารถคิดวเิคราะห์ ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้น ดงัน้ี 

2.1 ดา้นการสังเกตและการจ าแนก  
2.2 ดา้นการจดักลุ่ม  
2.3 ดา้นการวิเคราะห์เหตุผล  
2.4 ดา้นการน าไปใช ้ 
2.5 ดา้นการท านาย  

3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ หมายถึง ความสามารถในการคิดท่ีตอ้ง
อาศัยกระบวนการทางสติปัญญา ความคิดและประสบการณ์เดิมของบุคคลมาประกอบกัน            
เพื่อแกปั้ญหาท่ีประสบในสถานการณ์ท่ีก าหนดมาให้ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถ           
ในการแกปั้ญหาท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 ขั้นการเสนอปัญหา 
3.2 ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา 
3.3 ขั้นการเสนอวธีิคิดแกปั้ญหา 
3.4 ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ 

 

ประโยชน์ของกำรวจิัย 

1. เป็นแนวทางในการให้นกัเรียนใชค้วามสามารถในการคิดวเิคราะห์และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ และเป็นการฝึกใหน้กัเรียนคิดเป็น ท าเป็น เพื่อใชใ้นชีวติประจ าวนั 

2. เป็นแนวทางให้ผูส้อนไดพ้ฒันาตนเองในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้
แบบน าตนเอง และสามารถขยายผลไปใชใ้นการเรียนวชิาอ่ืนต่อไป 
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บทที ่2 

 เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง  

 
การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพฒันาพฒันาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา     
ปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดร้วบรวมเอกสาร
ไว ้โดยแยกตามหวัขอ้ดงัน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.2 ความส าส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.3 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.4 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.5 บทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.6 การฝึกหรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง 
1.7 แรงจูงใจในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.8 บทบาทของผูอ้  านวยความสะดวก 

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
  2.1 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 
  2.2 แนวคิดและทฤษฎีของทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
  2.3 ความส าคญัของการคิดวเิคราะห์ 
  2.4 องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
  2.5 แนวทางการสอนใหน้กัเรียนเกิดความคิดวเิคราะห์                 

3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  3.1 ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาทาง 
  3.2 ลกัษณะของการคิดแกปั้ญหา 
  3.3 ขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  3.4 การเรียนการสอนกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.1. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
4.2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
4.3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 

1. การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
1.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

 ฮีมสตรา (Hiemstra, 1994) กล่าวว่า การเรียน รู้แบบน าตนเองเป็นการเรียน รู้          
ซ่ึงผูเ้รียนรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบติั และการประเมินผล ความก้าวหน้าของการเรียน       
ของตนเอง  เป็นลกัษณะซ่ึงผูเ้รียนทุกคนมีอยูใ่นขณะท่ีอยูใ่นสถานการณ์การเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถ
ถ่ายโอนการเรียนรู้และทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หน่ึงไปยงัอีกสถานการณ์หน่ึงได ้ 

 ดิกสัน (Dixon, 1992) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียน
วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ตั้ งเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผูส้นับสนุน  
แหล่งความรู้ ส่ือการศึกษาท่ีใช้ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งน้ีผูเ้รียน               
อาจไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น หรืออาจจะไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็ได ้ในการก าหนด
พฤติกรรมตามกระบวนการดงักล่าว 

 ทฟั (Tough, 1979) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการเรียนโดยเจตนา จงใจ 
ตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ และจะเกิดข้ึนเม่ือคนใดคนหน่ึงผูกพนัและมุ่งมัน่ กบัการเรียนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
อยา่งต่อเน่ือง พร้อมกบัมีการวางแผนการเรียนของตนเองดว้ย 

 โนลส์ (Knowles, 1975) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการคิดริเร่ิม
การเรียนเอง โดยวินิจฉัยความต้องการในการเรียนของตน ก าหนดเป้าหมายและส่ือการเรียน      
การติดต่อกับบุคคลอ่ืน หาแหล่งความรู้ เลือกใช้ยุทธวิธีการเรียน รู้ เสริมแผนการเรียน รู้                      
และประเมินผลการเรียนของตน ดว้ยความร่วมมือช่วยเหลือจากผูอ่ื้นหรือไม่ก็ได ้ซ่ึงผูเ้รียนสามารถ
เรียนได้ดีกว่าท่ีจะให้ผูอ่ื้นริเร่ิมการเรียนให้ เพราะผูเ้รียนจะมีจุดหมายชัดเจนและมีแรงจูงใจสูง          
เรียนอย่างตั้งใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ สามารถพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง        
มีความเป็นอิสระในการเรียน และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ การเรียนรู้          
แบบน าตนเองจะท าให้ผู ้เรียนได้พัฒนาความสามารถให้สอดคล้องกับระบบการศึกษาใหม่ 
การศึกษาอย่างอิสระ ท าให้ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
ดงันั้น การเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวติ (A Lifelong Process) 
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 สเคเจอร์ (Skager, 1978) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการพฒันาการเรียนรู้ 
ประสบการณ์การเรียน ความสามารถในการวางแผน การปฏิบติัและการประเมินผลของกิจกรรม
การเรียน ทั้งในลกัษณะท่ีเป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียนร่วมกนั 

 กริฟฟิน (Griffin, 1983) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองคือ วิธีการเรียน รู้         
และวิธีการสอนท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรม    
ท่ีหลากหลาย  ท าใหผู้เ้รียนตอ้งควบคุมการเรียน และท าความเขา้ใจเน้ือหาดว้ยตนเอง 

 บรูคฟิวด์ (Brookfield, 1984) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองคือ การเป็นตัว             
ของตวัเอง การมีความเป็นอิสระแยกตวัอยูค่นเดียว เป็นบุคคลท่ีเรียนโดยอาศยัความช่วยเหลือจาก
แหล่งภายนอกนอ้ยท่ีสุด และตนเองคือ ผูค้วบคุมการเรียนรู้ 

 แคนด้ี (Candy, 1991) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเอง ประกอบด้วย 2 มิติ คือ   
มิติของกระบวนการ (process) วา่ เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนพฒันาตนไปสู่การเป็น 
ผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง และมิติของผลผลิต (product) คือลกัษณะของผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง 

 สมคิด อิสระวฒัน์ (2539) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการเรียนท่ีผูเ้รียน
เป็นผู ้ริเร่ิม โดยอาศัยความช่วยเหลือจากผู ้อ่ืนหรือไม่ก็ได้ ผู ้เรียนจะวิเคราะห์ความต้องการ             
ในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายในการเรียน แจกแจงแหล่งขอ้มูลในการเรียนรู้ คดัเลือกวธีิการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสม และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 สมบติั สุวรรณพิทกัษ์ (2543) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และการพฒันาทกัษะท่ีผูเ้รียนจดัการเรียนดว้ยตนเอง โดยรับความช่วยเหลือ
แนะน าและสนบัสนุนจากผูอ่ื้น เช่น เพื่อน หรือครู และให้ความคิดเห็นวา่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง
น้ีผูเ้รียนจะได้ท ากิจกรรมการเรียนร่วมกับผูอ่ื้นอย่างหลากหลาย เช่น ครูผูส้อน ผูใ้ห้ค  าแนะน า 
วทิยากร และเพื่อน 

 สุวรรณา ยหะกร (2533) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการซ่ึงผูเ้รียน
แต่ละคนมีความคิดริเร่ิมด้วยตนเอง โดยอาศัยความร่วมมือจากผู ้อ่ืน โดยผู ้เรียนวิเคราะห์                  
ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ แยกแยะ แจกแจง แหล่งขอ้มูล
ในการเรียนรู้ ทั้งท่ีเป็นคนและอุปกรณ์คดัเลือก วิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และประเมินผลการเรียนรู้นั้น 
คือ การรู้จกัศึกษาคน้ควา้ และเลือกเรียนส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง นอกเหนือไปจากการเรียนในหอ้งเรียน 

 สิริรัตน์  สัมพนัธยุทธ (2540) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการ
ศึกษาของบุคคล โดยบุคคลนั้น มีความคิดริเร่ิมดว้ยตนเอง  มีความตั้งใจ มีจุดมุ่งหมาย  มีการวาง
แผนการเรียน เลือกแหล่งขอ้มูล เลือกวธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และมีการวดัและประเมินผลตนเอง 
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 พิทกัษ์  อกัษร (2540) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการศึกษา        
และวิธีการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนแต่ละคนสามารถคิดริเร่ิมดว้ยตนเอง วิเคราะห์ความตอ้งการท่ีจะเรียน 
ก าหนดวิธีการท่ีจะใช้ในการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนเหมาะสมกบัความสามารถ รวมทั้ง   
หาเกณฑใ์นการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เหล่านั้นดว้ย การอาศยัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 

 จากความหมายการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีนักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ไดก้ล่าวไว ้สรุปไดว้า่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูเ้ร่ิมตน้
ท่ีตวัเอง โดยจะตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้อยา่งเป็นกระบวนการ
เพื่อหาแหล่งขอ้มูลในการเรียนรู้ มีทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ทกัษะการตดัสินใจ และสามารถ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองหรือ          
อาจไดรั้บความช่วยเหลือแนะน าและสนบัสนุนจากผูอ่ื้นไดด้ว้ย 

1.2 ความส าคัญของการเรียนรู้แบบตนเอง    
 การเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีความส าคญั

มากยิ่งข้ึนตามล าดบั อีกทั้งเน่ืองจากในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของศิลปวิทยาการ
แขนงต่างๆ ท าให้การศึกษาจ าเป็นตอ้งมุ่งเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง โดยเฉพาะในสถาบนัการศึกษาท่ีผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัรับการถ่ายทอดความรู้จากครู 
อาจารย ์มากกวา่ท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีสถาบนัการศึกษาจะตอ้งเสริมสร้างลกัษณะ
การเรียนรู้แบบน าตนเองใหม้ากยิง่ข้ึน 

 ทฟั (Tough, 1979) กล่าวถึงความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ไวว้า่ กิจกรรม
การเรียนรู้ หรือ โครงการท่ีผูเ้รียนเก่ียวขอ้งมาจากการวางแผนดว้ยตนเอง และเน้นวา่กิจกรรมการ
เรียนเป็นแรงผลกัดนัท่ีท าใหเ้กิดความสนใจ เก่ียวกบัการเป็นตวัของตวัเองและน าตนเองในการเรียนรู้ 

 โนลส์ (Knowles, 1975) กล่าวถึงความส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ไวด้งัน้ี 
1) คนท่ีเรียนรู้ดว้ยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดม้ากกวา่ ดีกวา่ คนท่ีเป็นเพียงผูรั้บ 

หรือรอให้ครูถ่ายทอดวิชาความรู้ให้เท่านั้น คนท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเองจะเรียนอยา่งตั้งใจ มีจุดมุ่งหมาย 
และมีแรงจูงใจ สามารถใชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้ไดดี้กวา่ และยาวนานกวา่บุคคลท่ีรอรับค าสอน
แต่อยา่งเดียว 

2) การเรียนรู้ด้วยตนเองสอดคล้องกับพฒันาการทางจิตวิทยาและกระบวนการ         
ทางธรรมชาติมากกว่า คือ เม่ือตอนเล็กๆ เป็นธรรมชาติท่ีจะต้องพึ่ งพิงผูอ่ื้น ต้องการผูป้กครอง
ปกป้องเล้ียงดู และตดัสินใจแทนให ้เม่ือเติบโตมีพฒันาการข้ึนก็ค่อยๆ พฒันาตนเองไปสู่ความเป็น
อิสระ ไม่ตอ้งพึ่งพิงผูป้กครอง ครู และผูอ่ื้น การพฒันาเป็นไปในสภาพท่ีเพิ่มความเป็นตวัของตวัเอง 
และช้ีน าตนเองไดม้ากข้ึน 
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3) พฒันาการใหม่ๆ ทางการศึกษา มีหลกัสูตรใหม่ ห้องเรียนแบบเปิดศูนยบ์ริการ
ทางวิชาการ การศึกษาอย่างอิสระ โปรแกรมการเรียนท่ีจดัแก่บุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยเปิด      
และอ่ืนๆ อีก รูปแบบของการศึกษาเหล่าน้ีล้วนผลกัภาระรับผิดชอบไปท่ีผูเ้รียนให้เป็นผูเ้รียนรู้   
แบบน าตนเอง 

4) การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นความอยู่รอดของชีวิตในฐานะท่ีเป็นบุคคลและ
เผา่พนัธ์ุมนุษย ์เน่ืองจากโลกปัจจุบนัเป็นโลกใหม่ท่ีแปลกไปกวา่เดิม ซ่ึงมีความเปล่ียนแปลงใหม่ๆ 
เกิดข้ึนเสมอและขอ้เท็จจริงเช่นน้ีเป็นเหตุผลไปสู่ความจ าเป็นทางการศึกษาและการเรียนรู้ การ
เรียนรู้   แบบน าเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวติ 

 สรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบน าตนเองนั้น มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต เน่ืองจาก          
เป็นการสร้างนิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู้ จดัเป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เป็นการเรียนรู้ท่ียอมรับสภาพความแตกต่างของบุคคลสนองตอบต่อความตอ้งการและความสนใจ
ของผูเ้รียน ท าให้มีวิสัยทศัน์สู่อนาคต รู้ความตอ้งการของตนเอง และการเรียนรู้ในตวัผูอ่ื้น ท าให้
ผูเ้รียนมีความยืดหยุ่น มีความริเร่ิมสร้างสรรค์ ยอมรับในศักยภาพของผูเ้รียนว่าผูเ้รียนทุกคน           
มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง เพื่อท่ีตนเองสามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ในสังคม    
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ และมีความสุข 

1.3 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 กริฟฟิน (Griffin, 1983) ได้จ  าแนกรูปแบบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ออกเป็น         

5 กลุ่มความคิด ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มท่ีเช่ือแนวคิดของโนลส์ (The Knowles Group Learning Stream) 

แห่งมหาวิทยาลัยมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เสนอรูปแบบของการเรียนรู้แบบตนเอง           
ท่ีเรียกว่า “สัญญาการเรียน” ซ่ึงใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการท าให้ผูเ้รียน เรียนรู้แบบน าตนเอง 
เป็นการมอบหมายภาระงานให้แก่ผูเ้รียนว่า จะตอ้งท าอะไรบา้ง เพื่อให้ได้รับความรู้ตามเป้าประสงค ์
และผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัตามเง่ือนไขนั้น 

 กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีเช่ือแนวคิดของ ทฟั (The Tough Adult Learning Stream) แหล่ง
มหาวทิยาลยัโตรอนโต ประเทศแคนาดา ไดก้ าหนดรูปแบบท่ีส าคญั คือ “โครงการเรียน” ท่ีเป็นตวัช้ี
ว่าบุคคลนั้ น มีส่วนในการเรียนรู้แบบน าตนเองมากน้อยเพียงใด ซ่ึงเป็นเคร่ืองช้ีวดัลักษณะ            
และปริมาณการเรียนรู้แบบน าตนเองของประชาชนวยัผูใ้หญ่โดยทัว่ไป 

 กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มท่ีเช่ือแนวคิดของสกินเนอร์ (Skinner) ในเร่ืองบทเรียนส าเร็จรูป 
แต่กริฟฟิตไดว้ิจารณ์วา่วิธีน้ีเป็นการเรียนดว้ยตนเอง ตามขอ้เสนอแนะของส่ือการเรียนนั้น ซ่ึงมิใช่
การเรียนรู้แบบน าตนเอง หากแต่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการก ากบัของครู  
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กลุ่มท่ี 4 เป็นกลุ่มแนวคิดท่ีจดัการศึกษาต่างไปจากรูปแบบของสถานศึกษาตามปกติ
ทัว่ไปส่ิงท่ีให้ คือ ประกาศนียบตัรส าหรับบุคคลภายนอก หน่วยกิตส าหรับประสบการณ์ชีวิต ฯลฯ 
หรืออีกนัยหน่ึง กล่าวคือ กลุ่มท่ีมาเรียนในรูปแบบน้ี จะมีความคาดหวงัในความรู้ สมคัรมาเรียน
ตามความสนใจ ตวัอย่างของกิจกรรมตามแนวคิดน้ี ได้แก่ การจดัการศึกษาในรูปของตลาดวิชา 
มหาวทิยาลยัเปิด และการศึกษาทางไกล 

 กลุ่มท่ี 5 ไดแ้ก่ การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัทัว่ไป 
 โนลส์ (Knowles, 1975) กล่าวถึง ลกัษณะของผูเ้รียนรู้แบบน าตนเองโดยใชรู้ปแบบ

ของ “สัญญาการเรียน” ท่ีจะใหบ้งัเกิดผลดีไว ้9 ประการ คือ 
 1) มีความเขา้ใจในความแตกต่างด้านความคิดเก่ียวกบัผูเ้รียน และทกัษะท่ีจ าเป็น         

ในการเรียนรู้ นัน่คือ รู้ความแตกต่างระหวา่งการสอนท่ีครูเป็นผูช้ี้น ากบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 2) มีแนวคิดเก่ียวกบัตนเอง ในฐานะท่ีเป็นบุคคลท่ีเป็นตวัของตวัเองมีความเป็น

อิสระและสามารถน าตนเองได ้
 3) มีความสามารถท่ีจะสัมพนัธ์กบัเพื่อนๆ ไดดี้ เพื่อท่ีจะใชบุ้คคลเหล่าน้ีเป็นเสมือน

ส่ิงสะทอ้นให้ทราบถึงความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง การวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง         
การเรียนรู้และการช่วยเหลือบุคคลอ่ืน และการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลเหล่านั้น 

 4) มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการ ในการเรียนรู้อย่างสมจริง                  
โดยความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 

 5) มีความสามารถในการแปลความตอ้งการในการเรียน ออกมาเป็นจุดมุ่งหมาย  
ของการเรียนรู้ ในรูปแบบท่ีอาจจะท าใหก้ารประเมินผลส าเร็จนั้นเป็นไปได ้

 6) มีความสามารถในการโยงความสัมพันธ์กับผูส้อน ใช้ประโยชน์จากผูส้อน            
ในการท าเร่ืองยากใหง่้ายข้ึน และเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ เป็นท่ีปรึกษา 

 7) มีความสามารถในการหาบุคคลและแหล่งเอกสารวิทยาการท่ี เหมาะสม                      
กบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 

 8) มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยใช้ประโยชน์              
จากแหล่งวทิยาการ และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนนโยบายอยา่งมีทกัษะความช านาญ 

 9) มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและผลท่ีไดไ้ปใชอ้ยา่งเหมาะสม 
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สเคเจอร์ (Skager, 1987)  กล่าวถึง คุณลกัษณะของผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองไว ้7 ประการ  
1) เป็นผู ้ยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) หมายถึง มีทัศนคติต่อตนเองในด้าน              

การเป็นผูเ้รียน 
2) มีความสามารถในดา้นการวางแผนการเรียนซ่ึงมีลกัษณะท่ีส าคญั คือ 
(1) สามารถวนิิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้ของตนเอง 
(2) วางจุดมุ่งหมายท่ีเหมาะสมกบัตนเองใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการท่ีตั้งไว ้
(3) มีความสามารถในการใชก้ลยทุธ์เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน 

3) มีแรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) เป็นผูเ้รียนท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนอยู่
ในตวัเอง จะสามารถเรียนรู้โดยปราศจากส่ิงท่ีควบคุมภายนอก เช่น รางวลั การถูกต าหนิ ถูกลงโทษ 
เรียนเพื่อตอ้งการวฒิุบตัร หรือต าแหน่ง 

4) มีการประเมินผลตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถท่ีจะประเมินตนเอง
ได้ว่าจะเรียนได้ดีแค่ไหน โดยอาจขอให้ผูอ่ื้นประเมินการเรียนรู้ของตนก็ได้ ซ่ึงผูเ้รียนจะต้อง
ยอมรับการประเมินผลภายนอกวา่ถูกตอ้งก็ต่อเม่ือ ผูป้ระเมินมีความคิดอยา่งอิสระ และการประเมิน
สอดคลอ้งกบัส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏเป็นจริงอยูใ่นขณะนั้น 

5) การเปิดกวา้งต่อประสบการณ์ (Openness to Experience) ผูเ้รียนท่ีน าประสบการณ์
เขา้มาใชใ้นกิจกรรมชนิดใหม่ๆ อาจจะสะทอ้นการเรียนรู้ หรือการจดัวางเป้าหมาย โดยจะมีเหตุผล
หรือไม่มีก็ได ้ในการท่ีจะเขา้ไปท ากิจกรรมใหม่ๆ ความใคร่รู้ ความอดทนต่อปัญหาท่ียงัสงสัย การ
ชอบส่ิงท่ียุง่ยากสับสน และการเรียนอยา่งสนุก จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมใหม่ๆ และ
ท าใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่ๆ ดว้ย 

6) มีความยืดหยุ่น (Flexibility) มีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้  มีความเต็มใจท่ี จะ
เปล่ียนแปลง เป้าหมายหรือวิธีการเรียน และใชร้ะบบการเขา้ถึงปัญหา โดยใช้ทกัษะการส ารวจ การ
ลองผิดลองถูก ซ่ึงไม่ไดแ้สดงถึงการขาดความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้ ความลม้เหลวจะไดรั้บการน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขมากกวา่ท่ีจะยอมแพห้รือยกเลิก 

7) การเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) ผูเ้รียนท่ีดูแลตนเองได้ เลือกท่ีจะผูกพันกับ
รูปแบบของการเรียนรู้แบบใดแบบหน่ึง ผู ้เรียนสามารถจัดการกับปัญหาตามเวลาท่ีก าหนด             
โดยพิจารณาถึงส่ิงท่ีตอ้งการวา่ ลกัษณะการเรียนแบบใดท่ีมีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับได ้ 

 ทฟั (Tough, 1979) กล่าวถึง ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเองไว ้8 ประการ ดงัน้ี 
1) การตดัสินใจวา่ ในกระบวนการเรียนรู้นั้น อะไรท่ีเป็นความรู้ ทกัษะท่ีจะเรียนรู้ 

ผูเ้รียนอาจมองหาขอ้ผิดพลาด และจุดอ่อนของความรู้ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั โดยพิจารณาทั้งดา้นทกัษะ 
และรูปแบบการเรียนรู้ในปัจจุบนั 
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2) การตดัสินใจท่ีจะเรียนรู้กิจกรรมเฉพาะอยา่ง อยา่งไร วิธีการ แหล่งวิชาการหรือ
อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการเรียนมีอะไรบา้ง ผูเ้รียนจะตอ้งทราบวา่ตนเองมีความตอ้งการเฉพาะดา้น
อะไร เกณฑ์ท่ีใช้ในการเลือกแหล่งวิทยาการเรียนรู้เฉพาะอย่าง การรวบรวมความรู้ ขอ้เท็จจริง      
ขอ้ได้เปรียบ เสียเปรียบ การเขา้ถึงระดับ และความเหมาะสมของแหล่งวิทยาการหรือกิจกรรม
เฉพาะดา้น ผูเ้รียนอาจดูหนังสือหรือบทความในห้องสมุดเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุด ในกรณีท่ีเป็น
แหล่งวทิยาการบุคคล อาจตดัสินวา่บุคคลประเภทใด พยายามหาบุคคลเหล่านั้นท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

3) ตดัสินใจว่าจะเรียนท่ีใด ผูเ้รียนอาจจะเลือกบริเวณท่ีเงียบสงบ สะดวก สบาย                       
และไม่มีผูใ้ดมารบกวนหรืออาจจะตอ้งการสถานท่ี ซ่ึงมีอุปกรณ์ แหล่งวิทยาการท่ีอาจให้ความ
สะดวก 

4) วางเป้าหมายและก าหนดระยะเวลาการท างานท่ีแน่นอน 
5) ตดัสินใจวา่จะเร่ิมเรียนเร่ืองใด เม่ือใด 
6) ตดัสินใจวา่ช่วงระยะเวลาใด เน้ือหาควรจะกา้วไปทางใด 
7) พยายามหามูลเหตุท่ีเป็นอุปสรรค ท่ีจะท าให้การเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จ 

หรือขั้นตอนส่วนท่ีท าใหก้ระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบนัไม่มีประสิทธิภาพ 
8) การหาเวลาส าหรับการเรียนรู้ ขั้นตอนน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการลดเวลา หรือจดัเวลา

ให้เหมาะสมกบัการท างาน กิจกรรมในครอบครัวหรือการพกัผ่อน โดยอาจขอร้องไม่ให้บุคคลอ่ืน
รบกวนในเวลาท่ีก าลงัศึกษา หรือขอร้องใหผู้อ่ื้นท างานแทน 

 และในขณะเดียวกนั ทฟั (Tough, 1979) ไดพ้บวา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้น เป็นลกัษณะ
ท่ีพบไดท้ัว่ไป แต่ส าหรับกลุ่มท่ีประสบผลส าเร็จสูงในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะมีลกัษณะพิเศษ ดงัน้ี 

1) ตั้งเป้าหมายของการกระท าไวช้ดัเจน 
2) รู้จกัเลือกใชค้วามรู้ และทกัษะท่ีเหมาะสม 
3) วางแผนการเรียนอยา่งดี 
4) เรียนไดโ้ดยไม่เกินก าลงัความสามารถ 
5) มีความมุ่งมัน่พยายามท่ีจะพฒันาศกัยภาพท่ีซ่อนเร้นอยูข่องตน และมีความอยากรู้ 

อยากเห็น ขณะเดียวกนัคนเหล่าน้ียงัชอบงานท่ีตนเองท าอยู ่
6) เขา้ใจและยอมรับในคุณลกัษณะของตนเอง และไม่พอใจกบัสภาพของตน 
7) มีความเช่ือมัน่ กลา้หาญ ท่ีจะเปิดเผยตนเอง 
8) มีความสนใจอยา่งมีทิศทางแน่ชดั 
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 ส่วน สมคิด อิสระวฒัน์ (2532) นั้น ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี  
1) สมัครใจท่ีจะเรียนด้วยตนเอง ไม่ได้เกิดจากการบังคับ แต่มีเจตนาท่ีจะเรียน           

ดว้ยความอยากรู้ อยากเห็นดว้ยตนเอง 
2) ตนเองเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเอง นัน่คือ ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ส่ิงท่ีตนเรียน

คืออะไร รู้ว่าทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการ หรือจ าเป็นตอ้งใช้ มีอะไรบา้ง สามารถก าหนดเป้าหมาย 
วิธีรวบรวมข้อมูลท่ีต้องการ และวิธีประเมินผลการเรียนรู้ ผู ้เรียนต้องเป็นผู ้จ ัดการเก่ียวกับ              
การเปล่ียนแปลงต่างๆ ด้วยตนเอง ผูเ้รียนต้องมีความตระหนักในความสามารถของตนเองว่า 
สามารถตดัสินใจได ้มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี และบทบาทในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดี 

3) ผู ้เรียนต้องรู้ “วิธีการจะเรียน” นั่นคือ ผู ้เรียนควรทราบขั้นตอนการเรียนรู้               
ของตนเอง รู้วา่เขาจะไปสู่จุดท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

 สรุปได้ว่า ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้ น จะข้ึนอยู่ท่ีตัวผูเ้รียนจะเป็นส าคัญ 
ผูเ้รียนจะต้องรู้ถึงความแตกต่างระหว่างการเรียนท่ีมีผูส้อนกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผูเ้รียน
จะตอ้งยอมรับตนเองสามารถควบคุมและจดัระเบียบตนเองได ้สามารถประเมินตนเองรู้ถึงจุดดอ้ย
ของตนเองและแกไ้ขปรับปรุงให้ดีข้ึน สามารถก าหนดจุดมุ่งหมายและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ไม่ไดเ้กิดจากการบงัคบั แต่มีเจตนาท่ีจะเรียนดว้ยความอยากรู้ อยากเห็นดว้ยตนเอง 
เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้วา่จะเรียนรู้ไดอ้ย่างไร พร้อมทั้งเปิดรับประสบการณ์และกิจกรรมใหม่ๆ 
ในการเรียนรู้ สามารถหาบุคคลหรือแหล่งเรียนรู้ท่ี เหมาะสมกับการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน                     
และมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 

1.4 ข้ันตอนการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 ครอส (Cross, 1979) กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยตนเองประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นปลูกเร้าความสนใจ (Romance) เป็นการเรียนรู้ในรูปของการรับรู้ต่อความแปลก

ใหม่ท่ีไดพ้บเห็นต่อความรู้ต่างๆ ท่ีน่าสนใจ น่าทา้ทายสติปัญญา 
2) ขั้นเรียนรู้ในรายละเอียด (Precision) เป็นการเรียนรู้อย่างมีระบบ การวิเคราะห์

ขอ้เทจ็จริง พยายามใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ ความจริงต่างๆ อยา่งมีแบบแผน 
3) ขั้นหาขอ้สรุป (Generalization) เป็นระยะเวลาท่ีเกิดความรู้ ความเขา้ใจ พบข้อสรุป 

หลกัเกณฑต่์างๆ แลว้เร่ิมมีความคิดสร้างสรรค ์พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  
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 โกรว ์(Grow,  1996)  ได้กล่าวถึงขั้นของการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูเ้รียนรู้แบบน า
ตนเอง โดยใชแ้นวคิดขั้นการพฒันาการเรียนรู้แบบน าตนเอง จากรูปแบบภาวะผูน้ าตามสถานการณ์           
(The Situational Leadership Model)  ของ เฮอร์เซยแ์ละบลานชาร์ด (Hersey and Blanchard. 1996)  
ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ขั้น แต่ละขั้นได้กล่าวถึง บทบาทของผูส้อน ผูเ้รียน และตวัอย่างการจดัการเรียน            
การสอน เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนพฒันาไปสู่การเป็นผูเ้รียนแบบน าตนเองในท่ีสุด ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี  1 ผูส้อนเป็นผูมี้อ านาจตามบทบาท (authority, coach)  
 ผูเ้รียนปฏิบติัตาม (dependent)  
 ขั้นท่ี 2  ผูส้อนใหแ้รงจูงใจ ช้ีน า (motivator,guide)  
 ผูเ้รียนใหค้วามสนใจ (interested) 
 ขั้นท่ี 3  ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (facililator)  
 ผูเ้รียนมีส่วนก่ียวขอ้ง (involved)  
 ขั้นท่ี 4  ผูส้อนใหค้ าปรึกษา แนะน า (consultant, delegator)  
 ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง (self – directed)  
 บอลฮุยส์ (Bolhuis, 2003 : 323 – 347)  ไดเ้สนอวิธีการสอนแบบเน้นกระบวนการ 

โดยสอนให้ผูเ้รียนสร้างพลังแรงใจในการเป็นเจา้ของการเรียนรู้ของตนเอง  มีหลักการท่ีส าคญั              
4 ประการ  คือ   

1) ใหผู้เ้รียนเป็นผูริ้เร่ิมการจดัการเรียนรู้ทุกขั้นตอนจนจบ 
2) ใหค้วามส าคญักบัสร้างความรู้ เนน้ทกัษะการเรียนรู้ เจตคติและความรู้ 
3) ให้ความสนใจกบัมิติดา้นอารมณ์ในการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในการเรียน            

มีแรงจูงใจภายในยนิดีท่ีจะแกปั้ญหาท่ียาก 
4) ให้กระบวนการเรียนรู้และผลท่ีเกิดข้ึนเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม โดยใหผู้เ้รียน

รู้จกัการสังเกตการณ์ปฏิบติังานของผูอ่ื้น สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 โนลส์ (Knowles, 1975) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของการเรียนรู้แบบน าตนเองดงัน้ี 
1) การวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง เร่ิมต้นจากการให้ผู ้เรียนแต่ละคน                

บอกความตอ้งการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน ให้เพื่อนอีกคนหน่ึงท าหน้าท่ีเป็น
ผูใ้หค้  าปรึกษาแนะน าและเพื่อนอีกคนหน่ึงท าหนา้ท่ีจดบนัทึก กระท าเช่นน้ีหมุนเวียนกนัไปจนครบ
ทั้ง 3 คน ไดแ้สดงบทบาทครบ 3 ดา้น คือ เสนอความตอ้งการ ผูใ้ห้ค  าปรึกษา และผูค้อยจดบนัทึก
สังเกตการเรียนรู้ บทบาทดงักล่าวใหป้ระโยชน์อยา่งยิง่ในการเรียนร่วมกนัและช่วยเหลือกนั 
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2) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน โดยเร่ิมจากบทบาทของผูเ้รียน ดงัน้ี 
(1) ผูเ้รียนควรศึกษาจุดมุ่งหมายของวชิาแลว้เขียนจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 
(2) ผูเ้รียนควรเขียนจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจน คนอ่ืนอ่านแลว้เขา้ใจ 
(3) ผูเ้รียนควรเนน้ถึงพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนคาดหวงั 
(4) ผูเ้รียนควรก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีสามารถวดัได ้
(5) การก าหนดจุดมุ่งหมายของผูเ้รียนแต่ละระดบั ควรแตกต่างอยา่งชดัเจน 

3) การวางแผนการเรียน โดยให้ผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงค์ของวิชา ผูเ้รียนควรวางแผน 
การจดักิจกรรมการเรียนตามล าดบัดงัน้ี 

(1) ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้  าหนดเก่ียวกบัการวางแผนการเรียนการสอน 
(2) การวางแผนการเรียนของผูเ้รียนควรเร่ิมตน้จากผูเ้รียนก าหนดจุดมุ่งหมายในการ

เรียน  ดว้ยตนเอง 
(3) ผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ และความสนใจของตน 
(4) ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกวธีิการเรียน เพื่อใหเ้หมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุด 

4) การแสวงหาแหล่งวิทยาการ เป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้ท่ีมีความส าคญัต่อ
การศึกษาในปัจจุบนัเป็นอยา่งมาก ดงัน้ี 

(1) ประสบการณ์การเรียนแต่ละดา้นท่ีจดัใหผู้เ้รียนสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความ
มุ่งหมายและความส าเร็จของประสบการณ์นั้น ๆ 

(2) แหล่งวทิยาการ เช่น หอ้งสมุด น ามาใชอ้ยา่งเหมาะสม เป็นตน้ 
(3) เลือกแหล่งวทิยาการใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน 
(4) มีการจดัสรรแหล่งวิทยาการอยา่งเหมาะสม โดยท่ีกิจกรรมบางส่วนผูเ้รียนจะเป็น

ผูจ้ดัเองและบางส่วนเป็นกิจกรรมท่ีจดัร่วมกนัระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
5) การประเมินผล เป็นขั้นตอนส าคญัในกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเอง ช่วยให้

ผูเ้รียนทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนของตนเองเป็นอย่างดี การประเมินผลจะตอ้งสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคโ์ดยทัว่ไปจะเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ เจตคติและค่านิยม มีขั้นตอนดงัน้ี 

(1) ก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน 
(2) ด าเนินการทุกอยา่งเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ 
(3) รวบรวมหลกัฐานการตดัสินใจจากผลการประเมิน จะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของขอ้มูล

ท่ีสมบูรณ์และเช่ือถือได ้
(4) รวบรวมขอ้มูลก่อนเรียนเพื่อเปรียบเทียบกบัหลงัเรียนว่าผูเ้รียนมีกา้วหน้าเพียงใด

จากการประเมินของผูส้อนและผลการปฏิบติักิจกรรมของผูเ้รียน   
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 ทฟั (Tough, 1979) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี  
1) การตดัสินใจว่าในกระบวนการเรียนรู้นั้ น อะไรเป็นความรู้ทักษะท่ีจะเรียนรู้ 

ผู ้เรียนอาจจะมองหาข้อผิดพลาดและจุดอ่อนของความรู้ท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน โดยพิจารณาทั้ ง                 
ดา้นทกัษะ และรูปแบบการเรียนรู้ในปัจจุบนั 

2) การตัดสินใจท่ีจะเรียน รู้กิจกรรมเฉพาะอย่างไร วิ ธีการ แหล่งวิชาการ                 
หรือ อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการเรียนมีอะไรบา้ง ในขอ้น้ีผูเ้รียนควรศึกษาวา่ ตนเองมีความตอ้งการ
เฉพาะดา้นอะไร เกณฑ์ท่ีใชใ้นการเลือกแหล่งวิทยาการการเรียนรู้เฉพาะอยา่ง การรวบรวมความรู้ 
ข้อเท็จจริง ข้อได้เปรียบเสียเปรียบ การเข้าถึงระดับและความเหมาะสมของแหล่งวิทยาการ                 
หรือกิจกรรมเฉพาะดา้น ผูเ้รียนอาจดูหนงัสือหรือบทความในห้องสมุด หรือร้านขายหนงัสือก่อน
การเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุด ในกรณีท่ีเป็นแหล่งวิทยาการบุคคล อาจตดัสินใจวา่บุคคลประเภทใด
ท่ีอาจใหเ้น้ือหาวชิาท่ีตอ้งการได ้และพยายามหาบุคคลเหล่านั้น ซ่ึงเลือกสรรแลว้วา่เหมาะสมท่ีสุด 

3) ตดัสินใจว่าจะเรียนท่ีใด ผูเ้รียนอาจจะเลือกบริเวณท่ีเงียบสงบ สะดวก สบาย         
และไม่มีผูใ้ดมารบกวน หรืออาจจะตอ้งการสถานท่ี ซ่ึงมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก หรือแหล่ง
วทิยาการท่ีอาจใชส้ะดวก 

4) วางเป้าหมายหรือก าหนดระยะเวลาการท างานท่ีแน่นอน 
5) ตดัสินใจวา่จะเร่ิมเรียนเร่ืองใด เม่ือไร 
6) ตดัสินใจวา่ช่วงระยะเวลาใด เน้ือหาควรจะกา้วไปเท่าใด 
7) พยายามหามูลเหตุท่ีเป็นอุปสรรค ท่ีจะท าให้การเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จ

หรือหาขั้นตอนส่วนท่ีท าใหก้ระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบนัไม่มีประสิทธิภาพ 
8) การหาเวลาส าหรับการเรียนรู้ ขั้นตอนน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการลดเวลา หรือจดัเวลา

ให้เหมาะสมกบัการท างาน กิจกรรมในครอบครัวหรือการพกัผ่อน โดยอาจจะขอร้องไม่ให้บุคคล
อ่ืนรบกวนในเวลาท่ีก าลงัศึกษา หรือขอร้องใหผู้อ่ื้นมาท างานแทนเป็นคร้ังคราว 

9) ค านวณระดับความรู้และทักษะ หรือ ความก้าวหน้าของตนในด้านความรู้               
หรือทกัษะท่ีตอ้งการ 

10) การเข้าถึงแหล่งวิทยาการท่ีเหมาะสม หรือ อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม ในฐานะ             
ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของขั้นตอนน้ี ผูเ้รียนอาจหาเวลาว่างไปในสถานท่ีต่างๆ พยายามหาหนังสือ                  
ท่ีเหมาะสมในหอ้งสมุด ตลอดจนการเขา้พบบุคคลส าคญัท่ีเอ้ือต่อการเรียน 

11) การสะสมหรือหาเงินท่ีจ าเป็น ส าหรับประโยชน์ในการหาแหล่งวิทยาการ           
การซ้ือหนงัสือ การเช่าอุปกรณ์บางอยา่ง ตลอดจนค่าใชจ่้ายในการศึกษา 
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12) เตรียมสถานท่ีหรือคดัแปลงห้องเรียนท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียน โดยค านึงถึง
ความร้อนหนาว อากาศถ่ายเทและแสงสวา่ง 

13) เพิ่มขั้นตอนท่ีจะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ ผูเ้รียนอาจหาวิธีเพิ่มแรงจูงใจ
เพื่อท่ีจะเพิ่มความกา้วหนา้ในการเรียน หรือเพิ่มความพอใจ พยายามเน้นความส าคญัของการเรียน 
ซ่ึงส่ิงท่ีจะท าไดมี้ดงัน้ี 

 (1) หาสาเหตุของการขาดแรงจูงใจ 
 (2) พยายามเพิ่มความสุข และความยนิดีในการเรียนรู้  
 (3) จดัการกับการขาดความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองท่ีจะเรียนรู้         

หรือจดัการกบัความสงสัยในความส าเร็จของโครงการท่ีจะเรียนรู้ 
 (4) การเอาชนะความรู้สึกผดิหวงัทอ้แท ้ท่ีมีสาเหตุมาจากความยากล าบาก 
 (5) บอกกล่าวผูอ่ื้นถึงความส าเร็จของตน 

 บรอคเคทท์ และเฮมสตรา (Brockett & Hiemstra, 1991) ได้เสนอแนะรูปแบบการวาง
แผนการเรียนรู้แบบน าตนเองไว ้4 ระยะ ดงัน้ี 

1) ระยะเร่ิมแรกเนน้ความจ าเป็น วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรม 
2) ระยะวางแผน เนน้การระบุแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และเกณฑ์

ของความส าเร็จ 
3) ระยะปฏิบติัการ เนน้การปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้ การวเิคราะห์ความรู้และบนัทึก

ความกา้วหนา้ของการเรียน 
4) ระยะประเมินผล เป็นการประเมินจุดมุ่งหมายการเรียนรู้วา่ประสบผลส าเร็จหรือไม่ 

อยา่งไรและควรปรับปรุงอยา่งไร 
นัดดา องัสุโวทยั (2550) ได้กล่าวถึงขั้นตอนท่ีส าคญัของการเรียนรู้แบบน าตนเอง

โดยการผสมผสานแนวคิดของโนลส์ (Knowles, 1975) โกรว ์(Grow, 1996) และบอลฮุยส์ (Bolhuis, 
2003)  ไว ้3 ขั้นตอนคือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การด าเนินการก่อนการเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมด้วยกิจกรรม
ปฐมนิเทศตรวจวนิิจฉยัทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้และก าหนดเกณฑใ์นการประเมินผลการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอนประกอบดว้ยกิจกรรม 6 ขั้น และมีการปรับเปล่ียน
บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนเป็นล าดบัดงัน้ี 

 ขั้ นท่ี  1 เพิ่มพลังแรงใจ (encouragement) หมายถึงการเพิ่มแรงจูงใจผู ้เรียน โดยใช้
สถานการณ์ตามสภาพจริงในสังคมและชีวิตประจ าวนัเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนเคมีท่ีเน้นการใช้
ประโยชน ์
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 ขั้นท่ี 2 เสริมสร้างกลยุทธ์ (strategies) หมายถึงการเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นในการหา
ความรู้แก่ผูเ้รียนดว้ยการฝึกดา้นการอ่านคิดวิเคราะห์ เขียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

 ขั้นท่ี 3 ปลูกฝังนกัเรียน (growing in habit) หมายถึงการฝึกใหผู้เ้รียนริเร่ิมการเรียนรู้
ดว้ยการวินิจฉยัและก าหนดเร่ืองท่ีจะเรียนก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนวางแผนด าเนินการเรียน
หาแหล่งวทิยากรในการเรียนรู้โดยผูส้อนจะใหค้  าแนะน า 

 ขั้นท่ี 4 ถ่ายทอดความรู้ (transfer knowledge) หมายถึงการให้ผูเ้รียนรายงานผลงาน
หรือส่ิงท่ีไดค้น้ควา้และรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

 ขั้นท่ี 5 สะทอ้นความคิด (reflection) หมายถึงการให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นต่อ
การปฏิบติังานของตนเองหาจุดอ่อนจุดแข็งของความสามารถทางการเรียนของตนเสนอวิธีการ
ปรับปรุงตนเองแลว้บนัทึกในสัญญาการเรียน 

 ขั้นท่ี 6 ประเมินการเรียนรู้ (learning assessment) หมายถึงการตดัสินผลการเรียน
จากกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยวิธีการ 1) สังเกตพฤติกรรมการเรียน 2) ผลงาน 3) ผลการ
บนัทึกการปฏิบติัการตามสัญญาการเรียน แลว้ใหผู้เ้รียนจดัท าเป็นแฟ้มสะสมผลงาน  

 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผลตามรูปแบบเป็นการสรุปผลการจดัการเรียนการสอน
ตามรูปแบบโดยพิจารณา 2 ประการ กล่าวคือ 1. แฟ้มสะสมผลงาน 2. รายงานแนวทางการพฒันาการเรียน
แบบน าตนเองของผูเ้รียน 

 สุรกุล เจนอบรม (2532) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1) การรับรู้ในส่ิงท่ีแปลกใหม่ เป็นการเรียนรู้ในรูปของความรู้สึกกบัความแปลก

ใหม่ท่ีไดพ้บเห็นกบัความรู้ต่างๆ ท่ีน่าสนใจ น่าทา้ทายสติปัญญา 
 2) การครุ่นคิดตรึกตรอง เป็นการเรียนรู้อยา่งมีระบบ มีการวิเคราะห์ขอ้เทจ็จริง พยายาม

ใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ ความจริงต่าง ๆ อยา่งมีแบบแผน 
 3) การหาขอ้สรุปรวบยอด เป็นระยะท่ีเกิดความรู้ ความเขา้ใจ พบขอ้สรุปหลกัเกณฑ์

ต่างๆ แลว้เร่ิมมีความคิดสร้างสรรค ์พร้อมท่ีจะลงมือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
 สรุปไดว้่าขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้

อยา่งเป็นระบบ ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัการระบบการเรียนของตนเอง ในกระบวนการวิจยัไดใ้ชแ้นวคิด
ของโนลส์ (Knowles, 1975) และ นัดดา องัสุโวทยั (2550) เป็นหลกัสามารถสรุปขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู้แบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การด าเนินการก่อนเรียน ขั้นตอนท่ี 2 กระบวน               
การเรียนการสอน ประกอบดว้ยกิจกรรม 6 ขั้น ขั้นท่ี 1 เพิ่มพลงัแรงใจ ขั้นเสริมสร้างกลยุทธ์ ขั้นปลูกฝัง
นกัเรียน ขั้นถ่ายทอดความรู้ ขั้นสะทอ้นความคิด ขั้นประเมินการเรียนรู้ และขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผล
ตามรูปแบบ  
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1.5 บทบาทของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การเรียนการสอนดว้ยการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะเน้นบทบาทของผูเ้รียน ซ่ึง โนลส์ 

(Knowles, 1975) ไดส้รุปบทบาทของผูเ้รียนในการเรียนดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
1) การเรียนดว้ยตนเอง ควรเร่ิมจากการท่ีผูเ้รียน มีความตอ้งการท่ีจะเรียนในส่ิงหน่ึง

ส่ิงใด เพื่อการพฒันาทกัษะ ความรู้ ส าหรับการพฒันาชีวติและการงานอาชีพของตนเอง 
2) การเตรียมตัวของผู ้เรียน  คือ ผู ้เรียนจะต้องศึกษาหลักการ จุดมุ่ งหมาย                  

และโครงสร้างของหลกัสูตร รายวชิาและจุดประสงคข์องรายวชิาท่ีสอน 
3) ผูเ้รียนควรจดัเน้ือหาวิชาด้วยตนเอง ตามจ านวนคาบท่ีก าหนดไวใ้นโครงสร้าง 

และก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมลงไปใหช้ดัเจนวา่จะให้บรรลุผลในดา้นใดเพื่อแสดงให้เห็น
วา่ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ แลว้ และมีความคิดเห็นหรือเจตคติในการน าไปใช้กบัชีวิต
สังคม และส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

4) ผูเ้รียนเป็นผูว้างแผนการสอน และด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นด้วย
ตนเอง โดยอาจจะขอค าแนะน าช่วยเหลือจากครูหรือเพื่อน ในลกัษณะของการร่วมมือกนัท างานได ้

5) การประเมินผล การเรียนด้วยตนเอง ควรเป็นการประเมินผลร่วมกันระหว่าง
ครูผูส้อนกบัผูเ้รียน โดยครูและผูเ้รียนร่วมกนัตั้งเกณฑก์ารประเมินผลร่วมกนั 

 ไวน์ เบอร์ก (Weinburg, 1972; อ้างถึงใน สิริรัตน์  สัมพันธ์ยุทธ , 2540) ได้สรุป
ความส าคญัและบทบาทของผูเ้รียนดว้ยตนเองไวด้งัน้ี 

1) ผูเ้รียนเรียนรู้ได้จากสถานการณ์และส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอิสระ หมายถึง ผูเ้รียน          
เป็นตวัของตวัเองไม่ถูกควบคุมจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงมีผลท าใหผู้เ้รียนเรียนไดเ้ร็วข้ึน 

2) ผูเ้รียนเรียนไดจ้ากการลงมือปฏิบติั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนไดค้น้พบดว้ยตนเอง  
3) ผูเ้รียนเรียนได้จากการร่วมมือกนั การร่วมมือไม่ได้หมายถึง การเขา้กลุ่มอย่าง

เดียวเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงการท่ีแต่ละฝ่ายช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัในสถานการณ์การเรียน 
โดยสั่งการป้อนกลบั (Feed Back) ใหส้มาชิกอ่ืนๆ ทราบส่ิงท่ีช่วยใหผู้เ้รียนร่วมมือกนั  

4) ผูเ้รียนเรียนจากภายในตวัออกมา หมายถึง การท่ีผูเ้รียนเรียนโดยสร้างความรู้สึก
บางอยา่งเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียน ไม่ใช่เรียนโดยถูกก าหนดบางส่ิงบางอยา่งเขา้ไปในตวัผูเ้รียน 

 สรุปได้ว่า บทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผูเ้รียนมีความตอ้งการ         
ท่ีจะเรียน สามารถก าหนดวธีิการเรียน วางแผนการเรียน วิเคราะห์ เรียบเรียง และสรุปผลดว้ยตนเอง 
ภายใตก้ารอ านวยความสะดวกของครูผูส้อน ผูเ้รียนควรมีแนวความคิดเป็นของตนเองและสามารถ
คิดไดด้ว้ยตนเอง จะมีประโยชน์มากกวา่คอยใหผู้อ่ื้นบงการใหคิ้ดหรือคิดตามแนวความคิดของผูอ่ื้น 
และจะท าใหผู้เ้รียนเองสามารถสร้างกฎเกณฑแ์ละขอ้สรุปต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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1.6 การฝึกหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้แบบน าตนเอง 
 สมคิด  อิสระวฒัน์ (2532) ไดก้ล่าวถึง ในการฝึกหรือส่งเสริมผูเ้รียนให้เป็นผูเ้รียนรู้

แบบน าตนเองนั้น จะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่างๆ ดงัน้ี คือ 
1) ผูเ้รียนส่วนหน่ึงอาจไม่รู้วา่ตนเองก าลงัเรียนรู้ คนเหล่าน้ีมีความคิดวา่การเรียนรู้ 

คือ ส่ิงท่ีเขาตอ้งท าเม่ืออยูใ่นโรงเรียน และเรียนจากหอ้งเรียนเท่านั้น 
2) ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่ทราบวา่ตนเองมีวธีิการเรียนรู้อยา่งไร ผูเ้รียนไม่ค่อยตระหนกั

ถึงขั้นตอนต่างๆ ของการเรียนรู้และรวมไปถึงวิธีการเรียนรู้ของแต่ละคนและรวมไปถึงวิธีการ
เรียนรู้ของแต่ละคน  

3) ความสามารถท่ีจะเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียนแต่ละคนมีไม่เท่ากนั ผูท่ี้เป็น
พี่เล้ียงหรือผูอ้  านวยความสะดวก จะตอ้งมีความเขา้ใจ เม่ือใดตนเองควรเขา้ไปช่วยเหลือ หรือเม่ือไร
ควรปล่อยใหผู้เ้รียนรับผดิชอบดว้ยตนเอง 

4) บทบาทของผูอ้  านวยความสะดวกใหก้บักลุ่ม ซ่ึงแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั 
5) แนวโนม้การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดม้ากถา้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง  
6) การเรียนรู้แบบน าตนเอง ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนคนเดียว อาจมีการสอบถามจากผูอ่ื้น 

หรือขอความช่วยเหลือจากบุคคลภายนอก ในบางกรณีอาจมีการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น แต่ตนเองมี
ความรู้สึกวา่ตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง (Independence Learner) เร่ืองของการเรียนรู้ดว้ยตนเองน้ี 
เป็นเร่ืองภายในจิตใตส้ านึกของผูเ้รียนมากกวา่การจดัการภายนอก วิธีการท่ีบุคคลเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
จะเป็นวธีิการท่ีช่วยใหบุ้คคลเกิดความเจริญงอกงามในระดบัท่ีดี 

7) การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดย้าก ถา้จดัให้สถาบนัการศึกษาต่างๆ 
เพราะธรรมชาติสถาบนัเป็นผูท่ี้ก าหนดส่ิงท่ีต้องเป็นต้องท าไว ้ในการด าเนินการฝึกผูเ้รียนให้มี
คุณลักษณะแบบเรียนรู้ด้วยตนเองนั้ น ต้องปรับระบบอ่ืนให้สอดคล้องด้วย เช่น การวดัผล                     
การจดัชั้นเรียน ตารางการเรียน เป็นตน้ 

8) วิธีการเรียนรู้แบบน าตนเองมิใช่การเรียนท่ีดีท่ีสุด แต่เป็นวิธีท่ีเหมาะสมส าหรับ
บุคคล และสถานการณ์บางอยา่งเท่านั้น 

 ชิดชงค์ ส.นันทนาเนตร (2534) ได้กล่าวถึง เคร่ืองมือหรือส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียน               
มีลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง อาจกระท าไดด้ว้ยวธีิการต่อไปน้ี คือ 

1) สัญญาการเรียน (Learning Contract) เป็นส่ิงท่ีก าหนดข้ึนระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 
ซ่ึงเป็นลกัษณะการสอนรายบุคคลท่ีให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยในตนเอง เป็นตวั
ของตวัเองให้มาก โดยการให้ส ารวจและคน้หาความสนใจท่ีแทจ้ริงของตนเอง แลว้ให้ผูเ้รียนเลือก
เรียนตามความสนใจ “สัญญาการเรียน” น้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้ดว้ยตนเองไดม้ากข้ึน  
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2) การเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อน (Peer Learning Group) ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากกลุ่ม
เพื่อน คือ ประสบการณ์ท่ีต่างคนต่างน ามาแลกเปล่ียนกนั ประสบการณ์ของตนเอง อาจช่วยช้ีน า
เพื่อนได้และในทางตรงข้ามประสบการณ์ของเพื่อนก็อาจช่วยช้ีน าตัวเองพร้อมกันน้ีก็จะเป็น               
การเรียนการสอนท่ีมีการแลกเป ล่ียนประสบการณ์  ความคิดเห็นระหว่างครู หรือผู ้สอน                   
หรือผูอ้  านวยความสะดวก กบัผูเ้รียนในกลุ่มดว้ย 

3) ทศันะเก่ียวกับเวลา (Time Commitment) การก าหนดระยะเวลาตายตวักับกิจกรรม
ต่างๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าของเวลาท่ีจะเรียนรู้ และการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

4) ประโยชน์ของการเรียนรู้ (Perceived Benefits) ผูเ้รียนจะรู้แบบน าตนเองได้มากข้ึน 
หากการเรียนรู้เป็นการแกปั้ญหา มิใช่การจดจ าแค่เน้ือหา การจดัโปรแกรมการเรียนจึงจ าเป็นตอ้งสนอง
ความตอ้งการของผูเ้รียน เป็นการใหค้วามรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นและทนัต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่

5) การเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Perparation of Self-Directed 
Learning) นัน่คือ ผูเ้รียนตอ้งมีความสนใจ เต็มใจท่ีจะเรียนดว้ยตนเอง เพราะการเรียนรู้ดว้ยตนเองน้ีเป็น
เร่ืองภายในจิตใจอยูใ่นจิตส านึก เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีอยูภ่ายในตวัผูเ้รียนมากกวา่การจดัการภายนอก 

 เมสซิโรว ์(Mezirow, 1981) ไดส้รุปวิธีส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถกระท าหน้าท่ีเป็น 
ผูเ้รียนรู้แบบน าตนเอง โดยด าเนินการดงัน้ี 

1) ลดการใหผู้เ้รียนพึ่งพาผูส้อน หรือผูอ้  านวยความสะดวก 
2) ช่วยให้ผู ้เรียน เข้าใจถึงการใช้แห ล่งวิทยาการต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 

ประสบการณ์จากผูอ่ื้น รวมทั้งครู หรือผูอ้  านวยความสะดวก ซ่ึงตอ้งใชค้วามสัมพนัธ์ อนัดีต่อกนั 
3) ช่ วยให้ ผู ้ เรี ยนตระหนักถึ งความจ าเป็ นในการเรียน รู้  เน่ื องจากการรับ รู้                   

ความตอ้งการดว้ยตนเอง เป็นผลมาจากอิทธิพลของวฒันธรรม และสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 
4) ช่วยให้ผูเ้รียนเพิ่มความรับผิดชอบ ในการหาเป้าหมายของการเรียนรู้การวางแผน 

โปรแกรม และการประเมินผลการเรียนดว้ยตนเอง 
5) ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากปัญหาของผูเ้รียนแต่ละคน 
6) ช่วยให้ผูเ้รียนตดัสินใจในวิชาต่างๆ ท่ีเสนอให้ผูเ้รียนไวเ้ป็นทางเลือกในการท า

ความเขา้ใจ ซ่ึงจะเกิดการเรียนรู้ต่อไป 
7) กระตุน้ให้ผูเ้รียนใชเ้กณฑ์ หรือบรรทดัฐานในการตดัสินใจ หรือพินิจพิเคราะห์

ในส่ิงต่างๆ ซ่ึงเก่ียวกบัตนเอง และประสบการณ์ทั้งหมดท่ีผา่นมา 
8) ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ไปสู่การเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้ง 
9) ช้ีปัญหาและแก้ปัญหาให้ เข้าใจโดยง่ายซ่ึงต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์                

ของปัญหาส่วนบุคคล และส่วนรวมดว้ย 
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10) เสริมแรงมโนมติของผูเ้รียนว่า ต้องเป็นทั้งผูเ้รียนรู้ และผูจ้ดัการชีวิตตวัเอง            
โดยจัดบรรยากาศท่ีน่าสนับสนุน และรับปฏิกิริยาตอบกลับของผู ้เรียน เพื่อเป็นการกระตุ้น
ความสามารถของผูเ้รียนใหป้รากฏ 

11) เน้นการน าประสบการณ์ การมีส่วนร่วม และวิธีการสร้างโครงการอย่างเป็น
ระบบ โดยท าในรูปลกัษณ์ “สัญญาการเรียน”  

12) ท าความชัดเจนในเร่ืองการช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจทางเลือก หรือการตดัสินใจ     
ไม่วา่จะเป็นวธีิการท่ีจะปรับคุณภาพของทางเลือก และกระตุน้ใหผู้เ้รียนเลือกเฟ้นส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

 สรุปได้ว่า การท่ีจะฝึกหรือส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้ด้วยตนเองนั้น จ  าเป็น           
ท่ีจะต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลหลายฝ่าย ผู ้สอนจะต้องลดการให้ผู ้เรียนพึ่ งพาผู ้สอน                 
โดยผูส้อนหรือผูอ้  านวยความสะดวกจะต้องมีความเข้าใจว่าเม่ือใดตนเองควรเข้าไปช่วยเหลือ                 
หรือเม่ือไรควรปล่อยให้ผูเ้รียนรับผิดชอบดว้ยตนเอง พร้อมทั้งช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงการใช้แหล่ง
วิทยาการต่างๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีการจดัสภาพการณ์การเรียนรู้           
ท่ีเอ้ือหรือช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

1.7 แรงจูงใจในการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 น้อมฤดี จงพยุหะ (2516) กล่าวว่า แรงจูงใจ (Motivation) นับเป็นองค์ประกอบ

ส าคญัในการเรียนรู้ ท าให้ประสบความส าเร็จและเกิดการพฒันาในการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ือง 
ในขณะท่ีกระบวนการการเรียนการสอนนั้น มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อท่ีจะเป็น
บุคคลท่ีมีความสามารถในการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ และรู้จักปรับตัวเข้ากับสังคม                   
และส่ิงแวดล้อม ผูส้อนจึงมีหน้าท่ีส าคญัในการพฒันาและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน              
ให้ เกิดประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน การท่ีจะท าให้ผู ้เรียน                           
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มิไดข้ึ้นอยูค่วามสามารถหรือสติปัญญาของผูเ้รียนเพียงอยา่งเดียว 
จะต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนๆ ด้วย เช่น นิสัยและทัศนคติในการเรียนความสนใจ วุฒิภาวะ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่แรงจูงใจเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อยูเ่สมอ  

 ดารณี พฒันาศกัด์ิภิญโญ (2533) กล่าวว่า แรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น 
แรงจูงใจท่ีมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และความส าเร็จของผูเ้รียนมากท่ีสุดประการหน่ึง 
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) ซ่ึงหมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงความปรารถนา  
ท่ีจะท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี เพื่อให้ไปถึงมาตรฐานตามท่ีตั้งใจและพยายามท่ีจะ
เอาชนะอุปสรรคต่างๆ โดยไม่ย่อท้อ มีความทะเยอทะยาน กระตือรือร้น มานะ พยายาม มีการ
วางแผนในการเรียน และมีลกัษณะของการพึ่งตนเอง  
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 พรรณี  ชูทยั  เจนจิต (2538) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความตอ้งการ             
ท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ใหส้ าเร็จลุล่วง ฉะนั้นลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จึงมีดงัน้ี 

1) เป็นผูท่ี้มีความมานะบากบัน่ พยายามท่ีจะเอาชนะความลม้เหลว 
2) เป็นผูท้  างานมีแผน 
3) เป็นผูต้ ั้งระดบัความคาดหวงัไวสู้ง 
 คนท่ีจะประสบผลส าเร็จในอนาคตต่อไปนั้ น คือ คนท่ีสามารถตั้ งจุดมุ่งหมาย                

ในชีวติได ้และในการท่ีคนจะพฒันาต่อไปดว้ยดีนั้น จะตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
1) มีวฒิุภาวะ หมายถึง คนท่ีสามารถเลือกเป้าหมายในชีวติของตนเองได ้
2) มีสุขภาพจิตดี หมายถึง การท่ีพยายามหลีกเล่ียงจากความวติกกงัวล 
 แมคแคลแลนด์ (McClelland, 1953) ได้ให้ค  าจ  ากดัความของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

หมายถึง ความปรารถนาท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี แข่งขนักบัมาตรฐานอนัดีเยีย่ม 
หรือท าดีกวา่บุคคลอ่ืนพยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เกิดความรู้สึกสบายใจเม่ือประสบความส าเร็จ 
และมีความวติกกงัวล เม่ือท าไม่ส าเร็จหรือประสบความลม้เหลว 

 ในขณะเดียวกนัไดใ้ห้ความเห็นว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้นสามารถใช้เป็นดชันีบ่งช้ี
ถึงความมีคุณภาพของทรัพยากรมนุษย ์และไดก้ าหนดลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ดงัน้ี 

1) มุ่งท ากิจกรรมต่างๆ ใหส้ าเร็จ มากกวา่การท าเพื่อเล่ียงความลม้เหลว 
2) เลือกท าส่ิงท่ีเป็นไปได ้และเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง 
3) มีความตั้งใจในการท างาน เพื่อให้ส าเร็จอย่างแทจ้ริง ไม่ใช่เกิดจากความบงัเอิญ 
หรือเหตุมหศัจรรย ์

 ปรียาภรณ์ เพ็ญสุขใจ (2542) ไดจ้  าแนกองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็น           
6 ดา้น ตามกรอบทฤษฏีของ McClelland ดงัน้ี 

1) ความทะเยอทะยานทางการเรียน เป็นการแสดงออกของลักษณะนิสัยบุคคล               
ท่ีแสดงออกถึง ความตอ้งการจะให้ตนประสบความส าเร็จ โดยการตั้งความคาดหวงัไวสู้ง มุ่งมัน่             
ท่ีจะท าส่ิงท่ีตอ้งการใหบ้รรลุ 

2) ความกระตือรือร้นทางการเรียนเป็นการแสดงออกของบุคคลในลกัษณะท่ีเต็มใจ 
เอาใจใส่และตั้งใจจริงในการเรียน รีบท างานท่ีได้รับมอบหมายโดยทนัที ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง                
มีความขยนัเข้มแข็งในการเรียน การท างานมีความอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค                         
มีความสนุกสนานในการเรียน และมุ่งมัน่ท่ีจะท างานใหส้ าเร็จในเวลาท่ีก าหนด 

3) ความกลา้เส่ียงทางการเรียน เป็นลกัษณะนิสัยท่ีบ่งบอกถึงการตดัสินใจท่ีเด็ดเด่ียว
ในการท าส่ิงท่ีถูกต้องและเป็นไปได้ รู้จกัประมาณความสามารถของตน มีความกล้าได้กล้าเสีย 
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ท างานด้วยความมั่นใจ ไม่เช่ือโชคลาง มุ่งท างานเพื่อให้เกิดความส าเร็จมากกว่าท่ีจะนึกถึง                    
ความลม้เหลว 

4) ความรับผิดชอบตนเองทางการเรียน เป็นลักษณะนิสัยบุคคลท่ีแสดงออกถึง              
การรักษาสิทธิหน้าท่ีของตนเอง มีความเอาใจใส่ผูกพนักบังานท่ีไดรั้บมอบหมาย กลา้รับผิดชอบ             
ในงานของตน  มีความกลา้ไดก้ลา้เสีย ท างานดว้ยความมัน่ใจไม่เช่ือโชคลาง มุ่งท างานเพื่อให้เกิด
ความส าเร็จมากกวา่ท่ีจะนึกถึงความลม้เหลว 

5) การรู้จกัการวางแผนทางการเรียน เป็นการแสดงออกของลกัษณะนิสัยบุคคล         
ท่ีแสดงออกถึงการมีระบบแบบแผนในการเรียน มีจุดประสงค์ท่ีเด่นชดั มองเห็นลู่ทางในการเรียน
อย่างเป็นขั้นตอน เห็นการณ์ไกล ท างานอย่างประณีตและเป็นระเบียบมีความรอบคอบและศึกษา       
ในรายละเอียดของขอ้มูลก่อนตดัสินใจ มีความมุ่งมัน่ต่อความกา้วหนา้ 

6) ความมีเอกลักษณ์ทางการเรียน เป็นลักษณะนิสั ยบุคคลท่ีแสดงออกถึง                     
ความเป็น   ตวัของตวัเอง ไม่ชอบลอกเลียนแบบคนอ่ืน มีความคิดริเร่ิมในการท าส่ิงต่างๆ สนใจ
เหตุการณ์หรือส่ิงใหม่ๆ มีอิสระในการเรียน 

 สรุปไดว้า่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ความส าเร็จในการเรียน  โดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะเป็นองค์ประกอบท่ีส่งเสริมให้การเรียนด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนจึงนับว่าเป็นส่ิงส าคญั และเป็น
ส่ิงจ าเป็น โดยเฉพาะลกัษณะของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนสูงนั้น จะตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ความพยายามมานะ อดทนต่อกิจกรรมท่ียากทั้งปวง มีความกระตือรือร้น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง
ยอมรับความเห็นผูอ่ื้น รู้จกัวางแผนในการท างานอย่างมีระบบ รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเอง          
และมีความทะเยอทะยานท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตน 

1.8 บทบาทของผู้อ านวยความสะดวก 
 โรเจอร์ (Roger, 1961) กล่าววา่ บทบาทผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน (Learning 

Facilitator) ควรเป็นผู ้กระตุ้นให้ผู ้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีการเปล่ียนแปลงท่ีเหมาะสม                   
และเป็นตวัของตวัเอง 

 ทฟั (Tough, 1979) กล่าววา่ ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนท่ีดีควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 

 1) มีบุคลิกภาพท่ีอบอุ่น มีความรัก สนใจ และยอมรับในตวัของผูเ้รียน 
 2) ช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง 
 3) เป็นบุคคลท่ีพร้อมจะเปล่ียนแปลง และยอมรับประสบการณ์ใหม่ๆ และพยายาม

ศึกษาหาความรู้จากกิจกรรมท่ีตนเองช่วยเหลือ 
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 บรุน เดจ และ แมคเกอร์เรเชอร์  (Brundage and Mackeracher, 1980; อ้างถึงใน      
ชิดชงค ์ส. นนัทนาเนตร, 2534) กล่าววา่ ผูอ้  านวยความสะดวก ควรมีคุณสมบติั คือ มีความรู้สึกไว
ต่อการรับรู้ของผูเ้รียน 

1) มองเห็นการใชป้ระโยชน์จากประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 
2) มีความเตม็ใจท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูเ้รียน 
3) เปิดโอกาสต่อขอ้เสนอแนะของผูเ้รียน 
4) จดับรรยากาศแห่งความเคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนั ทั้งในหมู่ผูเ้รียนและระหวา่ง

ผูเ้รียนกบัผูส้อน 
5) ผู ้สอนต้องพูดให้ผู ้เรียนเข้าใจชัด เจน ว่าเป้าหมายของการเรียนคืออะไร                   

และใหก้ารเสริมแรงอยา่งสม ่าเสมอ 
6) ผูส้อนต้องตระหนักถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีต่างกัน และจะต้องใช้

รูปแบบการสอนใหเ้หมาะสม 
7) ต้องใช้ปฏิสัมพนัธ์ในหมู่ผูเ้รียนให้พอเหมาะกับการเป็นอิสระ หรือการเป็นตัว           

ของตวัเองในผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
 สรุปไดว้่า การเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คือ ตอ้งมีความยืดหยุ่นในการให้ความรู้

เพื่อ สนองตอบต่อความตอ้งการของผูเ้รียนในการเรียนรู้แบบน า เป็นผูท่ี้ให้ค  าแนะน าท่ีเหมาะสม
ช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้การวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง และคอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์
พร้อมทั้งแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูเ้รียนเตม็ศกัยภาพของผูส้อน 
  

2. ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 
2.1 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) ได้ให้
ความหมายของค าวา่ “คิด” หมายถึง การท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเร่ือง
ข้ึนในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน ค านวณ มุ่ง จงใจ ตั้งใจ นึก และให้ความหมายของค าว่า 
“วเิคราะห์” หมายถึง ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อศึกษาใหถ่้องแท ้

 กิลฟอร์ด (Guilford, 1967) กล่าววา่ การคิดเป็นการคน้หาหลกัการโดยการแยกแยะ
คุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ หรือขอ้ความจริงท่ีไดรั้บแลว้ท าการวิเคราะห์ เพื่อหาขอ้สรุปอนัเป็นหลกัการ
ของขอ้ความจริง ๆ นั้น รวมถึงการน าหลกัการไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีต่างไปจากเดิม 
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 กู๊ด (Good, 1973) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดอย่างละเอียดรอบคอบตามหลกั         
ของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณา
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด และใชก้ระบวนการตรรกวทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

 บลูม (Bloom, 1956) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถ ในการแยกแยะ      
เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหาต่างๆ  ประกอบด้วยอะไร มีสาระความส าคญั
อยา่งไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และเป็นอยา่งนั้นอาศยัหลกัการอะไร 

 เพียเจต ์(Piaget, 1970) กล่าววา่ การคิดวเิคราะห์เป็นการกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยปัญญา 
การคิดของบุคคลเป็นกระบวนการใน 2 ลกัษณะคือ เป็นกระบวนการปรับเขา้โครงสร้าง โดยการจดั
ส่ิงเร้าหรือข้อความจริงท่ีได้รับให้เข้ากับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่กับกระบวนการปรับเปล่ียน
โครงสร้าง โดยการปรับประสบการณ์เดิมให้เขา้กบัความจริงท่ีไดรั้บรู้ใหม่บุคคลจะใช้การคิดทั้ง
สองลกัษณะน้ีร่วมกนัหรือสลบักนั เพื่อปรับความคิดของตนให้เขา้กบัส่ิงเร้ามากท่ีสุด ผลของการ
ปรับเปล่ียนการคิดดงักล่าวจะช่วยพฒันาวธีิการคิดของบุคคล 

 มาร์ซาโน (Marzano, 2001) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใช้เหตุผล 
เป็นการคิดอย่างลุ่มลึกและหลากหลาย มีการคิดพิจารณาขอ้มูลท่ีได้อย่างละเอียดถ่ีถว้นรอบด้าน             
และมีเหตุผล สามารถระบุความเหมือนความแตกต่างระหว่างส่ิงต่างๆ ได้ สามารถจดัอันดับ            
และจดัประเภทของความรู้และจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ ได ้ระบุขอ้ผิดพลาดในการน าเสนอขอ้มูล
ของส่ิงต่างๆ และบอกเหตุผลได้ สามารถตีความหรือบอกหลักเกณฑ์พื้นฐานของความรู้นั้นได ้
สามารถระบุเจาะจงหรือสรุปอย่างมีเหตุผลในความรู้นั้นได้ จนกระทัง่สามารถสรุปจนตกผลึก          
เป็นความรู้ใหม่ได้ ซ่ึงมีกระบวนการย่อยๆ 5 ประการ ได้แก่ 1) การจ าแนก 2) การจดัหมวดหมู่               
3) การวเิคราะห์ขอ้เหตุผล 4) การประยกุตใ์ช ้และ 5) การท านาย 

 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546) กล่าววา่ การคิดวเิคราะห์เป็น การจ าแนก แยกแยะ 
องค์ประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วนๆ เพื่อค้นหาว่าท ามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาได้
อยา่งไร เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

 สุวิทย์ มูลค า (2547) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการจ าแนก 
แยกแยะองคป์ระกอบต่างๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์และ
หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้ นเพื่ อค้นหาสภาพความเป็นจริง                
หรือส่ิงส าคญัของส่ิงท่ีก าหนดให ้   
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 ส รุป ได้ว่ า  ทักษ ะก ารคิดวิ เค ราะ ห์  เป็น ความสามารถในการใช้ เห ตุผล                          
และความละเอียดถ่ีถว้นในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่างๆ  ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็น
วตัถุ ส่ิงของ เพื่อหาส่วนยอ่ยของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหาต่างๆ  ประกอบดว้ยอะไร มีสาระ
ความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และเป็นอย่างนั้ นอาศัยหลักการอะไร หาว่า                 
ท  ามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอย่างไร เป็นการคิดอยา่งรอบคอบ
ตามหลกัของการประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิงเพื่อหาขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปได ้ ตลอดจนพิจารณา
องคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด และใชก้ระบวนการตรรกวทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

2.2 แนวคิดและทฤษฎขีองทักษะการคิดวเิคราะห์ 
 บลูม (Bloom, 1956) ไดก้ล่าวถึงทกัษะการคิดวิเคราะห์ประกอบดว้ยทกัษะส าคญัๆ 

3 ดา้นดงัน้ี 
1) การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเน้ือหาของส่ิงต่างๆ (Analysis of Element)            

เป็นความสามรถในการแยกแยะได้ว่าส่ิงใดจ าเป็น ส่ิงใดส าคัญ ส่ิงใดมีบทบาทมากท่ีสุด 
ประกอบดว้ย   

(1) วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่า ส่ิงนั้น เหตุการณ์นั้นๆ จดัเป็น                
ชนิดใด ลกัษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่   

(2) วิเคราะห์ส่ิงส าคญั เป็นการวินิจฉยัขอ้มูลท่ีไดว้า่ส่ิงใดส าคญั ส่ิงใดไม่ส าคญั                  
เป็นการคน้ควา้หาสาระส าคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย ของส่ิงต่างๆ   

(3) วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งเน้นส่ิงท่ีแอบแฝงซ้อนเร้น หรืออยู่เบ้ืองหลัง                   
จากส่ิงท่ีเห็น ซ่ึงมิไดบ้่งบอกตรงๆ แต่มีร่องรอยของความเป็นจริงซอ้นเร้นอยู ่

2) การคิดวิ เคราะห์ความสัมพัน ธ์  (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา                 
ความ สัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ว่า มีอะไรสัมพนัธ์กนั สัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอย่างไร สัมพนัธ์กนัมาก
นอ้ยเพียงใด สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั ไดแ้ก่   

(1) วเิคราะห์ชนิดของความสัมพนัธ์ เช่น 
ก.มุ่งให้ คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใดมีส่ิงใดสอดคล้องกัน หรือไม่

สอดคลอ้งกนั มีส่ิงใดเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี และมีส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี 
ข. มีขอ้ความใด มีส่ิงใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
ค. ค ากล่าวใดสรุปผดิ การตดัสินอยา่งไรหรือการกระท าอะไรไม่ถูกตอ้ง 
ง. ภาพท่ี 1 คู่กบัภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 คู่กบัภาพใด 
จ. สองส่ิงน้ีเหมือนกนัหรือไม่ 
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(2) วเิคราะห์ขนาดของความสัมพนัธ์ เช่น 
ก. ส่ิงใดเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด ส่ิงใดเก่ียวขอ้งนอ้ยท่ีสุด 
ข. ส่ิงใดสัมพนัธ์กบัสถานการณ์ หรือเร่ืองราวมากท่ีสุด 
ค. การเรียงล าดบัมากนอ้ยของส่ิงของต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

(3) วเิคราะห์ขั้นตอนความสัมพนัธ์ เช่น 
ก. เม่ือเกิดส่ิงน้ีแลว้ เกิดผลลพัธ์อะไรตามมาบา้งตามล าดบั 
ข. การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน

ตามล าดบัขั้นตอน 
(4) วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละวธีิการ เช่น 

ก. การกระท าแบบน้ีเพื่ออะไร การท าบุญตกับาตร (สุขใจ) 
ข. เม่ือท าอยา่งน้ีแลว้จะเกิดผลสัมฤทธ์ิอะไร ออกก าลงักายทุกวนั (แขง็แรง) 
ค. ท าอยา่งน้ีมีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 

(5) วเิคราะห์สาเหตุและผล เช่น 
ก. ส่ิงใดเป็นสาเหตุของเร่ืองน้ี 
ข. หากไม่ท าอยา่งน้ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
ค. หากท าอยา่งน้ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
ง. ขอ้ความใดเป็นเหตุเป็นผลแก่กนั หรือขดัแยง้กนั 

(6) วเิคราะห์แบบความสัมพนัธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 
ก. บินเร็วเหมือนนก 
ข. ชอ้นคู่ส้อม ตะปูจะคู่กบัอะไร 
ค. ควายอยูใ่นนา ปลาอยูใ่นน ้า 
ง. ระบบประชาธิปไตยเหมือนกบัการท างานของอวยัวะในร่างกาย 

3) การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of Organizational Principles) หมายถึง  
การคน้หาโครงสร้างระบบ เร่ืองราว ส่ิงของและการท างานต่างๆ วา่ ส่ิงเหล่านั้นด ารงอยูไ่ดใ้นสภาพ
เช่นนั้น เน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลกั มีหลกัการอยา่งไร มีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติใด มีส่ิง
ใดเป็นตัวเช่ือมโยงการคิดวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์ ท่ีถือ ว่ามีความส าคัญท่ีสุด                  
การจะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดี จะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ               
และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ไดดี้เสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ
และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์จะท าใหส้ามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ประกอบดว้ย   
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(1) วเิคราะห์โครงสร้าง เป็นการคน้หาโครงสร้างของส่ิงต่างๆ เช่น 
ก. การท าวจิยัมีกระบวนการท างานอยา่งไร 
ข. ส่ิงน้ีบ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 
ค. ค ากล่าวน้ี มีลกัษณะอยา่งไร (ชวนชวน โฆษณาชวนเช่ือ) 
ง. โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอยา่งไร 
จ. ส่วนประกอบของส่ิงน้ีมีอะไรบา้ง 
ฉ. กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

(2) วิเคราะห์หลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจริงของส่ิงต่างๆ แลว้สรุป
เป็นค าตอบหลกัได ้

ก. หลกัการของเร่ืองน้ีมีวา่อยา่งไร 
ข. หลกัการในการสอนของครูควรเป็นอยา่งไร 

 มาร์ซาโน (Marzano, 2001) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใช้เหตุผล 
เป็นการคิดอย่างลุ่มลึกและหลากหลาย มีการคิดพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียดถ่ีถ้วนรอบด้าน        
และมีเหตุผล สามารถระบุความเหมือนความแตกต่างระหว่างส่ิงต่างๆ ได้ สามารถจดัอันดับ            
และจดัประเภทของความรู้และจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ ได ้ระบุขอ้ผิดพลาดในการน าเสนอขอ้มูล
ของส่ิงต่างๆ และบอกเหตุผลได้ สามารถตีความหรือบอกหลักเกณฑ์พื้นฐานของความรู้นั้นได ้
สามารถระบุเจาะจงหรือสรุปอย่างมีเหตุผลในความรู้นั้ นได้ จนกระทัง่สามรถสรุปจนตกผลึก             
เป็นความรู้ใหม่ได ้ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1) ดา้นการสังเกตและการจ าแนก (Matching) หมายถึง ความสามารถในการสังเกต
และจ าแนกแยกแยะรายละเอียดของส่ิงต่างๆ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเหมือนกันและต่างกัน               
ออกเป็นแต่ละส่วนท่ีเข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถเปรียบเทียบ ระบุตัวอย่างหลักฐาน
ลกัษณะ ความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงต่างๆ ได ้ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปสู่ความสามารถในการจบัคู่
และการจดักลุ่มส่ิงต่างๆ ท่ีเหมือนกนัทั้งรูปร่างลกัษณะแหล่งก าเนิดได ้

2) ดา้นการจดักลุ่ม (Classification) หมายถึง ความสามารถในการประมวลความรู้
เพื่อการจดักลุ่ม จดัล าดับและจัดประเภท ของส่ิงต่างๆ สามารถหาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติ              
ของส่ิงของ ท่ีเหมือนกนั หรือคลา้ยคลึงกนัออกเป็นพวกเป็นพวกเป็นกลุ่ม ได้อย่างมีความหมาย            
มีหลกัการ และมีหลกัเกณฑ ์

3) ด้านการวิเคราะห์เหตุผล (Error analysis) หมายถึง การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด           
โดยใช้เหตุผลตามข้อมูลนั้นๆ ในการอธิบายความสัมพนัธ์ และความไม่สัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ              
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การระบุขอ้มูลหรือส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งไม่สมเหตุสมผล ส่ิงท่ีผิดปกติ แตกต่างออกไปจากท่ีควรจะเป็น 
การพฒันาความสามารถในดา้นน้ีจะเกิดข้ึนไดค้วรใหมี้การโตแ้ยง้ ถกเถียงกนัโดยใชเ้หตุผล 

4) ด้านการน าไปใช้ (Generalizing) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้เดิม           
ท่ีมีไปสรุปเป็นหลกัการใหม่ น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือสามารถน าความรู้ไปใช้          
ในกิจกรรมชีวติประจ าวนัได ้โดยทัว่ไปจะเป็นการใหเ้หตุผลเชิงอุปนยั 

5) ดา้นการท านาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือหลกัการ  
ท่ีมีอยูแ่ลว้ไปใชเ้พื่อการประมาณและการท านายสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอ้ยา่งจ าเพาะ
เจาะจง สามารถเขา้ใจเหตุการณ์ มีความรู้ สามารถในการระบุรายละเอียดในเหตุการณ์นั้นไดถู้กตอ้ง                  
และปรับเปล่ียนวธีิการให้เหมาะสมกบัส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนต่อไปได ้โดยทัว่ไปเป็นการให้เหตุผลเชิงนิรนยั 

 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการท่ีตอ้งใช้เหตุผลในการคิดอย่างสุขุม
และหลากหลาย มีการคิดพิจารณาขอ้มูลอย่างละเอียดถ่ีถ้วนรอบด้านและมีเหตุผล สามารถระบุ
ความเหมือนความแตกต่างระหว่างส่ิงต่างๆ ได้ สามารถจดัอันดับและจดัประเภทของความรู้              
และจดัหมวดหมู่ของส่ิงต่างๆ ได ้และน าไปใช้ในสถานการณ์ไดอ้ย่างสมเหตุสมผล สามารถระบุ
เจาะจงหรือสรุปอยา่งมีเหตุผลในความรู้นั้นได ้จนกระทัง่สามารถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได ้        
การทดสอบความสามารถคิดวิเคราะห์การวิจยัคร้ังน้ีไดใ้ช้แนวคิดของมาร์ซาโน (Marzano, 2001) 
ประกอบด้วยความสามารถ 5 ด้าน คือ ด้านการสังเกตและการจ าแนก ด้านการจัดกลุ่ม                        
ดา้นการวเิคราะห์เหตุผล ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการท านาย  

2.3 ความส าคัญของการคิดวเิคราะห์ 
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2547) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการคิดเชิงวิเคราะห์วา่  

การคิดวเิคราะห์เป็นพื้นฐานใหก้บัความคิดในมิติอ่ืนๆ ดงัน้ี 
1) การคิดเชิงวิเคราะห์เป็นตวัท่ีท าหน้าท่ีเป็นตวัหลกัในการคิดมิติอ่ืนไม่ว่าจะเป็น

การคิดเชิงวิพากย ์การคิดเชิงสร้างสรรค ์การคิดเชิงกลยุทธ์ การคิดเชิงบูรณาการ การคิดเชิงอนาคต                 
เป็นต้น การคิดเชิงวิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึกและครบถ้วยในเร่ืองนั้ น                       
อนัจะน าไปสู่การตดัสินใจและการแกปั้ญหาไดบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารคิด 

2) ช่วยในการแก้ปัญหา การคิดเชิ งวิ เคราะห์ เก่ียวกับการจ าแนกแยกแยะ
องค์ประกอบ ต่าง ๆ และการท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึน เม่ือพบปัญหาใดๆ จะสามารถวิเคราะห์
ปัญหานั้นไดว้า่มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ซ่ึงจะน าไปสู่การแกปั้ญหาได้
ตรงกบัประเด็นของปัญหานั้น 
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3) ช่วยในการประเมินและการตดัสินใจ การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้มองเห็นโอกาส
ความเป็นไปไดข้องส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ช่วยให้เกิดการคาดการณ์ในอนาคต และหากปฏิบติัตามนั้น
โอกาสความส าเร็จยอ่มมีความเป็นไปได ้

4) ช่วยให้ความคิดสร้างสรรคส์มเหตุสมผล การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยใหก้ารคิดต่างๆ 
อยูบ่นรากฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได ้อย่างมีเหตุมีผล มีหลกัเกณฑ์ ส่งผลให้เม่ือคิด
จินตนาการหรือสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ จะไดรั้บการตรวจสอบวา่ ความคิดใหม่นั้นใชไ้ดจ้ริงหรือไม่ 

5) ช่วยใหเ้ขา้ใจกระจ่างแจ่มแจง้ การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมินและสรุปผล         
ส่ิงต่างๆ ไปตามขอ้เท็จจริงท่ีปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึก ท าให้เรารับรู้ขอ้มูลท่ีเป็นจริง 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการตดัสินใจ ท่ีส าคญัยงัช่วยให้เราเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจถ่องแทม้าก
ข้ึน เพราะการคิดเชิงวเิคราะห์ท าใหส่ิ้งท่ีคลุมเครือเกิดความกระจ่างมากข้ึน 

 สุวทิย ์มูลค า (2547) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
1) ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เข้าใจความเป็นมา

เป็นไป ของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้เราได้ข้อเท็จจริงท่ีเป็น
ความรู้ในการน าไปใช้ในการตดัสินใจแกปั้ญหา การประเมินและการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

2) ช่วยให้เราสมเหตุสมผลของข้อมูลท่ีปรากฏและไม่ ด่วนสรุปตามอารมณ์ 
ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบคน้ตามหลกัเหตุผลและขอ้มูลท่ีเป็นจริง 

3) ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่ายๆ แต่ส่ือสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกัน         
จะช่วยใหเ้ราไม่หลงเช่ือขอ้อา้งท่ีเกิดจากตวัอยา่งเพียงอยา่งเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจยัเฉพาะ                    
ในแต่ละกรณีได ้

4) ช่วยให้การพิจารณาสาระส าคัญอ่ืนๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ               
ในคร้ังแรก ท าใหเ้รามองอยา่งครบถว้นในแง่มุมอ่ืนๆ ท่ีมีอยู ่

5) ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏ               
ตามความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะตดัสินใจสรุปส่ิงใดลงไป 

6) ช่วยให้ เราหาเห ตุผลท่ีสมเห ตุสมผลให้กับ ส่ิ งท่ี เกิด ข้ึนจริง ณ  เวลานั้ น                    
โดยไม่พึ่งพิงอคติ ท่ีก่อตวัอยูใ่นความทรงจ า ท าใหเ้ราสามารถประเมินส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งสมจริง 

7) ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพื้นฐานท่ีเรามีวิเคราะห์
ร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้ น อันจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้
สมเหตุสมผลมากกวา่ 
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 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2552 ) ได้กล่าวไว้ว่า ผลจากการฝึกให้ คิดจะช่วยให้ เกิด
ประโยชน์ ไดด้งัน้ี 

1) สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีระบบมีหลักการและเหตุผล ผลงานท่ีได้รับ             
มีประสิทธิภาพ 

2) สามารถพิจารณาส่ิงต่างๆ และประเมินงานโดยใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งสมเหตุสมผล 
3) รู้จกัประเมินตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4) ไดเ้รียนรู้เน้ือหาไดรั้บประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า มีความหมายและเป็นประโยชน์ 
5) ไดฝึ้กทกัษะการท างาน การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
6) มีความรู้ความสามารถ มีกระบวนการท างานอย่างเป็นระบบขั้นตอน นับตั้งแต่

การก าหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ ์คน้ควา้ความรู้ ทฤษฎี หลกัการ ตั้งขอ้สันนิษฐาน 
ตีความหมาย และลงขอ้สรุป 

7) ส่งเสริมความสามารถในการใชภ้าษาและส่ือความหมาย 
8) เกิดความสามารถในการคิดอย่างชัดเจน คิดอย่างถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจ้ง                 

คิดอยา่งกวา้งขวาง คิดไกล และคิดอยา่งลุ่มลึก ตลอดจนคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
9) ท าให้เป็นผู ้มีปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย                  

มีความเมตตากรุณาและเป็นผูมี้ประโยชน์ต่อสังคม 
10) มีทกัษะและความสามารถในการอ่าน เขียน พูด ฟัง และมีทกัษะการส่ือสาร           

กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
11) พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างต่อเน่ืองในสถานการณ์          

ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
 สรุปไดว้า่ การคิดวิเคราะห์มีความส าคญัและมีประโยชน์เป็นอยา่งยิ่งต่อการจดัการ

เรียนรู้และนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนคิดอยา่งมีระบบมีหลกัการและเหตุผล ฝึกทกัษะการท างาน ทกัษะ
การคิดท่ีสามารถน าไปใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาและน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง เพราะสภาพ
ทางสังคมในยุคปัจจุบนัท่ีล้อมรอบตวัเราอยู่ มีส่ิงต่างๆ ท่ีมีการวิวฒันาการข้ึนอย่างรวดเร็วทั้ ง       
ในดา้นบวกและดา้นลบ นกัเรียนจึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 
ส่ิงต่างๆ รอบตวั และเลือกท่ีจะน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและสังคม 
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2.4 องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2547) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบของการเป็นผูมี้ความคิด

วเิคราะห์ลงไปอีกวา่ องคป์ระกอบของความคิดเชิงวเิคราะห์สามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 
1) ความสามารถในด้านการตีความ เราจะไม่สามารถวิเคราะห์ส่ิงต่างๆ ได้หาก      

ไม่เร่ิมตน้ดว้ยความเขา้ใจขอ้มูลท่ีปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงจ าเป็นตอ้งพิจารณาขอ้มูลท่ีไดรั้บว่าอะไร           
เป็นอะไรดว้ยการตีความ การตีความ หมายถึง การพยายามท าความเขา้ใจและให้เหตุผลแก่ส่ิงท่ีเรา
จะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงส่ิงนั้น เป็นการสร้างความเข้าใจต่อส่ิงท่ี
ต้องการจะวิเคราะห์ โดยส่ิงนั้ นไม่ได้ปรากฏโดยตรงคือ ตวัข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรง แต่เป็น               
การสร้างความเขา้ใจท่ีเกินกวา่ส่ิงท่ีปรากฏ  อนัเป็นการสร้างความเขา้ใจบนพื้นฐานของส่ิงท่ีปรากฏ
ในขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์ เกณฑ์ท่ีแต่ละคนมาใชเ้ป็นมาตรฐานในการตดัสินใจ ยอ่ยแตกต่างกนัไป
ตามความรู้ประสบการณ์ และค่านิยมแต่ละบุคคล เช่น การตีความจากความรู้ การตีความจาก               
ประสบการณ์ การตีความจากการเขียน 

2) ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ เราจะวิเคราะห์ได้ดีนั้ นจ าเป็นต้อง          
มีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานในเร่ืองนั้ นๆ เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของ                      
การวิเคราะห์ แจกแจง  และจ าแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร มีองคป์ระกอบยอ่ยๆ อะไรบา้ง 
มีก่ีหมวดหมู่ จดัล าดับความส าคญัอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดอะไร การวิเคราะห์             
ของเราในเร่ืองนั้นๆ จะไม่สมเหตุสมผลเลยหากเราไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น เราจ าเป็น 
ตอ้งใช้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาเป็นองค์ประกอบในการคิด ถ้าเราขาดความรู้เราอาจไม่สามารถ
วเิคราะห์หาตุผลไดว้า่เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

3) ความช่างสังเกต ช่างสังเกตและช่างถาม นกัคิดวิเคราะห์จะตอ้งมีองคป์ระกอบน้ี
รวมอยูด่ว้ย คือ ตอ้งเป็นคนท่ีช่างสังเกต สามารถคน้พบความผิดปกติท่ามกลางส่ิงท่ีดูอย่างผิวเผิน
เหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน ต้องเป็นคนช่างสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลยไป แต่หยุด
พิจารณาไตร่ตรอง และตอ้งเป็นคนช่างถามชอบตั้งค  าถามกบัตวัเองและรอบขา้งกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

4) ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล นกัคิดเชิงวิเคราะห์จะตอ้งเป็น          
ผูท่ี้มีความสามารถในการใช้เหตุผล จ าแนกแยกแยะไดว้่าส่ิงใดเป็นความจริง ส่ิงใดเป็นความเท็จ  
ส่ิงใดมีองคป์ระกอบรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  

 สุวทิย ์มูลค า (2549) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิดไวด้งัน้ี 
1) การรับรู้ บุคคลสามารถรับรู้ได้โดยโดยประสาททั้ ง 5 คือ หู  ตา จมูก ล้ิน                   

และผิวหนัง ระดบัการรับรู้ จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัคุณภาพของส่ิงเร้า และความสามารถรับรู้            
ของแต่ละบุคคลเม่ือรับรู้แลว้เกิดปัญหาหรือขอ้สงสัยท่ีจะกระตุน้ให้เกิดการคิด 
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2) จุดมุ่งหมายของการคิด ผูคิ้ดจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนในการคิดแต่ละคร้ัง 
ว่าต้องการเหตุผลเพื่ออะไร เช่น เพื่อแก้ปัญหา ตดัสินใจ หรือสร้างส่ิงใหม่ๆ เป็นตน้ จะช่วยให้
เลือกใชว้ธีิคิดไดถู้กตอ้งและไดผ้ลตรงกบัความตอ้งการ 

3) วิธีคิด การคิดแต่ละคร้ังจะตอ้งเลือกวิธีท่ีตรงกบัจุดมุ่งหมายในการคิดนั้นๆ เช่น 
คิดเพื่อตดัสินใจ ควรใชว้ธีิคิดอยา่งมีวจิารณญาณ คิดแกปั้ญหา ควรใชว้ธีิคิดแบบแกปั้ญหา 

4) ขอ้มูลหรือเน้ือหา ขอ้มูลหรือเน้ือหาจะใช้ประกอบความคิดใดอาจจะเป็นความรู้
หรือประสบการณ์เดิม หรือข้อมูลการรู้ใหม่ท่ีศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม ประกอบด้วยข้อมูล 3 ด้าน                
คือ ขอ้มูลตนเอง ขอ้มูลสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลทางวชิาการ 

5) ผลของการคิด เป็นผลท่ีไดจ้ากการปฏิบติังานทางสมอง 
 สรุปไดว้่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์เป็นปัจจยั ท่ีส าคญัท่ีจะท าให้ผูเ้รียน

สามารถวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได้ คือ รู้จกัสังเกต หาความรู้ความสัมพนัธ์จนมีความรู้ลึกซ้ึงเข้าใจ            
หรือรู้จริงในเร่ืองนั้น ๆ สามารถตีความไดถู้กตอ้ง เพราะถา้ผูเ้รียนมีความรู้ลึกซ้ึงแม่นย  าในเร่ืองนั้น 
ยอ่มสามารถน าความรู้ท่ีมีไปประกอบการวเิคราะห์ แยกแยะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.5 แนวทางการสอนให้นักเรียนเกดิความคิดวเิคราะห์                 
 ดิลก ดิลกานนท ์(2525) ไดเ้สนอแนวทางในการฝึกใหผู้เ้รียนไดคิ้ดวเิคราะห์ ดงัน้ี                 
1) วเิคราะห์วา่อะไรคืออะไร ขั้นน้ีผูเ้รียนตอ้งรวบรวมปัญหา หาขอ้มูลพร้อมสาเหตุ

ของปัญหาจากการคิด การถาม การอ่าน หรือพิจารณาจากขอ้เทจ็จริงนั้น ๆ    
2) ก าหนดทางเลือก เม่ือหาสาเหตุของปัญหานั้นได้แล้ว ผูเ้รียนต้องหาทางเลือก                  

ท่ีจะ แก้ปัญหา โดยพิจารณาจากความเป็นไปได้และข้อจ ากดัต่าง ๆ ทางเลือกท่ีจะแก้ปัญหานั้น            
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีทางเลือกทางเดียว อาจมีทางเลือกหลาย ๆ ทาง  

3) เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นการพิจารณาทางเลือกท่ีใช้แก้ปัญหานั้น            
โดยมี เกณฑ์การตดัสินใจท่ีส าคญัคือ ผลดี ผลเสียท่ีเกิดจากทางเลือกนั้น ทั้งท่ีเกิดข้ึนในดา้นส่วนตวั
และสังคมส่วนรวม                 

4) ตัดสินใจ เพื่อพิจารณาอย่างรอบคอบในขั้นตอนท่ี 3 แล้วจึงตัดสินใจเลือก
ทางเลือกท่ี คิดว่าดีท่ี สุด หลังจากนั้ นครูต้องเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เสนอความคิดของเขา                      
และอภิปรายร่วมกนั ในกลุ่ม โดยครูตอ้งยอมรับความคิดเห็นของทุกคน ถา้หากค าตอบของผูเ้รียน 
มีการขดัแยง้ข้ึนในกลุ่ม ครูต้องเป็นผูต้ ั้ งค  าถามด้วยการให้คิดต่อไปว่า ค  าตอบใดก่อให้เกิดผล       
ในทางดีและไม่ดีอยา่งไรบา้ง อะไรเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมมากท่ีสุด                 
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 สุวทิย ์มูลค า (2547) กล่าววา่ กระบวนการคิดวเิคราะห์มี  5  ขั้นตอนดงัน้ี                        
 ขั้ นท่ี  1 ก าหนดส่ิงท่ีต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุส่ิงของ เร่ืองราว                 

หรือ เหตุการณ์ต่าง ๆ ข้ึนมา เพื่อเป็นต้นเร่ืองท่ีจะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพ 
บทความ เร่ืองราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ เป็นตน้                         

 ขั้ นท่ี  2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์  เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัย                  
จาก ปัญหาของ ส่ิงท่ีต้องการวิเคราะห์  ซ่ึงอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนด
วตัถุประสงค ์ของการวิเคราะห์เพื่อคน้หาความจริง  สาเหตุ  หรือความส าคญั  เช่นภาพน้ี  บทความ
น้ีตอ้งการส่ือ หรือบอกอะไรท่ีส าคญัท่ีสุด                        

 ขั้นท่ี 3 ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ์ เป็นการก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับใช้แยก 
ส่วนประกอบของส่ิงท่ีก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ท่ีใชใ้นการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกนัหรือแตกต่าง 
กัน  หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพนัธ์ท่ีมี               
ความ คลา้ยคลึงกนัหรือขดัแยง้กนั                        

 ขั้นท่ี 4  พิจารณาแยกแยะเป็นการพินิจพิเคราะห์ ท าการแยกแยะกระจายส่ิงท่ีก าหนดให้
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้ค  าถาม 5W 1H ประกอบด้วย  What (อะไร)  Where (ท่ีไหน) When 
(เม่ือไร) Why (ท าไม) Who  (ใคร) และ How (อยา่งไร)                        

 ขั้นท่ี 5  สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อหาขอ้สรุปเป็นค าตอบ 
หรือตอบปัญหาของส่ิงท่ีก าหนดให ้ 

 เชิดศัก ด์ิ  โฆวาสินธ์ิ  (2530) กล่าวว่า แนวทางท่ีนักการศึกษาใช้ในการวิจัย                    
และทดลองเพื่อพฒันาการคิดนั้นสามารถสรุปได ้3 แนว คือ  

1) การสอนเพื่อให้คิด (Teaching for thinking) เป็นการสอนท่ีเน้นในด้านเน้ือหา 
วชิาการ โดยมีการปรับเปล่ียนเพื่อเพิ่มความสามารถในดา้นการคิดของผูเ้รียน  

2) การสอนคิด (Teaching of thinking) เป็นการสอนท่ีเน้นเก่ียวกับกระบวนการ               
ทาง สมองท่ีน ามาใช้ในการคิดโดยเฉพาะ เป็นการปลูกฝังทกัษะการคิดโดยตรง ลกัษณะของงาน              
ท่ีน ามาใช้สอนจะไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาวิชาท่ีเรียนในโรงเรียน แนวทางการสอนจะแตกต่างกนั
ออกไปตามทฤษฎีและความเช่ือพื้นฐานของแต่ละคนท่ีน ามาพฒันาเป็นโปรแกรมการสอน  

3) การสอนเก่ียวกบัการคิด (Teaching about thinking) เป็นการสอนท่ีเน้นการใช้ทกัษะ
การคิดเป็นเน้ือหาสาระของการสอน โดยการช่วยเหลือให้ผูเ้รียนได้รู้และเขา้ใจกระบวนการคิด          
ของตนเองเพื่อให้เกิดการคิดท่ีเรียกว่า Metacognition คือรู้ว่าตนเองรู้อะไร ตอ้งการอะไร ยงัไม่รู้อะไร 
ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได ้                   
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 ส่วนโปรแกรมการสอนเพื่ อพัฒนาความสามารถในการคิดท่ีจัดสอนกัน                  
ในสถานศึกษา นั้น  เท่าท่ีปรากฏในปัจจุบนัจ าแนกออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ โปรแกรมท่ีมี
ลักษณะเฉพาะเป็นโปรแกรมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนรู้ปกติ  เป็นโปรแกรมท่ีสร้างข้ึน                   
เพื่อเสริมสร้างการคิด โดยเฉพาะ และโปรแกรมท่ีมีลกัษณะทัว่ไป ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีใชเ้น้ือหาวิชา
ในหลักสูตรปกติเป็นส่ือ ในการพัฒนาทักษะการคิด  ในฐานะท่ีเป็นตัวเสริมวตัถุประสงค์                   
ของหลักสูตรท่ีมีอยู่ โดยเช่ือมโยงกับวตัถุประสงค์ของเน้ือหาวิชา ซ่ึงจากลักษณะโปรแกรม                   
การสอนทั้ง 2 แบบขา้งตน้ซ่ึง   

 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2532) ไดเ้สนอความเห็นวา่ การท าไดท้ั้ง 2 แบบ น่าจะ
เป็นวิธีท่ีได้ผลดีท่ีสุด หากโครงการหรือชุดการสอนทกัษะการคิดท่ีได้มาตรฐานและได้รับการ
พฒันาแล้วเป็นอย่างดีทั้งในดา้นการใช้ทฤษฎีและผลงานวิจยัสนับสนุน  ถึงแมส่้วนใหญ่จะเป็น 
โปรแกรมหรือชุดการสอนท่ีมาจากต่างประเทศก็สามารถน ามาดดัแปลงประยุกตใ์ช้ได้  แต่ในทาง
ปฏิบติัการมุ่งใช้โปรแกรมหรือชุดการสอนพิเศษเป็นไปไดย้าก ในโรงเรียนและในชั้นเรียนทัว่ไป  
เพราะมีปัญหาเก่ียวกบัค่าใช้จ่าย ความรู้ความเขา้ใจของผูใ้ชโ้ปรแกรม  และปัญหาการเช่ือมโยงกบั
การสอนปกติ การใช้โปรแกรมหรือชุดการสอนพิเศษจึงมกัท ากนัชั่วคราวแล้วก็จบไป การสอน
ทกัษะการคิดจึงควรจดัอยูใ่นหลกัสูตรและการเรียนการสอนธรรมดา  โดยเน้นความส าคญัให้เป็น
เร่ืองท่ีครูสอนทุกคน ทุกลกัษณะวิชา และทุกระดบั การศึกษาจะตอ้งท าความเขา้ใจยอมรับและ
ยึดถือเป้าหมายหลักในการพัฒนาผู ้เรียนไปพร้อมๆ กัน ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั  และการเรียนรู้ทางวชิาการได ้                  

 เบเยอร์ (Beger, 1985) ทางการพฒันาการคิดวเิคราะห์วจิารณ์ในการเรียน ไดด้งัน้ี  
1) แนะน าทกัษะท่ีฝึก  
2) ผูเ้รียนทบทวนการคน้ ทกัษะ กฎ และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะท่ีจะฝึก  
3) ผูเ้รียนใชท้กัษะเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนด  
4) ผูเ้รียนทบทวนส่ิงท่ีคิดหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมองขณะท่ีท ากิจกรรม                 
 ชาติ แจ่มนุช (2545) กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนให้ผูเ้รียน เกิดการคิดวิเคราะห์ว่า                  

ก าหนดส่ิงส าเร็จรูปส่ิงหน่ึงข้ึนมาเป็นตวัตน้เร่ือง เช่น ดิน น ้ า โคลง กลอนบทหน่ึง รูปภาพ  กราฟ 
บทความ เหตุการณ์ต่าง ๆ ก าหนดค าถามหรือปัญหาเพื่อคน้หาความจริงหรือความส าคญัต่าง ๆ เช่น
ภาพน้ี  หรือ กราฟน้ี  ต้องส่ือหรือบอกอะไรท่ีส าคัญท่ีสุด พิ นิจพิ เคราะห์แยกแยะกระจาย                    
ส่ิงท่ีก าหนดใหอ้อกเป็นส่วนยอ่ย ๆ    

1) คน้หาความจริงหรือความส าคญัท่ีก าหนด  
2) สรุปเป็นค าตอบ หรือตอบปัญหานั้น ๆ                          
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 สรุปไดว้า่แนวการสอนเพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์วจิารณ์กระท าไดด้งัน้ี  
1) เสนอสถานการณ์ท่ีกระตุน้ใหคิ้ด  
2) คิดอยา่งเป็นระบบใชเ้หตุผล  
3) น าขอ้มูลต่างๆ  มาใช้ในกระบวนการคิดบนพื้นฐานของความจริง ความดีงาม 

ความถูกตอ้ง  
4) คิดและตดัสินใจ ลงมือปฏิบติั  
5) ตรวจสอบ วดัและประเมินผลการปฏิบัติ รวมทั้ งการประเมินผลของ ตนเอง         

รูปแบบ วธีิการ เทคนิค การบวนการพฒันาการคิดวเิคราะห์   
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546)  ไดอ้ธิบายวา่ผูท่ี้ตอ้งการคิดเชิงวิเคราะห์ไดดี้นั้น 

ควรพฒันานิสัยการคิดใน ชีวติประจ าวนัใหเ้คยชินท่ีจะกระท าในส่ิงต่างๆ ดงัน้ี  
1) ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างใคร่ครวญ นับเป็นสัญชาตญาณท่ีมีอยู่ทั้งในคนและสัตว ์ 

แตกต่างกนัท่ีความสงสัยของสัตวน์ั้นน าไปสู่ความกลา้ๆ กลวัๆ ในการเขา้ไปดมกล่ินหาขอ้พิสูจน์
หรือมิฉะนั้นจะรีบถอยหนีไปห่างๆ ส่วนความสงสัยของมนุษยน์ าไปสู่การท่ีจะคน้หาความจริง               
โดยเร่ิมตน้ท่ีความคิดก่อน เช่น การท่ีนกัวิทยาศาสตร์ยุคแรกๆ คน้พบส่ิงใหม่ๆ ให้กบัโลกเรานั้น 
เน่ืองจากความช่างสังเกตความเป็นไปของส่ิงต่างๆ รอบๆ ตวั และเมือเห็นส่ิงผิดปกติ การคน้พบส่ิง
แปลกใหม่จึงเกิดการตั้งสมมติฐาน  จากนั้นจึงท าการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น โดยน ามา
วเิคราะห์ แยกแยะองคป์ระกอบหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และทดลองซ ้ าๆ เพื่อความแน่ใจในผล 

2) ช่างซกัไซ้  ช่างไต่ถาม  ช่างแจกแจส่ิงท่ีสงสัย  นกัคิดเชิงวิเคราะห์มกัจะไม่พอใจ                    
กบัความคลุมเครือ  ชอบรู้เห็น  และเขา้ใจส่ิงต่างๆ  อย่างชัดเจน  จึงเรียกได้ว่าตอ้งเป็นคนท่ีชอบ   
ซักไซ้ไล่เลียง เป็นนักตั้งค  าถาม  และเป็นคนท่ีชอบแจกแจงเร่ืองท่ีเกิดข้ึนให้กระจ่าง  นอกจากน้ี         
ยงัไม่ชอบการกล่าวอา้งลอยๆ  หรือสรุปความตามความรู้ปลายแถวของผูรู้้คนอ่ืนๆ  แต่วิเคราะห์
ขอ้มูลท่ีไดรั้บมาอยา่งเฉพาะเจาะจง  

3) ช่างสืบคน้ ช่างสะสม ช่างเรียนรู้ การคิดเชิงวิเคราะห์จะท าได้ดีถ้าเรามีความรู้ 
และความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเราจะวเิคราะห์ ถา้เราไม่มีความรู้ เราจะไม่สามารถเช่ือมโยง ความสัมพนัธ์
เชิงเหตุผล  ไม่รู้ว่าจริงหรือไม่จริงอย่างไร ยิ่งในเร่ืองใหญ่ๆ เรามกัจะต้องใช้ความรู้ท่ี เก่ียวข้อง            
กบัเร่ืองนั้น ๆ และตอ้งเรียนรู้สภาพจริงท่ีเกิดข้ึนในเวลานั้น เพื่อใหส้ามารถวเิคราะห์ไดอ้ยา่งเขา้ใจ  

4) ช่างคิด ช่างวิเคราะห์ ไม่อา้งวา่ไม่มีเวลาคิด  นกัคิดเชิงวิเคราะห์จะตอ้งไม่คิดว่า การ
ใช้เวลาในการใคร่ครวญเป็นการเสียเวลา พลาดโอกาสหาเงินหาทอง เลียนแบบผูอ่ื้นง่าย และเร็วกว่า  
หรือฟังค าปรึกษาจากคนอ่ืนแล้วน าใช้เลยน่าจะแก้ปัญหาได้ดีกว่า เราควรตระหนักว่าหากเรายอม
เสียเวลาในตอนแรกๆ  คิดใคร่ครวญเก่ียวกับงานของเรา ชีวิตส่วนตวัของเรา เพื่อหาทางแก้ปัญหา  
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หาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดให้กบัตนเอง เราจะเกิดความเขา้ใจ เกิดการคิดเป็น วิเคราะห์เป็น ประเมินเป็น  
และตดัสินเป็น อนัจะช่วยใหเ้ราสามารถคิดในเร่ืองต่าง ๆ ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัออกไปได ้ 

5) ช่างคิด คิดให้ทะลุปรุโปร่ง นักคิดเชิงวิเคราะห์ จะเป็นคนท่ีไม่ชอบความ
คลุมเครือ ชอบเห็นอะไรแล้วเข้าใจว่าเป็นอะไร ไม่หลงเช่ือหรือคล้อยตามเร่ืองใดๆ อย่างง่ายๆ             
โดยไม่มีเหตุผล  แต่จะพยายามคิดให้ทะลุปรุโปร่ง คิดให้ความเห็นกระจ่างถ่องแท ้คิดในประเด็นท่ี
จะคิดอยา่งครบถว้นสมบูรณ์  

 เชิดศัก ด์ิ โฆวาสินธ์ุ  (2530)  ได้เสนอขั้นตอนการฝึกสมรรถภาพทางสมอง                
เพื่อพฒันาคุณภาพการคิดไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1) ฝึกการคิดเป็นรายบุคคล  
2) ฝึกเป็นกลุ่ม  
3) ตรวจหาค าตอบ  
4) แนะน าแนวคิด หลกัการและเหตุผลจากการท าแบบฝึกหัดนั้นๆ เพื่อน าไปใช ้                       

ในสถานการณ์อ่ืน ๆ    
 สมประสงค์ วิทยเกียรติ (2545) มีขั้นตอนการเรียนการสอนดงัน้ี ขั้นระบุปัญหา              

ให้ผู ้เรียนได้พบกับสถานการณ์  เช่น จากภาพจากการเล่าเร่ือง การอ่านเร่ืองหรือบทความ                  
และหาสาเหตุของปัญหา ขั้นแสวงหาวิธีแก้ปัญหา ผูเ้รียนอภิปรายร่วมกันโดยอาศยัข้อมูลหลัก
ทฤษฎีและแนวทางแก้ปัญหา ขั้นตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด ผูเ้รียนร่วมกนัแกปั้ญหาท่ีดี
และเหมาะสมถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า แนวทางการสอนให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ให้บรรลุตามวตัถุประสงค์นั้น จะตอ้งฝึกทกัษะกระบวนการคิด
วิเคราะห์ให้กบันักเรียน เป็นกระบวนการคิดและตดัสินใจอย่างรอบคอบและตอ้งฝึกฝนอยู่เสมอ 
โดยให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด และลงมือปฏิบติั สืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง ส่งผลให้มีความสามารถ
ดา้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ เพราะการคิดเป็นกระบวนการเรียนรู้ถา้ผูเ้รียนไดว้ิธีคิดอยา่ง
เป็นระบบ ท่ีมีความใคร่ครวญไตร่ตรองแยกแยะแจกแจง เช่น กระบวนการคิดโดยใชค้  าถาม 5W 1H  
ดงัน้ี คือ ข่าวท่ีนกัเรียนหญิงทะเลาะวิวาทกนัมีการเผยแพร่คลิปวีดีโอ นกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3 จ  านวน 2 คู่ ทั้งหมดอยูส่ถาบนัเดียวกนั ใชก้  าลงัตบตีท าร้ายร่างกายกนัภายในบริเวณโรงเรียน 
โดย มีสาเหตุเพราะรักผูช้ายคนเดียวกนั และอีกคู่ท่ีนดัตบกนักระจายสาเหตุแค่อีกฝ่ายเดินสวนกนั
แลว้มองหน้า จากข่าวสามารถฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ให้กบันกัเรียนไดโ้ดยใชค้  าถาม 5W 1H 
ดงัน้ี คือ  

 Who (ใคร)    :  นกัเรียนหญิงชั้น ม.3 ใน อ.กงไกรลาศ จ.สุโขทยั  
 What (ท าอะไร)   :  ตบตีท าร้ายร่างกายกนั  
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 Where (ท่ีไหน)   :  ในบริเวณโรงเรียน  
 When (เม่ือไร)   :  ตั้งแต่ 1 ก.พ.   
 Why (เพราะเหตุใด):  เพราะสาเหตุแค่อีกฝ่ายเดินสวนกนัแลว้มองหน้า เพราะชอบ

เด็กนกัเรียนชายชั้น ม.2 โรงเรียนเดียวกนั  
 How (อยา่งไร)   : ปฏิบติัใน 3 แนวทาง คือ 
 1) เรียกนกัเรียนคู่กรณีและนกัเรียนท่ียนืเชียร์มาตกัเตือน          
 2) ลงโทษสถานเบาดว้ยการใหท้ ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ร่วมกนั 
 3) แจง้ใหผู้ป้กครองทราบ  
 ผลการปฏิบติั นกัเรียนไม่มีปัญหานกัเรียนทะเลาะววิาทกนัอีก  
 ผลกระทบ ผลเสียจะเกิดกบัตวันกัเรียนและในสังคมของนกัเรียน เกิดความอบัอาย 

เส่ือมเสียช่ือเสียงของสถาบนั  
 สรุปได้ว่า แนวทางการสอนให้นักเรียนเกิดความคิดวิเคราะห์ ต้องฝึกทักษะ                 

ให้นักเรียนเป็นคนช่างสงสัย ท าไม เพราะอะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร จะแก้ปัญหาได้อย่างไร                  
โดยมีกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อหาค าตอบ จากการซักถาม สืบค้นหรือการทดลอง
เพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีนักเรียนต้องการ  และสามารถน าผลท่ีได้จากกระบวนการคิดวิเคราะห์              
ไปประเมินค่าและตดัสินใจ แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป    

 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 การด ารงชีวิตนั้นมกัจะเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีความยุง่ยากซบัซ้อนต่างๆ กนั                  

ยิง่ในสังคมปัจจุบนัความซบัซ้อนของปัญหายิง่มากข้ึนกวา่เดิม การฝึกใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคิด
แกปั้ญหา จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการเรียนรู้ เน่ืองจากปัญหามกัจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ                     
ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นเร่ิมตน้ดว้ยการสังเกตและระบุปัญหา แลว้จึงน าไปสู่
การตั้งสมมติฐาน การทดลองและการสรุปผล ดงันั้นบุคคลท่ีมีทกัษะในการคิดแกปั้ญหาก็จะท าให้
สามารถหาค าตอบหรือหาหนทางในการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ ส าหรับความหมายของการแกปั้ญหา
และการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายไวห้ลายท่านดงัน้ี 

 กาเย่ (Gagne, 1970) กล่าวว่า ความสามารถในด้านการคิดแก้ปัญหาเป็นรูปแบบ  
ของการเรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานการเรียนนั้นเป็นการกระท าท่ีมี
จุดมุ่งหมายเป็นการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ
โดยอาศยัความรู้แจง้หรือความหยัง่เห็น(Insight) ในปัญหาอยา่งถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะแกปั้ญหา 
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 กูด (Good, 1973) กล่าววา่ วธีิการทางวทิยาศาสตร์กบัการแกปั้ญหาเป็นเร่ืองเดียวกนั 
และได้อธิบายว่า การแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือวิธีดาเนินการ ซ่ึงอยู่ในสภาวะท่ีมีความยุ่งยาก
ล าบาก หรืออยู่ในสภาพท่ีพยายามตรวจสอบข้อมูลท่ีหามาได้ ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับปัญหา                  
มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการรวบรวมเก็บข้อมูล              
จากการทดลอง เพื่อหาความสัมพนัธ์นั้นวา่จริงหรือไม่ 

 ชุติมา ทองสุข (2547) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นความสามารถ
ทางสติปัญญา ท่ีต้องอาศยัการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมมาแก้ปัญหาท่ีประสบใหม่ ยิ่งปัญหา
สลบัซบัซอ้นยิง่อาศยัการคิดมาก โดยมีการคิดแกปั้ญหาท่ีเป็นระบบหรือแบบแผนวธีิการ ท่ีจะท าให้
การคิดแกปั้ญหาบรรลุผล 

 ดรุณี พรายแสงเพช็ร (2548) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นความสามารถ
ในการใชค้วามรู้ ความคิด ของผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีพบ 

 นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นพฤติกรรม
หรือคุณลกัษณะท่ีบุคคลเลือกกระท าหรือปฏิบติัในการหาทางออกกบัปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ
ท่ีตอ้งเผชิญ มีลกัษณะเฉพาะเอกตับุคคล เป็นกิจกรรมท่ีเป็นทั้งการแสดงความรู้ความคิด และเป็น
ทกัษะอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝนและควรฝึกให้กบันกัเรียน ความสามารถในการคิดแกปั้ญหายงัข้ึนอยู่
กบัองคป์ระกอบหลายดา้น เช่น ความรู้ หรือประสบการณ์เดิม ความสามารถทางสติปัญญา เป็นตน้ 

 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2541) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหาเป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรอง
อย่างพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่างๆท่ีเป็นปมประเด็นส าคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ ท่ีคอยก่อกวน
สร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิง
เหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีก่อความร าคาญ ความวิตกกงัวล 
ความยุง่ยากสับสน ใหห้มดไปอยา่งมีขั้นตอน 

 สุกญัญา ยุติธรรมนนท ์(2539) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นการแสดง
ความสามารถทางสมองจากการเรียนรู้ การคิดและวิเคราะห์ขอ้มูล จากประสบการณ์เดิมแลว้น ามา
เขา้สู่วธีิการหรือขั้นตอนในการศึกษา เพื่อใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 

 สุวิทย ์มูลค า (2547) กล่าวว่า การคิดแกปั้ญหาเป็นความสามารถทางสมองในการขจดั
สภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มให้ผสมกลมกลืนกลบัเขา้สู่
สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั 

 สมจิต สวธนไพบูลย ์(2541) กล่าวว่า การคิดเป็นการน าปัญญามาใช้ ปัญญา คือ
เคร่ืองมือของการคิด การคิดสามารถท่ีจะพฒันาได้ การคิดและการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งลึกซ้ึง
ต่อเม่ือผูเ้รียนไดมี้โอกาสจดักระท ากบัวตัถุหรือปรากฏการณ์ต่างๆ ดว้ยตนเอง 
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 อุมาวิชนีย ์อาจพรม (2546) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นกระบวนการ
คิดแกปั้ญหาท่ีมีแบบแผน มีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงอาศยัความรู้ ความเขา้ใจความคิดและประสบการณ์เดิม
มาใชใ้นการแกปั้ญหาใหม่ 

 อุดมลักษณ์ นกพึ่ งพุ่ม (2545) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์เป็นการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาท่ีพบเพื่อใหบ้รรลุจุดหมาย
ตามท่ีตอ้งการ 

 สรุปได้ว่า ความหมายของ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์              
เป็นพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีบุคคลเลือกกระท าหรือปฏิบัติในการหาทางออกกับปัญหา              
หรือสถานการณ์ต่างๆท่ีตอ้งเผชิญ สามารถใชว้ิธีคิดและทกัษะการคิดเพื่อแกปั้ญหา โดยอาศยัการเรียนรู้
จากประสบการณ์เดิมมาแก้ปัญหาท่ีประสบใหม่อย่างมีหลักการและเหตุผล ซ่ึงความสามารถ          
ในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ สามารถหาค าตอบโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทดลอง 
สอบถามจากบุคคลหรือแหล่งเรียนรู้ โดยการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการคิดแกปั้ญหา 

3.2 ลกัษณะของการคิดแก้ปัญหา  
 เฮสเตอร์ (Heater, 1994; อา้งถึงใน ดรุณี พรายแสงเพช็ร, 2548) กล่าวถึงการคิดว่า

เป็นกระบวนการหน่ึงของการแกปั้ญหาลกัษณะของการคิดจะมี 4 กระบวน ดงัต่อไปน้ี คือ 
1) การรับ รู้และการจ าได้  รับ รู้โดยผ่านทางผัสสะและใน เร่ืองของการจ า                       

จะจ ารูปแบบต่างๆท่ีมีความหมายและเขา้ใจ 
2) การจดัระบบขอ้มูล ทกัษะท่ีใชใ้นการจดัระบบการคิด คือ การจดั จ าแนกขอ้มูล

เป็นหมวดหมู่ การเรียงลาดบัขอ้มูลอยา่งต่อเน่ือง และการจดัล าดบัขอ้มูลจากประสบการณ์ 
3) การเก็บ การดึงออกมา และการปรับเปล่ียนขอ้มูล ประสบการณ์ต่างๆท่ีผ่านการ

รับรู้ และจดัระบบขอ้มูลมาแลว้จะเก็บไวใ้นความจ าท่ีสามารถดึงกลบัมาใชไ้ดอี้ก 
4) การใช้ เห ตุผล  ก าร คิดจะ ช่วยให้ ค้นห าวิ ธี ต่ างๆ ท่ี มี เห ตุผลและ ดีกว่ า                        

ในการแกปั้ญหา 
 สุวทิย ์มูลค า (2551) กล่าวถึงลกัษณะของกระบวนการคิดแกปั้ญหามีดงัน้ี 
1) การแก้ปัญหาตอ้งเป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมาย การกระท าท่ีขาดจุดมุ่งหมาย            

ไม่นบัวา่เป็นการแกปั้ญหา 
2) การแก้ปัญหามีวิธีการหลายวิธี ผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งเลือกวิธีท่ีมีความเหมาะสม               

กบัความตอ้งการและ ความสามารถของตน 
3) วิธีแกปั้ญหาแต่ละปัญหาอาจจะใช้วิธีการท่ีแตกต่างกนั จะข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม 

ปัจจยัหรือบริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ 
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4) การแกปั้ญหาจะตอ้งอาศยัความรู้แจง้เห็นจริง คือ ในการแกปั้ญหาแต่ละคร้ังนั้น 
จะตอ้งศึกษาปัญหาให ้เขา้ใจถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะสามารถแกปั้ญหานั้นได ้

5) การแกปั้ญหาเป็นการสร้างสรรค ์คือ เม่ือแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จจะตอ้งไดค้วามรู้
ใหม่เกิดข้ึนและผูแ้กต้อ้งมีสติปัญญางอกงามข้ึนดว้ย 

6) ปัญหาท่ีน ามาแก้ต้องไม่เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนอยู่เป็นประจ า เพราะกิจกรรม                
ท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ านั้นไม่ถือวา่เป็นปัญหา 

7) กระบวนการท่ีท าไปโดยไม่มีแบบแผน ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
8) กิจกรรมท่ีน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาเดิมไม่ได ้ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
9) กิจกรรมท่ีท าไปเพื่อหลีกเล่ียงปัญหา ไม่ถือวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
10) การแกปั้ญหายอ่มประกอบดว้ยการวพิากษ ์วจิารณ์ วเิคราะห์และสังเคราะห์  
 สรุปไดว้า่ การคิดแกปั้ญหา มีลกัษณะเป็นกระบวนการหรือทกัษะในการแกปั้ญหา

โดยใช้เหตุและผล โดยสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธี ท่ีหลากหลายตามความคิดของนักเรียน                        
ตามประสบการณ์และข้อมูลท่ีได้เรียนรู้เดิมท่ีเก็บไวใ้นความจ าสามารถดึงกลับมาใช้ได้อีก                 
ซ่ึงในการแก้ปัญหาแต่ละคร้ังนั้ น จะต้องศึกษาปัญหาให้ เข้าใจถ่องแท้เสียก่อนจึงจะสามารถ
แกปั้ญหานั้นได ้การคิดแกปั้ญหาจึงมีความส าคญัต่อมนุษยท่ี์ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต 
และยงัเป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล ดงันั้นการสอนการคิดแก้ปัญหาจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่ง       
ท่ีจะต้องท า เพื่อเตรียมเยาวชนให้มีทักษะการคิดท่ีจ าเป็นในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.3 ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีมีหลักการและขั้นตอนอย่างมีระบบระเบียบ              

ตอ้งใชค้วามคิดอยา่งซบัซ้อน เพื่อมองปัญหาไดห้ลายแง่หลายมุมหลายวิธีการ แลว้เลือกวิธีการท่ีดี
ท่ีสุดท่ีทุกคนยอมรับไปใช้ในการแก้ปัญหา ทาให้ผลท่ีเกิดข้ึนมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง                       
ซ่ึงหลกัการและขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์นั้นไดมี้ผูท่ี้เสนอขั้นตอนการแกปั้ญหาดงัน้ี 

 บลูม (Bloom, 1956) กล่าวถึง ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
1) เม่ือผูเ้รียนพบปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
2) ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาข้ึนมาใหม่ 
3) จ าแนกแยกแยะปัญหา 
4) การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
5) การใชข้อ้สรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
6) ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
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 คารินและซันด์  (Carin and Sund, 1980)  กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ว่าเป็นวิธีการ
ท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใชแ้สวงหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1) ขั้นระบุปัญหา 
2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
3) ขั้นการทดลอง 
4) ขั้นสังเกตขณะทดลอง 
5) ขั้นรวบรวม และวเิคราะห์ขอ้มูล 
6) ขั้นตรวจสอบขอ้มูล 
7) ขั้นสรุปผลการทดลอง 
 ดิวอ้ี (Dewey, 1959) กล่าวถึงวิธีการแกปั้ญหาท่ีเรียกวา่ Dewey ’s Problem Solution 

มีขั้นตอน ดงัน้ี 
1) การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน ผูค้นส่วนใหญ่จะตอ้งเผชิญเขา้กบั              

ความตรึงเครียด ความสงสัย และความยากล าบากท่ีจะต้องพยายามแก้ไขปัญหานั้ นให้หมด                
ไปในขั้นตน้ผูพ้บปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจในตวัปัญหานั้นก่อน 

2) การระบุปัญหาและแจกแจงลกัษณะของปัญหา ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นจะมีลกัษณะ
แตกต่างกนัมีระดบัความยากง่ายท่ีจะแกไ้ขไดต่้างกนั จึงตอ้งพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี 

(1) มีตวัแปรหรือตน้เหตุหรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
(2) มีอะไรบา้งท่ีจะตอ้งท าการแกไ้ขปัญหา 
(3) ตอ้งขจดัการมองปัญหาในวงกวา้งมากเกินไปออกไป โดยให้มองเฉพาะส่ิงท่ี

เกิดข้ึนเพื่อท่ีจะแกปั้ญหาไปทีละตอน 
(4) ตอ้งรู้จกัถามค าถามท่ีจะเป็นกุญแจน าไปสู่การแกปั้ญหา 
(5) พยายามดูเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาจริงๆ บางคร้ังอาจมีส่ิงท่ีเรามองอาจจะ

ไม่เห็นชดัท่ีเป็นตวัก่อปัญหา ถา้ขจดัส่ิงนั้นไดก้็จะแกปั้ญหาได ้
3) การรวบรวมขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัปัญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 

(1) จะมีวธีิการหาขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัปัญหานั้นไดอ้ยา่งไร ใครจะเป็นผูใ้หข้อ้มูล 
(2) สร้างสมมติฐานหรือค าถามท่ีอาจเป็นไปไดเ้พื่อช่วยแกปั้ญหา 

4) การเลือกวิธีแกปั้ญหา หลงัจากท่ีไดท้  าความเขา้ใจและใช้ความคิดวา่จะแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งไร แลว้ก็ลองพิจารณาดูวา่จะใชว้ธีิใดบา้ง 

5) การทดลองน าเอาวธีิการแกปั้ญหามาใช ้  
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กิลฟอร์ด (Guilford, 1971) กล่าวถึง ล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาไว ้5 ขั้น คือ 
1) ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปัญหาหรือคน้พบวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงของ

เหตุการณ์คืออะไร 

2) ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง การพิจารณาดูวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นสาเหตุส าคญั

ของปัญหา 

3) ขั้นเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา หมายถึง การหาวธีิการแกปั้ญหาซ่ึงตรง กบั

สาเหตุของปัญหาแลว้แสดงออกมาในรูปของวธีิการแกปั้ญหา 

4) ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑเ์พื่อตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได ้จากการ

เสนอวธีิการแกปั้ญหา ถา้พบวา่ผลลพัธ์ท่ีไดย้งัไม่ใช่ผลท่ีถูกตอ้ง ก็ตอ้งมีวธีิการเสนอปัญหาใหม่

จนกวา่จะไดผ้ลลพัธ์ท่ีถูกตอ้ง 

5) ขั้นการน าไปประยกุตใ์หม่ หมายถึง การน าวธีิการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งเพื่อไปใช ้                  

ในโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีผา่นมาแลว้ 

 คุสแลน และ สโตน (Kuslan and Stone, 1969) กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์              
วา่มี 6  ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นระบุขอ้ความของปัญหา 
2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
3) ขั้นการสืบเสาะหาขอ้มูลหลกัฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
4) ขั้นประเมินความเท่ียงตรงของสมมติฐาน 
5) ขั้นทบทวนสมมติฐาน  ถา้จ าเป็น 
6) ขั้นน าขอ้สรุปไปใชก้บัปัญหาอ่ืนท่ีคลา้ยกนั 
 สเตนิช (Stanish, 1997) กล่าววา่ ในการฝึกการคิดแกปั้ญหาจะมีทกัษะและมีการฝึก

เป็นขั้นตอน การฝึกทกัษะการแกปั้ญหาดงักล่าวนั้นจะมีกระบวนการฝึกฝน 6 ขั้นตอน คือ 

 1) ขั้นตระหนกัรู้ปัญหา (Sensing Problem and Challenges) 
 2) ขั้นคน้หาสาเหตุของปัญหา หรือขั้นรวบรวมขอ้มูล (Data Finding) 
 3) ขั้นก าหนดปัญหา (Problem Finding) 
 4) ขั้นหาแนวทางในการแกปั้ญหา (Idea Finding) 
 5)  ขั้นคน้หาขอ้สรุปและเลือกวธีิการแกปั้ญหา (Solution Finding) 
 6)  ขั้นยอมรับขอ้สรุปและด าเนินการแกปั้ญหา (Acceptance Finding) 
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 โดยจะตอ้งฝึกฝนทีละขั้นตอนตามล าดบัตั้งแต่ขั้นท่ี 1 เร่ือยไปจนถึงขั้นท่ี 6 เพราะ
ในแต่ละขั้นตอนก็แตกต่างกนั และเน้นหนกัทกัษะท่ีแตกต่างกนั เพราะฉะนั้นในการฝึกจึงไม่ควร
ยกเวน้หรือขา้มขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงดว้ย  

 เวยีร์ (Weir, 1974) กล่าววา่เทคนิคการแกปั้ญหาท่ีน าไปประยกุตใ์นวิธีการแกปั้ญหา
ท่ีน ามาอภิปรายกันในทางวิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหาข้ึนอยู่กับความเก่ียวข้องกับการคิด             
และประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งฝึกฝนคนใหมี้ความพยายามในการแกปั้ญหา 
และการพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีเขาประสบในชั้นเรียน และชีวิตประจ าวนั นอกจากน้ี เวียร์ 
ยงัไดก้ล่าวว่าทศันคติ ความอยากรู้อยากเห็น การตดัสินใจการเปิดใจยอมรับการก าหนดเป้าหมาย
และความซ่ือสัตย ์ส่ิงเหล่าน้ีถูกน ามาเช่ือมโยงกนั โดยความคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ต าราทางด้าน
วทิยาศาสตร์หลายเล่มไดก้ล่าวถึงวธีิการทางวทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาและการศึกษาคน้ควา้ 
ซ่ึงอาศัยการสังเกตอย่างรอบคอบและการวดัท่ีถูกต้อง การนิยามปัญหาข้ึนด้วยความสัมพนัธ์               
ของขอ้เท็จจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีไดร้วบรวมไว ้และตั้งสมมติฐานข้ึนเพื่ออธิบายปัญหาอย่าง
คร่าวๆ ส าหรับการแกไ้ขปัญหานั้นบางคร้ังตอ้งอาศยัขอ้มูลท่ีถูกตอ้งมาช่วยเสริมดงันั้นการทดลอง
จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งนามาใช้ในการแกปั้ญหา ซ่ึงจะตอ้งเตรียมไวเ้พื่อให้เหมาะสมในการเก็บขอ้มูล
และผลลพัธ์ท่ีจ  าเป็นในการตีความหมายต่อไป และเม่ือค าถามเกิดข้ึน การด าเนินการเพื่อท่ีจะตอบ
ค าถามก็คือการใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์สามารถใชแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่ง
ประสบผลส าเร็จตลอดมาและการเรียนวทิยาศาสตร์นั้นเวลาส่วนใหญ่ถูกใชไ้ปในกิจกรรมแกปั้ญหา 
การเน้นอย่างสม ่าเสมอในเร่ืองเทคนิคของการแก้ปัญหา สามารถช่วยให้นักเรียนมีความเช่ือมัน่             
วา่การคิดคือ ทกัษะซ่ึงสามารถพฒันาและปรับปรุงไดห้ากรู้ว่ามีวิธีการอยา่งไร ขณะท่ีนกัเรียนได้
พบปัญหาท่ียุ่งยาก เขาจะเกิดความระมดัระวงัมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะรูปแบบการคิด ทั้งจุดดีและจุด
ดอ้ยของวิธีการคิดรวมถึงการคิดอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุท าให้เกิดความส าเร็จหรือ
ความลม้เหลวต่อการแกปั้ญหา  เวยีร์ ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาไว ้4 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นในการเสนอปัญหา 
2) ขั้นในการวเิคราะห์ปัญหา 
3) ขั้นในการเสนอวธีิคิดแกปั้ญหา 
4) ขั้นในการตรวจสอบผลลพัธ์ 
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กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์  (2523) กล่าวถึงวิธีการในการคิดแก้ปัญหาว่าข้ึนอยู่กับ
ประสบการณ์และสถานการณ์ของปัญหาท่ีเกิดข้ึนดงัน้ี 

 1) การคิดแก้ปัญหา โดยการใช้พฤติกรรมแบบเดียวโดยไม่มีการเปล่ียนแปลงคิด
แกปั้ญหา เม่ือประสบปัญหาจะไม่มีการไตร่ตรองหาเหตุผล ไม่มีการพิจารณาส่ิงแวดลอ้มเป็นการจ า
และเรียนแบบพฤติกรรมเดิมท่ีเคยคิดแกปั้ญหาได ้

 2) การคิดแกปั้ญหาแบบลองผดิลองถูก เป็นการคิดแกปั้ญหาแบบเดาสุ่ม 
 3) การคิดแก้ปัญหา โดยการเปล่ียนแปลงความคิด ซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายใน             

ยากแก่การสังเกต คือการหยัง่เห็น ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการรับรู้และประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 
 4) การคิดแกปั้ญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหาในระดบัน้ี ถือวา่เป็น

ระดบัสูงสุดและใชไ้ดผ้ลดีท่ีสุด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการคิดแกปั้ญหาท่ียุง่ยากซบัซ้อนมีขั้นตอนดงัน้ี 
(1) การพิจารณาปัญหา โดยการสังเกต คิด และจ า 
(2) การตั้งสมมติฐานจากประสบการณ์เดิมต่าง ๆ 
(3) การทดสอบสมมติฐาน 
(4) คงสมมติฐานท่ีถูกไว ้แต่ถ้าผิดให้ตดัสมมติฐานเดิมทิ้ง ยอ้นกลบัพิจารณา

ปัญหาแลว้ตั้งสมมติฐานใหม่ จากนั้นก็ด าเนินการทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึนใหม่ 
(5) การนาสมมติฐานท่ีดีท่ีสุดไปใช้ อาจเป็นการใช้ทั้งหมดหรือประยุกต์ใช้เฉพาะ

บางส่วนท่ีเหมาะสมกบัสภาพปัญหา ซ่ึงเป็นวิธีคิดแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม เพราะท าให้นักเรียนรู้จกั
ไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีเกิดข้ึนในแต่ละปัญหา 

 กรมวชิาการ (2546, 221 - 223) กล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหาไว ้4 ขั้นตอน คือ 
1) ท าความเขา้ใจปัญหา 
2) วางแผนแกปั้ญหา 
3) ด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล 
4) ตรวจสอบการแกปั้ญหา 
 เติมศกัด์ิ เศรษฐวชัราวนิช และคณะ (2542)  กล่าวถึงวธีิการทางวทิยาศาสตร์ วา่เป็น

วิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ซ่ึงมีระบบเป็นขั้นตอน เพื่อให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ไม่มีปัญหาอ่ืนติดตามมาภายหลงั ขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์ มี 4 ขั้นตอน คือ 

 1) ขั้นตั้งปัญหา (state problem) 
 2) ขั้นการสร้างสมมติฐาน (make a hypothesis) 
 3) ขั้นการรวบรวมขอ้มูล (gather evidence) 
 4) ขั้นการลงขอ้สรุป (conclusion) 
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 ภพ เลาหไพบูลย ์(2540)  กล่าวถึง ขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์ วา่มี 4 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นระบุปัญหา 
 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3) ขั้นรวบรวมขอ้มูล โดยการสังเกต และ/หรือการทดลอง 
 4) ขั้นสรุปผลการสังเกต และ/หรือการทดลอง 
 สมจิต สวธนไพบูลย ์(2527) กล่าวว่า การแกปั้ญหามีวิธีการท่ีใช้ในการคน้ควา้หา

ค าตอบจะมีมากมายหลายวิธี เช่น วิธีลองผิด – ลองถูก วิธีคิดกลบัไปกลบัมา แต่ท่ีนิยมน ามาใช้
ฝึกฝนนกัเรียนใหเ้ป็นคนช่างเสาะแสวงหาความรู้เยีย่งนกัวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่วธีิการทางวทิยาศาสตร์
มีล าดบัขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 

 1) ขั้นระบุปัญหา 
 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 3) ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง 
 4) ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้
 สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ของแต่ละบุคคล โดยมีล าดบัขั้นตอนข้ึนอยู่
กบัผูท่ี้ท  าการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น โดยใช้ความรู้เดิมทางวิทยาศาสตร์และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูท่ี้แกปั้ญหาตอ้งเขา้ใจปัญหาท่ีเผชิญอยูอ่ยา่งถ่องแท ้และใชค้วามคิด
พิจารณาหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาอย่างรอบคอบ เพื่อให้มีแนวทางในการหาวิธีแกปั้ญหาได้
อยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเวียร์ (Weir, 1974)  
ผูว้ิจยัจึงสนใจน าขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์มาศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียน โดยมี 4 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นในการเสนอปัญหา ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา ขั้นใน
การเสนอวธีิคิดแกปั้ญหา และขั้นในการตรวจสอบผลลพัธ์ 

3.4 การเรียนการสอนกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลนั้นจะแตกต่างกนั ข้ึนอยู่กบัว่า

บุคคลนั้นจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีใด โดยวิธีการคิดแกปั้ญหานั้นไม่มีขั้นตอนท่ีแน่นอนตายตวัเสมอไป 
ดงันั้นการเรียนการสอนจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาปัจจยัต่างๆ อนัจะส่งผลให้ความสามารถ  
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนดีข้ึนได้ สอดคล้องกบั แครอล (Caroll, 1964) อธิบายว่า การคิด
แกปั้ญหาตอ้งมีการฝึกอยู่เสมอ มิใช่คิดแก้ปัญหาเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีความสามารถ         
ในการคิดแกปั้ญหาการเรียนไดย้อ่มคิดแกปั้ญหาอ่ืน ๆ ไดเ้ช่นกนั ครูควรมีวธีิการช่วยฝึกนกัเรียนให้
มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
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 สายหยดุ สมประสงค ์(2523) กล่าวถึงการจดัสภาพการณ์ภายนอกต่าง ๆ เพื่อย ัว่ยใุห้
เรียน เกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 

1) จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และวธีิการแกปั้ญหาหลายๆ วธีิ 
2) ปัญหาท่ีผูส้อนหยบิยกมานั้นควรเป็นปัญหาใหม่ท่ีผูเ้รียนยงัไม่เคยประสบมาก่อน

แลว้ก็ควรเป็นปัญหาท่ีไม่พน้วสิัยของผูเ้รียน 
3) การฝึกแก้ปัญหา ผู ้สอนควรแนะนาให้ผู ้ เรียนได้ ตี ปัญหาให้แตกก่อน                    

วา่เป็นปัญหาเก่ียวกบัอะไร 
4) จัดบรรยากาศการเรียนการสอน  ซ่ึงสภาพภายนอกของผู ้เรียนให้ เป็นไป                  

ในลกัษณะเปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั และสร้างความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 
5) ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดคิ้ดเสมอ 
6) การฝึกฝนการแกปั้ญหา ผูส้อนไม่ควรบอกวิธีการแกปั้ญหาต่างๆ เพราะถา้บอก

ใหแ้ลว้จะไม่ไดใ้ชก้ลยทุธ์การคิดแกปั้ญหา 
 สมจิต สวธนไพบูลย ์(2541) กล่าววา่ การท่ีจะแกปั้ญหาต่างๆ ได ้ผูส้อนจะตอ้งจดั

สภาพการณ์ต่าง ๆ เพื่อย ัว่ยใุหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการในการแกปั้ญหา เช่น 
7) จดัสถานการณ์ท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ และมีวิธีการแกปั้ญหาไดห้ลายๆ วิธีมา

ใหผู้เ้รียนฝึกฝนในการแกปั้ญหาใหม้าก ๆ 
8) ปัญหาท่ีได้หยิบยกมาให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนนั้น ควรเป็นปัญหาใหม่ท่ีผูเ้รียนยงั             

ไม่เคยประสบมาก่อน ควรเป็นปัญหาท่ีไม่เกินความสามารถของผูเ้รียน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงปัญหา
นั้นตอ้งอยูใ่นกรอบของทกัษะกระบวนการทางเชาวปั์ญญาของผูเ้รียน 

9) การฝึกแก้ปัญหานั้นผูส้อนควรจะได้แนะให้ผูเ้รียนได้วิเคราะห์ปัญหาว่าเป็น
ปัญหาเก่ียวกับอะไรและถ้าเป็นปัญหาใหญ่ก็แตกออกไปเป็นปัญหาย่อยๆ แล้วคิดปัญหาย่อย               
แต่ละปัญหาและเม่ือแกปั้ญหายอ่ยไดห้มดทุกขอ้ก็เท่ากบัแกปั้ญหานั้นไดเ้อง 

10) จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัด ส่ิงแวดล้อมทางการเรียน                        
ให้เปล่ียนแปลงไดไ้ม่ตายตวั ผูเ้รียนก็จะเกิดความรู้สึกวา่ เขาสามารถคิดคน้เปล่ียนแปลงอะไรได้
บา้งในบทบาทต่าง ๆใหโ้อกาสผูเ้รียนไดคิ้ดอยูเ่สมอ 

11) ฝึกฝนแกปั้ญหาหรือการแกปั้ญหาปัญหาใดๆ ก็ตาม ผูส้อนไม่ควรบอกวิธีการ
แกปั้ญหาใหต้รง ๆ เพราะถา้บอกใหแ้ลว้ ผูเ้รียนจะไม่ไดใ้ชย้ทุธศาสตร์การคิดของตนเอง 
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ส าราญ วงันุราช (2542) ไดส้รุปแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในกระบวนการ
การแกปั้ญหา ดงัน้ี 

 1) สอนใหน้กัเรียนเขา้ใจในความหมาย และประเภทของการแกปั้ญหา 
 2) สอนให้นักเรียนเข้าใจในเทคนิคการแก้ปัญหาแบบขั้นตอนเดียว และฝึก                    

ให้นกัเรียนใชเ้ทคนิคดงักล่าวซ่ึงไดแ้ก่ การคิดถอยหลงั การท าปัญหาให้ง่ายลง การพิจารณาปัญหา
โดยรวมและเฉพาะการสุ่มและลองผิดลองถูก การใช้กฎ การใช้ค  าใบ ้การใช้วิธีผ่าคร่ึง การสร้าง
ตารางหรือกราฟ การสร้างแบบจ าลอง และการแสดงท่าทางประกอบ 

 3) สอนให้นักเรียนเข้าในขั้นตอนในการแก้ปัญหาแบบหลายขั้น และฝึกให้ใช้
ขั้นตอนดงักล่าวแกปั้ญหาซ่ึงไดแ้ก่ ส ารวจปัญหา ระบุปัญหา หาทางแกไ้ขท่ีหลากหลาย เลือกทาง            
ท่ีคิดว่าดีท่ีสุด ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแก้ปัญหา เลือกการออกแบบท่ีดีท่ีสุดมาใช้ 
รวบรวมผล และตีความการแกปั้ญหา และประเมินผลการแกปั้ญหา 

 กรมวิชาการ (2542) กล่าวว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มี จุดมุ่ งหมาย                 
ประการหน่ึงคือเน้นให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติัอย่าง         
มีระบบผลท่ีไดจ้ากการฝึกจะช่วยให้นกัเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยวิธีการคิดอยา่ง
สมเหตุสมผล โดยใช้กระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ ทกัษะต่างๆ และความเขา้ใจในปัญหานั้น            
มาประกอบกนัเพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา 

  สุวิทย ์มูลค า (2547) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนนั้น          
จะแตกต่างกนั นกัเรียนแต่ละคนจะมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัความรู้
ประสบการณ์ สติปัญญา ตลอดจนการไดรั้บการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะส่งผล
ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้ งส้ิน ส าหรับวิธีการแก้ปัญหานั้ นอาจจะไม่มีขั้นตอน            
ท่ีแน่นอนตายตัวเสมอดังนั้ น ในการจดัการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาปัจจยัต่างๆ                   
อนัจะส่งผลใหค้วามสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนดีข้ึน 

 สรุปได้ว่า การเรียนการสอนกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นแนวการ
จดัการเรียนการสอนจะตอ้งเน้นให้นักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ ส ารวจ
ปัญหา ระบุปัญหา หาทางแกไ้ขดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย โดยผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัอย่าง            
มีระบบเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถตดัสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยวิธีการคิดอย่างสมเหตุสมผล            
และมีการจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมท่ี เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงจะท าให้ผู ้เรียน                       
เกิดการอยากรู้อยากเรียนและเกิดทกัษะสามารถนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

4.1. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
  กูกลิเอลมิโน และ โรเบิร์ต (Guglielmino & Roberts, 1992) ศึกษาเปรียบเทียบความ

พร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองของกลุ่มตวัอยา่งในอเมริกาและฮ่องกง และสมรรถภาพในการ
ท างาน พบวา่ ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองและสมรรถภาพในการท างานมีความสัมพนัธ์
ทางบวก และกลุ่มตวัอยา่งในอเมริกามีความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองสูงกวา่กลุ่มตวัอย่าง
ในฮ่องกง 

  กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1977) ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาเคร่ืองมือวดัความพร้อม
ในการเรียนรู้แบบน าตนเอง งานวิจยัน้ีได้ศึกษาลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองจากบุคคลท่ีได้รับ          
การตระหนกัวา่ มีการเรียนรู้แบบน าตนเองอยา่งชดัเจน จ านวน 14 คน และไดน้ าเคร่ืองมือน้ีไปให้
กลุ่มตวัอยา่ง จานวน 307 คน ในรัฐจอร์เจีย แคนาดาและรัฐเวอร์จิเนีย ผลการวิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า 
การท่ีบุคคลเรียนรู้แบบน าตนเองได้นั้น ต้องมีลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง         
8 ประการ คือเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ มีแนวความคิดเป็นของตนเองในดา้นการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
มีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน มีความรักในการเรียน 
มีความคิดสร้างสรรค ์มองอนาคตในแง่ดี สามารถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะการแกปั้ญหา 

  แมคคาร์ที (McCarthy, 1985) ได้ศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง          
และเจตคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกคณิตศาสตร์ ระหว่างนักศึกษาท่ีอายุน้อยกับ
นกัศึกษาอายุมากโดยใชแ้บบวดั SDLRS และ MAS กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 183 คน ผลการวิจยัพบวา่
นกัศึกษาท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 26 ปี มีระดบัการเรียนแบบน าตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางและมีเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ในเชิงลบ  นักศึกษาท่ี มีอายุมากกว่า 26 ปี  มีระดับการเรียนแบบน าตนเอง                   
อยู่ในระดบัปานกลางและมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ แต่ยงัมีความกังวลต่อการเรียนเช่นเดียว     
กบันกัศึกษาท่ีมีอายุนอ้ยและไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองและเจต
คติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

  ฮอ  (Heo,1998) ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
การเรียน และการรับรู้ท่ีมีต่อความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบ
ประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีมีต่อการแก้ปัญหา และส ารวจประสิทธิผล          
ของกลยุทธ์การเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีมีต่อการรับรู้ต่อความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง 
ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มผูเ้รียนท่ีใชก้ลยุทธ์การเรียนรู้แบบน าตนเอง มีการแกปั้ญหา และการรับรู้ท่ีมี
ต่อความรับผดิชอบในการเรียนรู้ของตนเอง สูงกวา่กลุ่มผูเ้รียนท่ีไม่มี 
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  นดัดา องัสุโวทยั (2550) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีท่ีเนน้กระบวนการ
เรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบในด้าน
ลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ดา้นจิตวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน            
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนผลของทักษะพื้นฐานการเรียน รู้และ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีต่อลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง กลุ่มตวัอย่าง ในการวิจยั คือ นกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน ผลการวิจยัพบว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพท าให้ผูเ้รียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการเรียนรู้
ระดบัสูงไดพ้ฒันาตนเองให้มีลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน
และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบในระดบัปานกลาง 

  ลาวณัย ์ ทองมนต์ (2541) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบลกัษณะการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองระหว่างครูนักวิจัยและครูท่ีไม่ เป็นนักวิจัย ผลการศึกษาพบว่า ครูนักวิจัย                
มีความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองสูงกวา่ครูท่ีไม่เป็นครูนกัวิจยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยครู
นกัวิจยัมีลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 7 ใน 8 ดา้นสูงกว่าครูท่ีไม่เป็นนกัวิจยั คือ การเปิดโอกาส
แห่งการเรียนรู้ มโนมติของตนเอง ดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ มีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง มีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง การมีความรักในการเรียน การมองอนาคต
ในแง่ดี และสามารถใชท้กัษะการศึกษาหาความรู้และทกัษะการแกปั้ญหา ส าหรับดา้นท่ีไม่แตกต่าง 
คือ การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของครูนักวิจัยคือเรียนรู้                      
ดว้ยความสมคัรใจ มีตนเองเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเองและรู้วธีิในการเรียนรู้ 

  ลาวณัย ์ ทองมนต ์(2550) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของผูเ้รียนระดับประถมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะคือ การน าหลักสูตรไปใช้ในการพฒันา
คุณลกัษณะการน าตนเองของผูเ้รียนและพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนวดัภาษี จ านวน 33 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1) หลกัสูตรมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 7 องคป์ระกอบ คือ ความส าคญัของการพฒันาหลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมาย 
เน้ือหาวิชา กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล 2) ผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผูเ้ก่ียวข้องในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลท่ีเกิดกับผูเ้รียนภายหลังการใช้
หลกัสูตร พบวา่คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัการใชห้ลกัสูตรสูงกวา่ก่อนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 สิริรัตน์  สัมพนัธ์ยุทธ (2540) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง
ของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ผลการศึกษา พบว่า 
นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิง มีลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยรวมและรายองคป์ระกอบ  
7 องค์ประกอบ แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ คือ นกัศึกษาชาย มีค่าเฉล่ียสูงกว่านกัศึกษา
หญิง และเม่ือศึกษาเปรียบเทียบตามอายแุละสาขาวชิา ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ทั้งในรายองค์ประกอบและโดยรวมทั้ง 8 องค์ประกอบ เม่ือเปรียบเทียบตามผลการศึกษา พบว่า
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเพียง 1 องคป์ระกอบ ส่วนอีก 7 องค์ประกอบ และโดยรวม 
ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  อนิรุทธ์ สติมัน่ (2550) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาอุดมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ 1) รูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 5 องคป์ระกอบหลกั 
ได้แก่ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ การควบคุม ปัจจยัน าออก และขอ้มูลป้อนกลบั 2) ขั้นตอนการเรียนรู้
แบบโครงงาน ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นก าหนดปัญหาหรือความตอ้งการ ขั้นรวบรวมขอ้มูล 
ขั้นวางแผนโครงงาน ขั้นปฏิบติัการโครงงาน ขั้นสรุปผลโครงงาน   และขั้นการน าเสนอผลงาน พบว่า
การเรียนรู้แบบน าตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลงัการใช้รูปแบบสูงกว่าก่อน
การใช้รูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วน การเรียนรู้แบบน าตนเองและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไม่ต่างกนั 

  อิศริยา ทองงาม (2545) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
วิชาวิทยาศาสตร์ระดับปริญญาตรี เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถสร้างสรรค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์          
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง สถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล จงัหวดัตรัง จ านวน 60 คน ผลการวิจยัพบวา่ผูเ้รียนในกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะการเรียนรู้
แบบน าตนเอง มีความสามารถในการสร้างสรรค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4.2. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
  จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson & Johnson, 1988)  ได้วิจยัเก่ียวกับการสอน

ทักษะการคิดวิเคราะห์โดยการน าเสนอปัญหาเพื่อการโต้แยง้ภายใต้การควบคุมของครูและ
ด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนคือ จดักลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ เพื่อให้ผูเ้รียนวเิคราะห์ปัญหาจาก
ขอ้มูลท่ีได้รับ โดยฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายสนับสนุนและอีกฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายคดัคา้น จากนั้นให้ผูเ้รียน
อภิปรายถึงปัญหาโดยผลดักนัน าเสนอความคิด ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีการยอมรับทศันะของ
ตนเองและมีทกัษะในการแกปั้ญหา 
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  ลมัพคิ์น (Lumpkin 1991) ได้ศึกษาผลการสอนทกัษะการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดบั 5 และ 6 ผลการวิจยั 
พบวา่ เม่ือไดส้อนดว้ยทกัษะการคิดวิเคราะห์แลว้ นกัเรียนระดบั 5 และ 6 มีความสามารถดา้นการ
คิดวิเคราะห์ไม่ต่างกนั นกัเรียนระดบั 5 ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกนั ส าหรับนักเรียนระดบั 6 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง         
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเน้ือหาวชิาสังคมศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุม    

  จุลลดา จุลเสวก (2549) ได้ศึกษาผลของเปรียบเทียบผลการเรียนแบบสืบสอบ
ร่วมกบัการใชเ้วบ็เควสทต่์อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความร่วมมือ        
ในการปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถในการเรียนทาง
วทิยาศาสตร์ต่างกนั ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยการเรียนแบบสืบ
สอบร่วมด้วยเว็บเควสท์ท่ีจดักลุ่มการเรียนแตกต่างกันมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อน                     
และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ปิยาพร ขาวสอาด (2548) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศโดยการโตแ้ยง้
ดว้ยเหตุผลท่ีใช้เทคนิคการคิดนอกกรอบแบบการเปล่ียนแปลงจากภายใน และแบบการเปล่ียนแปลง 
จากภายนอกท่ีมีต่อการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนท่ีมีแบบการคิดแบบฟิลด์ดิอินดิ
เพนเดนท์ และแบบกลาง เทคนิคท่ีใช ้ไดแ้ก่ เทคนิคการคิดนอกกรอบแบบการเปล่ียนแปลงภายในและ
การเปล่ียนแปลงภายนอก กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพญาไท จ านวน     
88 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองทุกกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนัในความสามารถทางดา้น
การคิดวเิคราะห์ภายหลงัการเรียนรู้เทคโนโลยสีารสนเทศโดยการโตแ้ยง้ดว้ยเหตุผล  

 พชัราภรณ์ พิมละมาศ (2544) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัการเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT 
และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์             
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวดั
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์และการคิดสร้างสรรค ์ผลการวจิยัพบวา่ 1) การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนไม่สูงกว่าร้อยละ 60 2) ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์           
ของนกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ร้อยละ 60 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างจากนกัเรียน
กลุ่มท่ีไม่ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT 4) นักเรียนท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT มีความสามารถ ในการคิดสร้างสรรค์ไม่แตกต่าง
จากนกัเรียนกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT 
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 ภทัราภรณ์ พิทกัษธ์รรม (2543) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้กิจกรรมการสร้างแผนภูมิมโนทศัน์กับการสอน        
ตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้กิจกรรมการสร้างแผนภูมิมโนทศัน์กบัการสอนปกติแตกต่างกัน        
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต 

 มนมนัส สุดส้ิน (2543) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์และความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1            
ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนมธัยมสาธิตสถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา จ านวน 60 คน สรุปผลการวิจยั 
1) ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ – ความจ าของนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะ        
หาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนปกติแตกต่างกนัอย่าง        
มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์ดา้นความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนปกติ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ดา้นการน าไปใช้
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกบันกัเรียน          
ท่ีได้รับการสอนปกติครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 4) ผลสัมฤทธ์ิ                 
ทางวิทยาศาสตร์ ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนปกติแตกต่างกนัอยา่ง            
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 5) ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ ด้านการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ของ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงั  มโนมติกับนักเรียน          
ท่ีเรียนปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 วิทยทิ์ชยั พวงค า (2551) ไดพ้ฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ และตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจยั 
ท่ีส่งผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนสังกดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 519 คน 
ผลการวิจยัพบวา่โมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน ไดรั้บอิทธิพล
ทางตรงจากตวัแปร 3 ตวั คือ ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะภายในของผูเ้รียน ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะผูส้อน 
และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มภายนอก พบวา่อิทธิพลทางออ้มจากปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มภายนอกส่งผล
ดา้นคุณลกัษณะภายในผูเ้รียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  สาลินี อาจารีย์ (2552) ได้พัฒนาหลักสูตรวิชาเคมีท่ีใช้การทดลองด้วยเทคนิค        
ไมโครสเกลส าหรับนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ ประสิทธิภาพของหลกัสูตรประเมิน
จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน และพฤติกรรมผูเ้รียน
ของกลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนรู้แบบ 5 E เปรียบเทียบกับกลุ่มหลักสูตรปกติ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 33 คน และ 32 คน ตามล าดับ ผลจากการวิจยั พบว่า ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใช้หลักสูตร        
ท่ีพฒันาข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดวิเคราะห์สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียน โดยใชห้ลกัสูตร
ปกติท่ีสอนโดยวธีิบรรยายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

  สุทธิรัตน์ เลิศจตุรวิทย์ (2544) ไดศึ้กษาผลการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ซิปปาเพื่อการเรียนรู้ทางประวติัศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการคิดวิเคราะห์             
และเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนซิปปา เพื่อการเรียนรู้ทางประวติัศาสตร์ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการคิดวเิคราะห์ และเจตคติต่อความรักชาติหลงัการทดลองสูงกวา่
ก่อนทดลองและกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  สมนึก ปฏิปทานนท์ (2542) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยวิธีสตอร่ีไลน์และกลุ่มท่ีเรียนดว้ย
วิธีการสอนแบบปกติ และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงั  
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ี เรียนวิชาสังคมศึกษาด้วยวิธีสตอร่ีไลน์มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ               
ทางการเรียนไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ และมีคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มท่ีเรียนแบบปกติ คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ของนกัเรียนระหวา่งกลุ่มก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิสตอร่ีไลน์ไม่แตกต่างกนั 

  หน่ึงนุช กาฬภกัดี (2543) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดระดบัสูง
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามปกติ
พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์แบบปฏิบติัการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกบัการสอนปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 อุไร มะวิญธร (2543) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์
เชิงวิจารณ์ญาณและพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอน
ดว้ยการให้ประสบการณ์กบัคู่มือครู พบว่า การคิดวิเคราะห์เชิงวิจารณญาณของนักเรียนท่ีได้รับ        
การสอนดว้ยการใหป้ระสบการณ์กบัคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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4.3. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  นาบอร์ (Nabor.1975) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนในระดบัเกรด 5 และเกรด 6 โดยใช้แบบทดสอบ lowa test of Education Progress : Science 
วดัความสามารถในการแก้ปัญหา และใช้แบบทดสอบ lowa test of Basic Skills From 5 วดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จะมีความสามารถในการแก้ปัญหา           
ไดดี้กวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั 

  ฮอลโลเวล (Hoolowell. 1977) ได้ศึกษากระบวนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์        
7 ขั้นตอน คือ ความเขา้ใจในปัญหา การระลึกถึงขอ้เท็จจริง การรวบรวมขอ้เท็จจริงการตรวจสอบ
ผล การตรวจสอบวิธีการแกปั้ญหา การคดัคา้นหรือการยอมรับวิธีการคิดแกปั้ญหาพบว่านักเรียน           
ท่ีแกปั้ญหาไดส้ าเร็จมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านกัเรียนท่ีแกปั้ญหาไม่ส าเร็จ และกระบวนการคิดแกปั้ญหา
สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการคิดขั้นท่ีหน่ึงถึงร้อยละ 85 

  ฮอบคินส์ (Hopkins. 1985 ) ไดศึ้กษารูปแบบของหอ้งเรียนท่ีส่งผลต่อทกัษะการแกปั้ญหา
ของนักเรียน พบว่า จะตอ้งเป็นห้องเรียนท่ีมีข่าวสารน่าสนใจได้อ่าน ได้ทดลองวิเคราะห์ข่าวอยู่เสมอ         
มีภาพอุปกรณ์หรือสัญลกัษณ์ท่ีเคยกล่าวจากข่าวสารนั้น และนกัเรียนมีโอกาสถกเถียงตามความคิด
ของตนเองอยา่งมีอิสระ จึงจะส่งผลต่อทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน 

  ฮูเวอร์ (Hoover. 1999) ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ท่ีมีต่อความสามารถ
ในการแกปั้ญหาและความสามารถในการระลึกได ้โดยทาการทดลองกบันกัเรียน 3 กลุ่มกลุ่มแรก
เรียนดว้ยการอธิบายท่ีใชต้วัอกัษรอยา่งเดียว กลุ่มท่ีสองเรียนดว้ยการอธิบายท่ีใชต้วัอกัษรและตาราง
กลุ่มท่ีสามเรียนดว้ยการอธิบายท่ีใช้ตวัอกัษรและแผนผงัท่ีเป็นระบบ ใชเ้น้ือหาเร่ืองกลูโคสพบว่า
ความสามารถในการแกปั้ญหาไม่แตกต่างกนั 

  ชอว ์(Shaw. 1977) ไดศึ้กษาถึงวิธีการฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแกปั้ญหา
ท่ีสามารถส่งผลถึงทกัษะการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษา โดยฝึกระบวนการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ให้กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมไม่ได้ฝึกเป็นเวลา 24 สัปดาห์แล้วน า
เคร่ืองมือดา้นวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษาใช้ทดสอบพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงด้านทกัษะ  
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงแสดงว่า ทักษะ            
การแก้ปัญหาสามารถสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการนั้นสามารถ
ถ่ายทอดไปยงัเน้ือหาวชิาสังคมศึกษาได ้
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 ชุติมา ทองสุข (2547) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้แบบฝึกทกัษะการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างจานวน  30 คน ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ  One Group Pretest – Posttest Design พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ดรุณี พรายแสงเพช็ร (2548) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนแบบการแกปั้ญหาโดยใช้
สารสนเทศ กลุ่มตวัอย่างจานวน 40 คน ใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  One Group พบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541) ไดศึ้กษาการใชชุ้ดส่งเสริมศกัยภาพทางวิทยาศาสตร์
ในการพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร์       
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดส่งเสริม
ศกัยภาพนกัวทิยาศาสตร์กบัการสอนโดยใชแ้บบฝึกกิจกรรมวทิยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

  มนัสนันท์ สระทองเทียน (2548) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีได้รับการสอนแบบ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการศึกษาปรากฏวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                
และพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  หทยัรัช รังสุวรรณ (2539) ไดศ้ึกษาผลของการสอนโดยใช้แผนที่มโนมติที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพชีวภาพดา้นมโนมติ และความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตวัอย่าง 60 คน แบ่งเป็น     
2 กลุ่มๆละ30 คน กลุ่มทดลองสอนโดยใช้แผนที่มโนมติ กลุ่มควบคุมสอนตามคู่มือครู พบว่า
ผลส ัมฤท ธ์ิด า้นมโนมติทางว ิทยาศาสตร์เกี ่ยวกบัการจ าแนก ความส ัมพนัธ์และทฤษฎี                    
และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพฒันาพฒันาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา     
ปีท่ี 5 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามรายละเอียดขั้นตอนดงัน้ีคือ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เน้ือหาท่ีใช ้
ในการวิจัย  ระยะเวลาท่ี ใช้ในการวิจัย  แบบแผนการวิจัย  เค ร่ืองมือท่ี ใช้ในวิจัย  วิ ธีส ร้าง                      
และหาคุณภาพเคร่ืองมือ การวเิคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 2               

ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ  านวน 
3 หอ้ง  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพรหมคีรี
พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากวิธีการเลือก
แบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจบัฉลากเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง  
โดยใชห้อ้งเป็นหน่วยสุ่ม จะไดรั้บการจดัการเรียนรูปแบบน าตนเอง  
 

เน้ือหำทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 3 สารและสมบติัสาร เร่ืองสารชีวโมเลกุล
และพอลิเมอร์ 

 
ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์
แรกละ 2 ชัว่โมง หลงัจากนั้นสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใชท้ั้งหมด 14 ชัว่โมง  
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แบบแผนกำรวจิัย 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ใชแ้บบแผนการทดลอง วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group 
Pretest – Posttest Design) (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2550) โดยมีรูปแบบทดลอง ดงัน้ี 

  
ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ก่อนทดสอบ การทดสอบ สอบหลงั 
R E T1 X T2 
 

เม่ือ  R E : กลุ่มตวัอยา่งการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

T1 : การทดสอบก่อนการทดลอง 
X : การการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (SDL) 
T2 : การทดสอบหลงัการทดลอง 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 
    1.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ือง สารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์ 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย 
    2.1 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
    2.2 แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ 
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วธีิสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง เร่ืองสำรชีวโมเลกุลและพอลเิมอร์  

 มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี  
1.1  เลือกเน้ือหาการวิจัยเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
สาระท่ี 3 สารและสมบติัสาร เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์ โดยผูว้ิจยัแบ่งเน้ือหา ออกเป็น 2 ส่วน
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาดงัน้ี 

1.1.1 สารชีวโมเลกุล 
1.1.2 พอลิเมอร์ 

1.2  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
1.2.1  ศึกษาจุดมุ่งหมาย ตวัช้ีวดัและมาตรฐานการเรียนรู้ เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 3 สารและสมบติัสาร เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์  

1.2.2  ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง การออกแบบการเรียนรู้การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ แนวคิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแนวคิดความสามารถในการแก้ปัญหา          
ทางวิทยาศาสตร์ น ามาสร้างเป็นแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยมีขั้นตอนในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนท่ี 1 การด าเนินการก่อนการเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมดว้ยกิจกรรม
ปฐมนิเทศ ตรวจวินิจฉัยทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ ก าหนดเร่ืองท่ีจะเรียน ก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียน วางแผนด าเนินการเรียนหาแหล่งวิทยากรในการเรียนรู้ และก าหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยผูส้อนจะให้ค  าแนะน า 

ขั้นตอนท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอนประกอบดว้ยกิจกรรม 6 ขั้น เป็นล าดบั
ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 เพิ่มพลงัแรงใจ (encouragement) หมายถึงการเพิ่มแรงจูงใจนกัเรียนโดย
ใช้สถานการณ์ตามสภาพจริงในสังคมและชีวิตประจ าวนั เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนท่ีเน้นการใช้
ประโยชน ์และก าหนดกลุ่มบา้น 

ขั้นท่ี 2 เสริมสร้างกลยุทธ์ (strategies) หมายถึงการเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นในการหา
ความรู้แก่นกัเรียนดว้ยการฝึกดา้นการอ่าน คิดวเิคราะห์ เขียน และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
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ขั้นท่ี 3 ปลูกฝังนกัเรียน (growing in habit) หมายถึงการฝึกให้นกัเรียนเลือกเร่ือง
ท่ีนกัเรียนสนใจตามหวัขอ้ท่ีจะเรียนจะเรียนก าหนด ใหน้กัเรียนแยกไปตามเร่ืองท่ีเลือกเพื่อนไปเป็น
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ และศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมตามแผนท่ีไดว้างไว ้

ขั้นท่ี 4 ถ่ายทอดความรู้ (transfer knowledge) หมายถึงการให้นักเรียนรายงาน
ผลงานหรือส่ิงท่ีไดค้น้ควา้และรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

ขั้นท่ี 5 สะทอ้นความคิด (reflection) หมายถึงการให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน และสรุปเน้ือหาทั้งหมดโดยผูส้อนจะใหค้  าแนะน า จากนั้นแสดงความคิดเห็น
ต่อการปฏิบติังานของตนเอง หาจุดอ่อนจุดแขง็ของความสามารถทางการเรียนของตน เสนอวธีิการ
ปรับปรุงตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ประเมินการเรียนรู้ (learning assessment) หมายถึงการประเมินผลการ
เรียนจากกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงด้วยวิธีการ สังเกตพฤติกรรมการเรียน ตรวจผลงาน                     
และผลการปฏิบติัการตามสัญญาการเรียนแลว้ใหน้กัเรียนจดัท าเป็นแฟ้มสะสมผลงาน  

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผลตามรูปแบบเป็นการสรุปผลการจดัการเรียนการสอน 
1.2.3  จัดท าแผนการจัดการเรียน รู้ เพื่ อใช้ เป็น เค ร่ืองมือส าห รับการวิจัย                      

ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผนโดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  แผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับวจิยั 
 
แผนท่ี เร่ือง / รายละเอียด ชัว่โมง 

1 

ปฐมนิเทศ , ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
     - การปฐมนิเทศ อธิบายขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
     - ขอ้ตกลง ขอ้ปฏิบติัในการเรียนรู้ 
     - ท าสัญญาการเรียน  

2 

2 

สารชีวโมเลกุล 
- ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสารชีวโมเลกุล  
- คาร์โบไฮเดรต  
- ไขมนัและน ้ามนั  3 

- โปรตีน  
- กรดนิวคลิอิก 
ในขั้น เพิ่มพลงัแรงใจ เสริมสร้างกลยทุธ์ และปลูกฝังผูเ้รียน 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  
 
แผนท่ี เร่ือง / รายละเอียด ชัว่โมง 

3 

สารชีวโมเลกุล  
- ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสารชีวโมเลกุล  
- คาร์โบไฮเดรต  
- ไขมนัและน ้ามนั 
- โปรตีน  
- กรดนิวคลิอิก 
ในขั้น ถ่ายทอดความรู้ สะทอ้นความคิด และ ประเมินการเรียนรู้ 

3 

4 

พอลิเมอร์ 
- ประเภทของพอลิเมอร์ 
- โครงสร้างของพอลิเมอร์ 
- การเกิดพอลิเมอร์ 
- พอลิเมอร์ในชีวติประจ าวนั 
- ปัญหาจาการใชผ้ลิตภณัฑพ์อลิเมอร์ 
ในขั้น เพิ่มพลงัแรงใจ เสริมสร้างกลยทุธ์ และปลูกฝังผูเ้รียน 

3 

5 

พอลิเมอร์ 
- ประเภทของพอลิเมอร์ 
- โครงสร้างของพอลิเมอร์ 
- การเกิดพอลิเมอร์ 
- พอลิเมอร์ในชีวติประจ าวนั 
- ปัญหาจาการใชผ้ลิตภณัฑพ์อลิเมอร์ 
ในขั้น ถ่ายทอดความรู้ สะทอ้นความคิด และ ประเมินการเรียนรู้ 

3 

 
 1.3 วธีิการหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.3.1 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจ
เก่ียวกบัความเท่ียงตรงของเน้ือหา ภาษา และกิจกรรมต่างๆ  

1.3.2 ค านวณเพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัด              
การเรียนรู้และปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหา ภาษา และกิจกรรมต่างๆตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
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1.3.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับนักเรียน                 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 33 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดผ้ลการทดลองดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้เม่ือน าไปทดลองใช้กบันักเรียนท่ีไม่ใช่
    กลุ่มตวัอยา่งของการวจิยั  
  
แผนการจดัการเรียนรู้ คะแนนระหวา่งเรียนรู้ คะแนนทดสอบหลงัเรียนรู้ 

คะแนน
เตม็ 

. E1 คะแนนเตม็ . E2 

1 10 8.12     
 10 8.30     
 10 8.21  30 24.03 80.81 
 10 8.21     
 10 8.09     

เฉล่ีย 10 8.19 81.88    
 

จากตารางท่ี 3 เม่ือน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาป่ีท่ี 5/3 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จ านวน 33 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งพบว่าแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.88/80.81 

1.3.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  
  

X X
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2. แบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรคิดวเิครำะห์ 
 2.1 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

2.1.1  ศึกษาเอกสารการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ก าหนดกรอบแนวคิดในการคิดวิเคราะห์ เขียนนิยามปฏิบัติการแบบทดสอบความสามารถ                      
ในการคิดวเิคราะห์ 

2.1.2  ศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร                
เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ แบ่งลักษณะการคิด
วิเคราะห์เป็น 5 ดา้น คือ ดา้นการสังเกตและการจ าแนก ดา้นการจดักลุ่ม ดา้นการวิเคราะห์เหตุผล 
ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการท านาย  

2.1.3  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ คะแนนรวม 50 คะแนน  

 2.2 วธีิการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
2.2.1  น าแบบทดสอบใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบลกัษณะการใช้

ค  าถาม ตวัเลือก ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้ง ดา้นภาษา เพื่อปรับปรุง
แกไ้ข โดยการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง IOC  0.67 พบวา่ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
IOC มีค่าเท่ากบั 0.33-1.00 

2.2.2  น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท่ีปรับปรุงแก้ไข              
แล้วไปทดสอบกับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  6/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน            
พรหมคีรีพิทยาคม ท่ีผ่านการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์แล้ว 
จ านวน 30 คน  

2.2.3  น ากระดาษค าตอบท่ีนักเรียนตอบแลว้มาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีถูกให้      
1 คะแนน ข้อท่ีผิดหรือตอบเกิน  1 ตัวเลือกให้  0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบร้อยแล้ว               
น ามาวเิคราะห์ เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบร้อยแลว้ น ามาวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 

 1) หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าความยากง่าย (p) 
อยูใ่นช่วง 0.17 – 0.87 และค่าอ านาจการจ าแนก (r) อยูใ่นช่วง 0.00-0.60 

 2) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจ
การจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป คดัเลือกไว ้30 ขอ้ พบว่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 0.33 – 0.73 
และค่าอ านาจการจ าแนก (r) อยูใ่นช่วง 0.27-0.60 
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2.2.4  น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท่ีคดัเลือกแลว้จ านวน 30 ขอ้ 
ทดสอบกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  
ท่ีผ่านการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์แลว้ จ านวน 35 คน เพื่อค านวณ 
หาค่ าความเช่ื อมั่นของแบบทดสอบทั้ งฉบับ  โดยใช้ สู ตร  KR -20 ของ Kuder ; & Richardson              
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการคิด
วเิคราะห์มีค่า 0.76 

2.2.5  แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างจริง
ต่อไป 

3. แบบทดสอบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวทิยำศำสตร์ 
 3.1 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3.1.1  ศึกษาเอกสารการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ก าหนดกรอบแนวคิดในการคิดวิเคราะห์ เขียนนิยามปฏิบัติการแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์  

3.1.2  ศึกษาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร       
เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อสร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ  

3.1.3  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย
ชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ทั้ งหมด 10 สถานการณ์  จ านวน  40 ข้อ คะแนนรวม 40 คะแนน                    
โดยแต่ละสถานการณ์จะมี 4 ขั้นตอน คือ การเสนอปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา 
และการตรวจสอบผลลพัธ์ 

 3.2 วธีิการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ 
3.2.1  น าแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบลกัษณะการใชค้  าถาม 

ตวัเลือก ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้ง ด้านภาษา เพื่อปรับปรุงแก้ไข 
โดยการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง IOC  0.67 พบวา่ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC มี
ค่าอยูใ่นช่วง 0.67-1.00 

3.2.2  น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แล้วไปทดสอบกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรหมคีรี
พิทยาคม ท่ีผา่นการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์แลว้ จ านวน 30 คน  
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3.2.3  น ากระดาษค าตอบท่ีนักเรียนตอบแลว้มาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีถูกให้      
1 คะแนน ขอ้ท่ีผิดหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบร้อยแลว้ น ามา
วเิคราะห์ เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบร้อยแลว้ น ามาวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 

  1) หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าค่าความยากง่าย 
(p) อยูใ่นช่วง 0.13 – 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูใ่นช่วง 0.00-0.73 

  2) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจ
การจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป คดัเลือกไว ้20 ขอ้ พบวา่ค่าความยากง่าย (p) อยูใ่นช่วง 0.47 – 0.77 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูใ่นช่วง 0.27-0.73 

3.2.4  น าแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีคดัเลือก
แลว้จ านวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ท่ีผ่านการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้เร่ืองสารชีวโมเลกุลและ     
พอลิเมอร์แลว้ จ านวน 35 คน เพื่อค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร 
KR -20 ของ Kuder ; & Richardson (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540) พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์มีค่า 0.73 

3.2.5  น าแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไปใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่งจริงต่อไป 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละของคะแนน 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5                 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใช้การทดสอบค่าที t-test แบบ dependent 
sample 

3. เปรียบเทียบความสามารถในแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใช้การทดสอบค่าที t-test แบบ dependent 
sample 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
1. สถิติพืน้ฐำน 

1.1 หาค่าเฉล่ีย (X ) ของคะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญในการประเมินคุณภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู้ ใชสู้ตร 
 

    X
X

N



 

 
  เม่ือ   X    แทน  คะแนนเฉล่ีย 
   X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   

1.2 หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสู้ตร 
 

 
S D

N X X

N N
. .

( )

( )


 



2 2

1
 

 
  เม่ือ   S.D.    แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     

2

  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
               

2
)X(  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

         N   แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

1.3 หาค่าความแปรปรวน (Variance) ใชสู้ตร 
  

 )1(

)( 22

2







S  

 
เม่ือ  S2  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน 
      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

2

  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
       N    แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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2. สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
2.1  หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) 

โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2537) 
 

   
N

R
IOC


  

 

  เม่ือ   IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบั  
    จุดประสงคเ์น้ือหาท่ีวดั  
                      R  แทน คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

             N     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

2.2  หาความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร 
   

 
N

R
  

 

เม่ือ   P  แทน ค่าความยากของขอ้สอบรายขอ้  
   R  แทน จ านวนผูท่ี้ท  าขอ้สอบขอ้นั้นถูก   
   N  แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด    
 

2.3  อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) ใชสู้ตรไดด้งัน้ี 
 

    

2

RR
r LH




  

 

เม่ือ  r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
RH  แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มเก่ง 
RL  แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มอ่อน 
N  แทน จ านวนผูเ้ขา้สอบในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน   
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2.4  หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ส าหรับขอ้สอบท่ีตอบถูก
ได ้1 คะแนนตอบผดิได ้0 คะแนน 

 

    rtt
n

n

pq

St



















1
1

2  

 
  เม่ือ    n แทน  จ านวนขอ้สอบ 
          p แทน  สัดส่วนผูท้  าถูกในแต่ละขอ้ 
          q แทน  สัดส่วนผูท้  าผดิในแต่ละขอ้ 
          St

2  แทน  ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
  

2.5  ค  านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ วเิคราะห์โดยใชสู้ตร E1 / E2  
ดงัน้ี 

 
 

สูตรท่ี 1   
 
 

เม่ือ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      แทน คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 
      N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
       A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 

   
 สูตรท่ี 2  
   
 

เม่ือ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

      แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 
        N  แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
        B  แทน คะแนนเตม็ของการสอนหลงัเรียน 

100E1 







A

N

100E 2 







A

N
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3. สถิติทดสอบสมมติฐำน 
 3.1 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบคะแนน ก่อนเรียนและหลงั

เรียน ค านวณโดยใชค้่าสถิติแบบ t-test for Dependent Samples (Ferguson, 1981) 
 

 

t
D

N D D

N




 



2 2

1

( )
 

   
  เม่ือ  t   แทน  การแจกแจงแบบที 
   D  แทน  ความแตกต่างของคะแนนหลงัเรียนและก่อนเรียน 
    ของนกัเรียนแต่ละคน  
   N  แทน  จ านวนนกัเรียน 
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บทที ่4 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 

การวิจัยเร่ืองการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์                
และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5                
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวเิคราะห์และแปรความหมายขอ้มูล ผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ดงัน้ี 
n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

       X   แทน ค่าเฉล่ีย (mean) 
k  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
S.D.  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบ t-test 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้สนอตามล าดบั ดงัน้ี 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใช ้t - test  
2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน               

ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง โดยใช ้t - test  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
 ผูว้ิจยัได้น าคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังของนักเรียน        

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มาเปรียบเทียบกนัโดยใช้วิธีการทางสถิติ t – test ไดผ้ลดงั
แสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี  4 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ก่อนและหลังของนักเรียนท่ีได้รับ                      
      การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
 

การจดัการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 

(SDL) 

จ านวน 
(n) 

คะแนน
เตม็ (k) 

ค่าเฉล่ีย
(X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

t Sig 
 

ก่อนจดัการเรียนรู้ 40 30 8.8 2.92 29.65 .000* 
หลงัจดัการเรียนรู้ 40 30 24.07 2.49   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (* p   <   0.05) 
 

จากตาราง 4 พบว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5             
ท่ีได้รับจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีคะแนนเฉล่ียก่อนการจัดการเรียนรู้และความเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 8.8 และ 2.92 ตามล าดบั ส่วนคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัการเรียนรู้ และความเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 24.07และ 2.49 ตามล าดบั  

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 พบว่ามีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                           
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
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2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

 ผูว้ิจยัได้น าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลัง              
ของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง มาเปรียบเทียบกันโดยใช้วิธีการทางสถิติ             
t – test ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัของนกัเรียน
    ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
 

การจดัการเรียนรู้
แบบน าตนเอง 

(SDL) 

จ านวน 
(n) 

คะแนน
เตม็ (k) 

ค่าเฉล่ีย
(X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

t Sig 
 

ก่อนจดัการเรียนรู้ 40 20 8.15 2.15 22.20 .000* 
หลงัจดัการเรียนรู้ 40 20 16.03 2.06   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (* p   <   0.05) 
 

จากตาราง 5 พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีได้รับจัดการเรียนรู้แบบน าตนเองมีคะแนนเฉล่ียก่อนการจัดการเรียนรู้             
และความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.15 และ 2.15 ตามล าดบั ส่วนคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัการ
เรียนรู้และความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 16.03 และ 2.06 ตามล าดบั  

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่ามีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนสูงกว่า               
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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บทที ่5 
สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพฒันาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ผูว้ิจยัจะน าเสนอวตัถุประสงค์
ของการวิจยั สมมติฐานการวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5           

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน          

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 
สมมติฐานการวจิัย 

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดั  
การเรียนรู้แบบน าตนเอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5              
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 2               

ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ  านวน 
3 หอ้ง  
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กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพรหมคีรี

พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากวิธีการเลือก
แบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจบัฉลากเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง  
โดยใชห้อ้งเป็นหน่วยสุ่ม จะไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  

เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 3 สารและสมบติัสาร เร่ืองสารชีวโมเลกุล
และพอลิเมอร์ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 

โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์
แรกละ 2 ชัว่โมง หลงัจากนั้นสัปดาห์แรกละ 3 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใชท้ั้งหมด 14 ชัว่โมง  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง เร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์  
2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
3. แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ 

  

การด าเนินการวจิัย  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. สุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม      

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 หอ้ง จ านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าจากวธีิการเลือกแบบสุ่มอยา่ง
ง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากเพื่อก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง โดยใช้ห้องเป็น
หน่วยสุ่ม จะไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

2. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้ขอ้ทดสอบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3. สอนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเร่ืองสารชีวโมเลกุลและพอลิเมอร์        
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน 
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4.  เม่ือส้ินสุดการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ท าการทดสอบหลงัเรียนโดยใช้ขอ้
ทดสอบทดสอบขอ้ทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์และความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 

5. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์                   
และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์มาวเิคราะห์ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1. การวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ใช้คะแนนจากแบบทดสอบ
วดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มาวเิคราะห์และตรวจสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 โดยใชว้ิธีการทาง
สถิติแบบ t-test Dependent Samples Test 

2. การวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง (SDL) ใช้คะแนน
จากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์และตรวจสอบ
สมมติฐานขอ้ท่ี 2 โดยใชว้ธีิการทางสถิติแบบ t-test Dependent Samples Test 

 
สรุปผลการวจิัย 

การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์และพฒันาความสามารถ           
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลได ้ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดั 
การเรียนรู้แบบน าตนเอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5              
ท่ีได้รับจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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อภิปรายผล  
จากการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหา            

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาได ้ดงัน้ี 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5          
ท่ีไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน               
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า ความสามารถ              
ในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตาม
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 จากผลการวจิยัดงักล่าวอภิปรายได ้ดงัน้ี 

 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้น เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้แบบน าตนเอง 
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีครูคอยดูแลและแนะน าให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปในแนวทางท่ีถูกต้อง         
โดยให้นักเรียนก าหนดเป้าหมายและส่ือการเรียน หาแหล่งความรู้ท่ีสนใจ ให้นักเรียนประเมิน
ทกัษะของตน และครูช่วยการฝึกทกัษะการอ่านและการคิดวิเคราะห์ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าทกัษะ          
ไปใชใ้นการเรียนรู้แบบน าตนเอง ครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ครูช่วย
ในการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้เพื่อท าให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจและก าหนดเป้าหมาย              
ในการเรียนดว้ยความตอ้งการของตวันกัเรียนเอง และสามารถพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ของนักเรียน ในการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองได้ท่ีเน้นให้นักเรียนท าหน้าท่ีของตนให้บรรลุ
เป้าหมายฝึกการคิดวิเคราะห์ส่ิงส าคญัจากขอ้มูลท่ีครูให้ และการศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองท่ีสนใจน าไป
สรุปเป็นความคิดของตนเองโดยใชแ้ผนผงัความคิด เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจและเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ในเน้ือหานั้น ทั้งยงัสามารถน าความรู้ท่ีนักเรียนศึกษาไปอธิบายให้กบันกัเรียนในกลุ่มเพื่อให้เกิด
การแลกเปล่ียนความรู้ ความเขา้ใจท่ีเพิ่มข้ึน และยงัเป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่ม ทกัษะ
ในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นสิงท่ีส าคญัในการเรียนรู้แบบน าตนเอง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน
และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป การมีทกัษะการเรียนรู้จะส่งผลต่อความสามารถและแรงจูงใจท่ี
จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทกัษะการเรียนรู้ถือเป็นเคร่ืองมือแก่ผูเ้รียนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ในการเรียน และเป็นส่ิงส าคัญการในการท าให้เกิดพื้นฐานท่ีดีส าหรับผู ้เรียนในการเรียนรู้                 
แบบน าตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกบั กรรณิการ์ กวางคีรี (2553) ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้ควา้และแสวงหาค าตอบด้วย
ตนเอง โดยมีผูส้อนเป็นผูจ้ดัสภาพแวดลอ้ม ใชค้  าถามกระตุน้ความสนใจในการเรียน เพื่อให้ผูเ้รียน
ใชค้วามคิดคน้ควา้หาวธีิการแกปั้ญหาและคน้หาค าตอบ เป็นการฝึกกระบวนการคิดส่งเสริมให้นกัเรียน
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ไดส้ามารถคิดวิเคราะห์ ศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยการลงมือปฏิบติัและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
เพื่อน าไปสู่ข้อค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับการจดัการเรียนรู้แบบน า
ตนเองท่ีผูว้ิจยัใช้ทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง ท าให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง และน า
ความรู้ท่ีได้มาคิดวิเคราะห์สรุปเป็นแผนผังความคิด เพื่อท่ีจะถ่ายทอดความรู้แก่เพื่อนและ
แลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่ม และสามารถหาค าตอบใหก้บัค าถามในเร่ืองท่ีเรียนได ้การเรียนรู้แบบ
น าตนเองเป็นการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์อีกแนวทางหน่ึง และมีผลต่อการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนได ้และซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อิศริยา ทองงาม (2545) ไดศึ้กษาเร่ือง
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบน าตนเอง วิชาวทิยาศาสตร์ระดบัปริญญาตรี เพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถสร้างสรรค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 สถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล จ านวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกระบวนการเรียนการสอนแบบน า
ตนเอง ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเตรียม เป็นการเตรียมนกัเรียนให้มีความพร้อมก่อน
เขา้สู่การเรียนการสอน ขั้นตอนการเรียน เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียน
เป็นกลุ่ม และขั้นตอนการประเมิน เป็นการให้ผูเ้รียนเสนอผลงานจากการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษากลุ่มทดลองมีลกัษณะการเรียนแบบน าตนเอง ความสามารถสรรคส์ร้าง
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การท างานอย่างเป็นระบบ                       
การปฏิบติัการทดลองทางวทิยาศาสตร์ การคิดวเิคราะห์ประมวลความรู้ และการประยกุตค์วามรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

2. เป รียบ เทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนัก เรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง (SDL) ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน              
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบว่า 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 จากผลการวจิยัดงักล่าวสรุปได ้ดงัน้ี 

 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้น เป็นการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้ดว้ย
ตนเองและช่วยกนัแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนความรู้ และสามารถน าความรู้ท่ีไดส้รุปเป็นแผนผงั
ความคิดตามความเขา้ใจของนกัเรียน เพื่อฝึกให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์และน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
ซ่ึงสอดคล้องกับ สุมน อมรวิวฒัน์ (2541) ท่ีกล่าวว่า วิธีการคิดวิเคราะห์เป็นการพฒันาทักษะคิด
วิเคราะห์ ท่ีสอดคล้องกับทางวิทยาศาสตร์ท่ี เน้นถึงกระบวนการการคิดเพื่ อแก้ปัญหาการคิด
วิพากษ์วิจารณ์ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ การคิดแบบยอ้นทวนการคิดจ าแนก
แยกแยะ การคิดเช่ือมโยงสัมพนัธ์และการคิดจดัอนัดับ และในการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง              
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ไดใ้ห้นกัเรียนแยกเป็นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญตามท่ีนกัเรียนสนใจ เพื่อโตแ้ยง้และแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ท่ีถูกต้อง โดยมีครูคอยให้ค  าแนะน า  เป็นการฝึกให้ผู ้เรียนรู้จักแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับ              
กาญจนา  ฉตัรศรีสกุล (2544) ท่ีกล่าววา่ ผูเ้รียนสามารถพฒันาไดจ้ากหลายแนวทาง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
วธีิสอน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในการคิดแกปั้ญหา
อย่างมีหลกัการและให้เหตุผล การเรียนการสอนท่ีนักเรียนสามารถคน้พบองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 
เช่น การท าแบบฝึกก็เป็นกิจกรรมอีกลกัษณะหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson and Johnson, 1988)                
ท่ีกล่าวว่าการสอนทกัษะการคิดวิเคราะห์โดยการน าเสนอปัญหาเพื่อการโตแ้ยง้ภายใตก้ารควบคุม
ของครูและด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน จดักลุ่มผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ เพื่อให้ผูเ้รียนวิเคราะห์
ปัญหาจากขอ้มูลท่ีได้รับ โดยฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายสนบัสนุนและอีกฝ่ายหน่ึงเป็นฝ่ายคดัคา้น จากนั้น           
ให้นกัเรียนอภิปรายถึงปัญหาโดยผลดักนัน าเสนอความคิด ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีการยอมรับ
ทศันะของตนเอง มีทักษะในการแก้ปัญหาในหลาย และสอดคล้องกับ สุกัญญา ยุติธรรมนนท ์
(2539) ท่ีไดส้รุปวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา วา่เป็นการแสดงความสามารถทางสมองจาก
การเรียนรู้ การคิดและวิเคราะห์ขอ้มูล จากประสบการณ์เดิมแล้วน ามาเขา้สู่วิธีการหรือขั้นตอน          
ในการศึกษา เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีต้องการนั้ น ซ่ึงจะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับการจัด                
การเรียนรู้แบบน าตนเองท่ีผูว้ิจยัใช้ในการศึกษาได้สอดแทรกทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา             
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นระบุปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง 
ขั้นสรุปผลและน าไปใช้ เป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้ว่าปัญหาเกิดจากอะไร และสามารถแกปั้ญหาได้
อย่างไร โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นทกัษะหน่ึง            
ท่ีช่วยพฒันานักเรียน และสอดคล้องกับ เวียร์ (Weir, 1974) ท่ีกล่าวว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์
สามารถใชแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งประสบผลส าเร็จตลอดมาและการเรียนวิทยาศาสตร์นั้นเวลาส่วนใหญ่
ถูกใช้ไปในกิจกรรมแก้ปัญหา การเน้นอย่างสม ่าเสมอในเร่ืองเทคนิคของการแกปั้ญหา สามารถ 
ช่วยใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่วา่การคิดคือทกัษะซ่ึงสามารถพฒันาและปรับปรุงไดห้ากรู้วา่มีวิธีการ
อย่างไร ขณะท่ีนักเรียนได้พบปัญหาท่ียุ่งยาก เขาจะเกิดความระมัดระวงัมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะ
รูปแบบการคิด  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 1.1 ครูผูส้อนท่านอ่ืนสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบน าตนเอง ไปใช้เป็น

แนวทางในการจดัการเรียนรู้ เพื่อการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถ           
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ได ้

 1.2 ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียน และบนัทึกพฤติกรรม
เพื่อน าผลของการบนัทึกนั้นมาปรับปรุง และพฒันานกัเรียนต่อไป 

 1.3 ครูผูส้อนควรตกลงและแจง้รายละเอียดกระบวนการจดัการเรียนรู้ขั้นตอนต่างๆ
เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและสามารถน าไปปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

 1.4 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีหลายขั้นตอน ควรควบคุมเลาเพื่อให้แต่ละขั้นตอน
เป็นไปตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีวางไว ้

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าศึกษาคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางวทิยาศาสตร์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้รูปแบบหรือเทคนิคอ่ืนๆ 
 2.2 ควรศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนในสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  
 2.3 การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง ครูควรหากิจกรรมแบบอ่ืนๆ เพื่อเปิดโอกาส             

ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งถ่องแท ้และครูผูส้อนใหค้วามช่วยเหลือเม่ือจ าเป็น 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 
นางประไพพิมพ ์สีแกว้  ครู อนัดบั คศ.3 
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต ้
นางปัญญลกัษณ์ เคารพาพงศ์ ครู อนัดบั คศ.3 
    โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั นครศรีธรรมราช 
นางกลัยา รอดผล  ครู อนัดบั คศ.3 
    โรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน์ 
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ภาคผนวก ข 
 

- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
(SDL)   

- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ                       
ในการคิดวเิคราะห์  

- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถ                       
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 6 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (SDL)                             
     แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
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ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 1 2 3 

1 ด้านเน้ือหา   

 

- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 0 1 1 0.67 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้     

 

- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 1 1 
- กิจกรรมส่งเสริมใหมี้อิสระในการคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง    

1 1 1 1 

 

- กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์เพื่อสังเคราะห์สรุปเป็นองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 

1 1 1 1 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล     

 

- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1 1 1 1 

 
  



101 
 

ตารางท่ี 7 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (SDL)                           
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 

 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
1 2 3 

1 ด้านเน้ือหา 

 

- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 1 1 1 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเน้ือหา 1 0 1 0.67 
- กิจกรรมส่งเสริมใหมี้อิสระในการคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง    

1 1 1 1 

 

- กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์เพื่อสังเคราะห์สรุปเป็นองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 

1 1 1 1 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 

 

- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1 1 1 1 
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ตารางท่ี 8 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (SDL)             
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 

 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
1 2 3 

1 ด้านเน้ือหา 

 

- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 0 1 1 0.67 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 1 1 

- กิจกรรมส่งเสริมใหมี้อิสระในการคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง    

1 1 1 1 

 

- กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์เพื่อสังเคราะห์สรุปเป็นองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 

1 1 1 1 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 

 

- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1 1 1 1 
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ตารางท่ี 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (SDL)                
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 

 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
1 2 3 

1 ด้านเน้ือหา 

 

- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 1 1 1 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 1 1 

- กิจกรรมส่งเสริมใหมี้อิสระในการคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง    

1 1 1 1 

 

- กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์เพื่อสังเคราะห์สรุปเป็นองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 

1 1 1 1 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 

 

- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1 1 1 1 
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ตารางท่ี 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง (SDL)     
      แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 

 

ข้อที่ รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC 
1 2 3 

1 ด้านเน้ือหา 

 

- เน้ือสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 

- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนด 1 1 1 1 
- เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 1 1 1 1 

2 ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

- มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 1 1 1 1 
- การเรียงกิจกรรมต่อเน่ืองและเหมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 0 0.67 

- กิจกรรมส่งเสริมใหมี้อิสระในการคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง    

1 1 1 1 

 

- กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์เพื่อสังเคราะห์สรุปเป็นองคค์วามรู้ของ
ตนเอง 

1 1 1 1 

3 ด้านการวดัผลและประเมินผล 

 

- มีการวดัผลประเมินผลครอบคลุมดา้นความรู้ 
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1 1 1 1 
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ตารางท่ี 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์  
 

ขอ้ท่ี  ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC ขอ้ท่ี  ผูเ้ช่ียวชาญ  IOC 
 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  

1 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 27 1 0 1 0.67 
3 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 
4 0 1 1 0.67 29 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 
6 1 0 1 0.67 31 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 32 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 33 0 1 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 

10 0 1 0 0.33 35 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 
13 1 0 1 0.67 38 1 1 0 0.67 
14 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 41 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 42 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 43 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 44 0 1 1 0.67 
20 1 1 1 1.00 45 1 1 1 1.00 
21 1 0 1 0.67 46 1 1 1 1.00 
22 1 1 1 1.00 47 0 1 1 0.67 
23 1 1 1 1.00 48 1 1 1 1.00 
24 1 1 1 1.00 49 1 1 1 1.00 
25 1 1 0 0.67 50 1 1 1 1.00 
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ตารางท่ี 12 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา                   
      ทางวทิยาศาสตร์  
 
ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC ขอ้ท่ี ผูเ้ช่ียวชาญ IOC 

 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3  
1 1 1 1 1.00 21 1 1 0 0.67 
2 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 0 1 1 0.67 24 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 25 1 1 0 0.67 
6 1 0 1 0.67 26 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 32 0 1 1 0.67 
13 1 0 1 0.67 33 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 37 1 0 1 0.67 
18 1 1 1 1.00 38 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก ค 
 

- ตารางแสดงค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของแบบทดสอบความสามารถในการคิด
วเิคราะห์  

- ตารางแสดงค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

- ค่าความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
- ค่าความเช่ือมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 13 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
 

ขอ้ท่ี p r ขอ้ท่ี p r 
1 0.57 0.40 26 0.60 0.53 
2 0.50 0.07* 27 0.17* 0.07* 
3 0.73 0.53 28 0.63 0.40 
4 0.47 0.33 29 0.47 0.27 
5 0.77 0.33 30 0.30 0.27 
6 0.63 0.33 31 0.40 0.33 
7 0.67 0.53 32 0.40 0.27 
8 0.33 0.00* 33 0.10* 0.00* 
9 0.47 0.33 34 0.73 0.53 

10 0.27 0.20 35 0.50 0.33 
11 0.53 0.27 36 0.33 0.27 
12 0.77 0.33 37 0.53 0.53 
13 0.70 0.33 38 0.27 0.27 
14 0.63 0.47 39 0.60 0.27 
15 0.47 0.00* 40 0.70 0.60 
16 0.47 0.33 41 0.67 0.53 
17 0.50 0.27 42 0.73 0.40 
18 0.40 0.20 43 0.70 0.40 
19 0.33 0.20 44 0.53 0.13* 
20 0.50 0.27 45 0.67 0.53 
21 0.87* 0.27 46 0.60 0.13* 
22 0.77 0.33 47 0.77 0.13 
23 0.70 0.40 48 0.57 0.00* 
24 0.60 0.53 49 0.57 0.13 
25 0.33 0.00* 50 0.43 0.27 
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 คดัเลือกข้อท่ีมีค่าความยาก (p) ตั้ งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้ งแต่ 0.20             
ข้ึนไป ได้ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.10 – 0.87 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.00 - 0.60                
โดยข้อสอบท่ีใช้ไม่ได้คัดทิ้ง (*) ได้แก่ ข้อท่ี 2, 8, 15, 25 ,27, 33, 44, 46 และ 48 จากนั้ นเลือก
ข้อสอบท่ีจะใช้กับกลุ่มตวัอย่างทั้ งหมด 30 ข้อ และได้จดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบความสามารถ         
ในการคิดวเิคราะห์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชห้าความเช่ือมัน่ 
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ตารางท่ี 14 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา   
      ทางวทิยาศาสตร์  
 
ชุดท่ี ขอ้ท่ี p r ชุดท่ี ขอ้ท่ี p r 

1 1 0.63 0.47 6 21 0.70 0.47 
 2 0.60 0.40  22 0.77 0.47 
 3 0.70 0.47  23 0.77 0.47 
 4 0.77 0.47  24 0.60 0.53 

2 5 0.13* 0.13* 7 25 0.60 0.27 
 6 0.73 0.53  26 0.43 0.47 
 7 0.20 0.00*  27 0.70 0.33 
 8 0.17* 0.20  28 0.43 0.47 

3 9 0.67 0.40 8 29 0.60 0.00* 
 10 0.63 0.47  30 0.70 0.07* 
 11 0.63 0.60  31 0.70 0.07* 
 12 0.47 0.53  32 0.37 0.33 

4 13 0.57 0.47 9 33 0.50 0.33 
 14 0.60 0.67  34 0.47 0.27 
 15 0.67 0.53  35 0.40 0.00* 
 16 0.63 0.73  36 0.63 0.47 

5 17 0.73 0.53 10 37 0.30 0.07* 
 18 0.73 0.53  38 0.63 0.20 
 19 0.67 0.67  39 0.43 0.07* 
 20 0.63 0.73  40 0.43 0.20 

 
 คดัเลือกข้อท่ีมีค่าความยาก (p) ตั้ งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้ งแต่ 0.20                 
ข้ึนไป ได้ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.13 – 0.77 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.00 - 0.73                     
โดยข้อสอบท่ีใช้ไม่ได้คัดทิ้ง (*) ได้แก่ ข้อท่ี 5, 7, 8, 29 ,30 , 31, 35, 37 และ 39 จากนั้ นเลือก
ข้อสอบท่ีจะใช้กับกลุ่มตวัอย่างทั้ งหมด 5 ชุดจ านวน 20 ข้อ และได้จดัพิมพ์เป็นแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชห้าความเช่ือมัน่ 
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การหาค่าความเช่ือมั่น 
หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรKR-20 ส าหรับขอ้สอบท่ีตอบถูกได ้1 คะแนน

ตอบผดิได ้0 คะแนน (มลิวลัย ์สมศกัด์ิ, 2548, 174) 
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  เม่ือ    n แทน  จ านวนขอ้สอบ 
          p แทน  สัดส่วนผูท้  าถูกในแต่ละขอ้ 
          q แทน  สัดส่วนผูท้  าผดิในแต่ละขอ้ 
          St

2  แทน  ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 

ttr   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 เกณฑก์ารแปลผล ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยูร่ะหวา่ง 0.00 – 1.00 ยิง่ใกล ้1.00 ยิง่มี
ความเช่ือมัน่สูง   เกณฑก์ารแปลผลความเช่ือมัน่มีดงัน้ี 
   0.00 – 0.20  ความเช่ือมัน่ต ่ามาก/ไม่มีเลย 
   0.21 – 0.40  ความเช่ือมัน่ต ่า 
   0.41 – 0.70  ความเช่ือมัน่ปานกลาง 
   0.71 – 1.00  ความเช่ือมัน่สูง 

หาค่าความแปรปรวน (Variance)                 
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2  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน 
   X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

2

 X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
      N     แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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ค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 สามารถหาค่าความแปรปรวนของขอ้มูลคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

   St
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)( 22
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 สามารถหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้สูตร 
KR-20  
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ttr  =  0.76 
 ดงันั้นแบบทดสอบวดัความสามารถในการในการคิดวิเคราะห์สามารถน าไปใชก้บันกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่งของผูว้จิยัไดเ้น่ืองจากมีค่าความเช่ือมัน่ 0.76 
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ค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 สามารถหาค่าความแปรปรวนของข้อมูลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา                       
ทางวทิยาศาสตร์ 
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 สามารถหาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
โดยใชสู้ตรKR-20  
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ttr  =  0.73 
  

  ดงันั้นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้กบั

นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งของผูว้จิยัไดเ้น่ืองจากมีค่าความเช่ือมัน่ 0.73 
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ภาคผนวก ง 
 

- ตารางวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ก่อน
และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

- ตารางวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
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ตารางท่ี 15  ตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลงั
      ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 

1 15 28 13 169 21 8 23 15 225 
2 10 24 14 196 22 7 23 16 256 
3 8 26 18 324 23 6 24 18 324 
4 6 23 17 289 24 9 25 16 256 
5 8 18 10 100 25 10 26 16 256 
6 8 24 16 256 26 9 21 12 144 
7 7 26 19 361 27 11 25 14 196 
8 5 25 20 400 28 7 22 15 225 
9 14 27 13 169 29 7 24 17 289 

10 6 24 18 324 30 8 25 17 289 
11 7 25 18 324 31 7 19 12 144 
12 6 24 18 324 32 12 24 12 144 
13 4 23 19 361 33 8 26 18 324 
14 5 25 20 400 34 12 24 12 144 
15 13 22 9 81 35 11 26 15 225 
16 10 26 16 256 36 10 24 14 196 
17 6 28 22 484 37 8 23 15 225 
18 11 20 9 81 38 5 25 20 400 
19 7 17 10 100 39 15 26 11 121 
 20 12 25 13 169 40 14 28 14 196 

 
 หาค่า t จาก สูตร          t    = 

 
    t    =    29.65   
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ตารางท่ี 16 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์                       
      ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
 
คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 

1 12 18 6 36 21 8 14 6 36 
2 8 16 8 64 22 6 16 10 100 
3 9 14 5 25 23 9 15 6 36 
4 8 13 5 25 24 8 11 3 9 
5 7 16 9 81 25 8 15 7 49 
6 10 14 4 16 26 12 19 7 49 
7 6 16 10 100 27 9 13 4 16 
8 10 16 6 36 28 6 17 11 121 
9 7 19 12 144 29 6 15 9 81 

10 6 16 10 100 30 7 16 9 81 
11 7 14 7 49 31 13 19 6 36 
12 9 18 9 81 32 11 18 7 49 
13 5 16 11 121 33 6 16 10 100 
14 7 15 8 64 34 6 12 6 36 
15 6 14 8 64 35 11 18 7 49 
16 9 16 7 49 36 7 19 12 144 
17 6 16 10 100 37 9 18 9 81 
18 8 18 10 100 38 10 16 6 36 
19 7 15 8 64 39 10 18 8 64 
 20 8 14 6 36 40 5 16 11 121 

 
  
 หาค่า t จาก สูตร          t     = 

 

    t    =    22.19 
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ภาคผนวก จ 

 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
- แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์  
- แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
 
รายวชิา เคมีพื้นฐาน   รหสัวชิา ว31103                ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล       จ านวน  3 ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร                 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิง
ท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 

1. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีน                 
และกรดนิวคลีอิก (ว 3.2 ม. 46/7) 

2. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและ
น ้ามนั  (ว 3.2 ม. 46/8) 

3. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต         
(ว 3.2 ม. 46/9)          

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ดา้นความรู้ (K) 
 1. อธิบายองคป์ระกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีน และกรด 
นิวคลีอิกได ้  

 2. อธิบายองคป์ระกอบ ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและน ้ามนัได ้
 3. อธิบายองคป์ระกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรตได ้   

2. ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 กระบวนการท างานร่วมกนัและความสามารถในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

3. ดา้นคุณลกัษณะ (A) 
 3.1ใฝ่เรียนรู้ 
  3.2 มีวนิยั 
  3.3 มุ่งมัน่ในการท างาน 
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  3.4 มีจิตสาธารณะ 
4. สมรรถนะผูเ้รียน (C) 
  4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

 - มีความสามารถในการรับส่งสาร 
 - เลือกใชส่ื้อหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมและหลากหลาย 
 - แลกเปล่ียนความคิดความรู้สึกและทศันะของตนเอง 

4.2 ความสามารถในการคิด 
 - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 - ทกัษะการคิดสังเคราะห์ 
 - ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

4.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

4.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 - กระบวนการท างานกลุ่ม 
 - กระบวนการปฏิบติังาน 

 
4. สาระส าคัญ 

สารชีวโมเลกุลหมายถึงสารอินทรียท่ี์มีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ
หลกัโมเลกุลมีขนาดใหญ่ และพบในส่ิงมีชีวิตเท่านั้นโดยสารชีวโมเลกุลแบ่งเป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ 
ลิพิดคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และกรดนิวคลีอิก  
 
5. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   เขียนบรรยายในการจบัประเด็น 
 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 2 กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบเป็นการเรียนการสอนท่ีประกอบดว้ย
กิจกรรม 6 ขั้น และมีการปรับเปล่ียนบทบาทของผูส้อนและนกัเรียนเป็นล าดบัดงัน้ี   

ขั้นที ่1 เพิม่พลงัแรงใจ (ใชเ้วลา 25 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้เดิมเร่ืองสารชีวโมเลกุล ขอ้ตกลงท่ีท าในคาบท่ีแล้วเพื่อกระตุน้ความ

สนใจของนกัเรียน 
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2. ผูส้อนเช่ือมโยงเน้ือหาส่ิงท่ีเรียนกบัตวัอยา่งของสภาพแวดลอ้มในชีวติประจ าวนั เช่น 
สารชีวโมเลกุลอยู่รอบตวัเรา เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเรา เราใช้ประโยชน์จากสารเหล่านั้น
อยา่งไรการเรียนเคมีจึงควรท่ีจะรู้วา่ส่ิงท่ีเรียนมีความเก่ียวขอ้งและเกิดประโยชน์แก่เราอยา่งไรบา้ง 
เช่น สารชีวโมเลกุลเป็นสารเคมีท่ีมีอยูใ่นส่ิงมีชีวติ อยูใ่นกลุ่มของสารอินทรีย ์มีหลายชนิด ท าหนา้ท่ี
ต่างๆ กนัในร่างกาย เช่น เป็นองคป์ระกอบของอวยัวะต่างๆ ใช้ในการสร้างพลงังาน ท าให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ท าให้ร่างกายท างานเป็นปกติ เป็นน ้ ายอ่ย รวมทั้งเป็นสารพนัธุกรรม การบริโภคอาหาร
ในสัดส่วนท่ีร่างกายตอ้งการจึงเป็นส่ิงส าคญั  

3. ผูส้อนจดัเน้ือหาการเรียนใหเ้ป็น 5 เร่ือง ตามใบความรู้ท่ีไดจ้ดัเตรียมไวแ้ลว้ดงัน้ี 
 ใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ืองความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสารชีวโมเลกุล  
 ใบความรู้ท่ี 1.2 เร่ืองคาร์โบไฮเดรต  
 ใบความรู้ท่ี 1.3 เร่ืองไขมนัและน ้ามนั 
 ใบความรู้ท่ี 1.4 เร่ืองโปรตีน  
 ใบความรู้ท่ี 1.5 เร่ืองกรดนิวคลิอิก 

4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกนัเองตามความสมคัรใจเป็น 8 กลุ่มๆละ 5 คนเลือกประธาน               
และเลขานุการประจ ากลุ่มร่วมก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก (กลุ่มบา้น)  

ขั้นที ่2 เสริมสร้างกลยุทธ์ (ใชเ้วลา 25 นาที) 
5. นักเรียนฝึกทกัษะทางการเรียนด้านการอ่านคิดวิเคราะห์โดยใช้เน้ือหาในบทเรียน

เร่ือง สารชีวโมเลกุลจากหนังสือเรียนในหัวข้อท่ีผู ้สอนก าหนด เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน                        
จบัประเด็นความส าคญั 

ขั้นที ่3 ปลูกฝังนิสัย (ใช ้2 คาบเป็นเวลา 100 นาที) 
6. ให้ผูเ้รียนแต่ละคนในกลุ่มเลือกเร่ืองท่ีตนสนใจเพียงเร่ืองเดียวจากใบความรู้ 5 เร่ือง                

โดยแต่ละคนจะได้เร่ืองไม่ซ ้ ากัน และลงในใบบันทึกการเรียนเพื่อไปศึกษาค้นควา้ให้ชัดเจน               
แลว้น าความรู้มาถ่ายทอดใหเ้พื่อนในกลุ่มของตนเขา้ใจในสัปดาห์หนา้  

7. ให้ผูเ้รียนเขา้กลุ่มใหม่ (กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ) ใครท่ีสนใจเร่ืองเดียวกนัให้อยูก่ลุ่มเดียวกนั 
เลือกประธานเพื่อร่วมระดมสมอง อภิปรายในประเด็นหวัขอ้ต่างๆ ตามใบความรู้ท่ีไดรั้บ รวบรวมความรู้
ความเขา้ใจท่ีได้ดว้ยตนเอง สรุปความรู้เร่ืองน้ีให้กระจ่างในกลุ่ม โดยให้สรุปออกมาเป็นแผนผงั
ความคิดผูส้อนสังเกตการณ์และช่วยเหลือให้ความกระจ่างในความรู้ท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มได้รับ 
ผูเ้รียนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนทุกคนในกลุ่มตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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9. ผูเ้รียนด าเนินการเรียนตามหัวข้อท่ีตนได้เลือกไวน้ี้ต่อไปเป็นกิจกรรมนอกเวลา                
โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ท่ีวางแผนไวต้ามสัญญาการเรียนท่ีเขียนข้ึนก่อนหน้าน้ี จดัท าเป็นรายงาน
และเตรียมน าเสนอผลการเรียนรู้มาถ่ายทอดใหเ้พื่อนในกลุ่มบา้นในสัปดาห์หนา้ 

10. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 
 
7. การวดัและการประเมินผล 

1. การท าแผนผงัความคิด 
2. การท าใบบนัทึกการเรียน 
3. การท าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้จากกลุ่ม 
4. การท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
8.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองสารและสมบติัของสาร 
2. หอ้งสมุด 
3. อินเตอร์เน็ต 
4. ใบความรู้ท่ี 1.1 – 1.5 

 
9. ภาระงาน/ช้ินงานทีเ่กดิจากการเรียนรู้ 

1. ใบงานท่ี 1 
2. ใบบนัทึกการเรียน 
3. แผนผงัความคิด 
4. รายงานเร่ืองสารชีวโมเลกุล 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

ประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
 
1. ผลการเรียนรู้ 
…….…………………………………………………………………………………………………
…….…….…….…………………………..…………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………….…………………………………………………………………………………… 
2.  พฤติกรรมการเรียน / ปัญหาอุปสรรค 

ดา้นส่ือการสอน…………..………………………….……………………………………….… 
………………………………………………………………………….……………………………
….…………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นกิจกรรม………………...………..……………………...………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
….…….…………….…….………………………………………………………………………… 

ดา้นการวดัผล……………………………..…………….……………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 
…….…………………………………………………………………………………………………
…….…….…….…………………………………………………………………………………..…
………………………….……………………………………………………………………………
………………….…………………………………………………………………………………… 

      ลงช่ือ…………………………………. 
      ผูจ้ดัการเรียนรู้ 

       (นางสาวกมลกานต ์พานชาตรี) 
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ผลการประเมินตนเอง/เพ่ือน ด้านทกัษะกระบวนการท างานกลุ่ม 
วธีิการประเมิน นบัจ านวนพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมละ 1 คะแนน เตม็ 20 คะแนน 
ที่ รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม คะแนนทีไ่ด้แต่ละเกณฑ์ รวม 

1 2 3 4 5 

        

        

        

        

        

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของตนเอง / เพ่ือน 
ขอ้ เกณฑก์ารประเมิน พฤติกรรมท่ีปฏิบติัขณะเขา้กลุ่ม 
1. กระตือรือร้นใน 

การเรียน 
 

มีการสนทนา 
ซกัถาม ฟัง อ่าน
แลกเปล่ียนความรู้ 

เม่ือมีค  าถาม 
พยายามหา 
ค าตอบ 

มีความใส่ใจ
และพอใจจะ 
แสวงหา 
ความรู้ใหม่ๆ 

ท ากิจกรรม
ต่างๆ ดว้ยความ
อยากรู้ สนใจ 

2. รับผดิชอบงาน ท างานท่ีไดรั้บ 
มอบหมายไดต้าม
ก าหนด เวลา 

ท างานเตม็ 
ความสามารถ 

ยอมรับผลการ 
กระท าของ 
ตนเอง 

ไม่ทอ้ถอยใน 
การท างาน 
เม่ือมีอุปสรรค 

3. ริเร่ิม / สร้างสรรค ์ มีความเป็นผูน้ า
ในการท ากิจกรรม 

เสนอความ 
คิดเห็นท่ีเป็น 
ประโยชน์ 

พยายาม 
อธิบายความรู้ 
ใหเ้พื่อนเขา้ใจ 
ดว้ยวิธีการต่างๆ 

มีการตรวจ 
สอบความถูก 
ตอ้งของขอ้มูล 
ก่อนสรุป 

4. กลา้แสดงออก มกัตั้งค  าถาม 
เม่ือสงสัยในเร่ือง
ท่ีเรียนหรือเม่ือท า
กิจกรรม 

แสดงวามคิด 
เห็นทั้งท่ีเห็น 
ดว้ยและไม่เห็น
ดว้ยกบัความคิด
ของผูอ่ื้น 

รับฟังความ
คิดเห็นท่ีตวัเอง
ยงัไม่เขา้ใจและ
พร้อมท่ีจะหา 
ขอ้มูลเพิ่มเติม 

อธิบายหรือ 
แสดงความ 
คิดเห็นอยา่งมี 
เหตุผล 

5. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ประพฤติและ 
ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุ่ม 

รู้บทบาทของ 
ตนท่ีไดรั้บมอบ 
หมายงาน 

ขอความร่วมมือ 
และใหค้วาม
ร่วมมือผูอ่ื้น 

เตม็ใจท่ีจะ 
ท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 
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แบบประเมินพฤติกรรม 
     รายการ  
     ประเมิน 
 
 
 
 
 
เลขท่ี 

เน้ือหา 
ความรู้(K) 

ดา้นทกัษะ/
กระบวนการ (P) 

 

ดา้น
คุณลกัษณะ 

(A) 

สมรรถนะ
ผูเ้รียน (C) 

 

สรุปผลการประเมิน       

เนื้
อห

าค
วา
มรู้

ถูก
ตอ้

ง 

กา
รต
อบ

ค า
ถา
มใ
นช

ั ้นเ
รีย
น 
   

ทกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
รท

 าง
าน
กลุ่

ม 

กา
รจ
ดัก

ระ
ท า
แล

ะสื่
อค

วา
มห

มา
ยข
อ้ม

ูล 

กา
รล
งค
วา
มคิ

ดเห็
นจ

าก
ขอ้

มูล
 

กา
รเข

า้เรี
ยน

 

  ค
วา
มรั

บผ
ิดช

อบ
 

 ภา
ษา
ที่สื่

อส
าร

 
   

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รคิ
ด   

(K) (P) 
 

(C) (A) 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

ลงช่ือ  ………………………………. ผูป้ระเมิน           
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เกณฑ์การให้คะแนน      
ดี               =     3 คะแนน     
พอใช ้         =     2 คะแนน     
ปรับปรุง      =     1 คะแนน             

 
ใชเ้กณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 

1. ดา้นความรู้ (K) 
ตัวบ่งช้ี 

 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. เน้ือหาความรู้
ถูกตอ้งตามประเด็น 

80-100 เปอร์เซ็นต ์ 50-79 เปอร์เซ็นต ์ 0-49 เปอร์เซ็นต ์

2. การตอบค าถามใน

ชั้นเรียน    

ตอบค าถามได้

ถูกตอ้ง 

ชดัเจน 

ตอบค าถามไดบ้า้ง 

 

ไม่มีส่วนร่วมในการ

ตอบค าถาม 

 
2. ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 

ตัวบ่งช้ี 
 

ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ทกัษะกระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

กระตือรือร้นในการ
เรียน รับผดิชอบงาน มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

กระตือรือร้นในการ
เรียนรับผดิชอบงาน มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ระดบั
ปานกลาง 

กระตือรือร้นในการ
เรียนรับผดิชอบงาน มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้นอ้ย 

2. การจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล 

มีการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลไดดี้ 

มีการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลได้
บา้ง 

การจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลไม่ได ้

3. การลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล 

มีการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูลไดดี้ 

มีการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูลไดบ้า้ง 

ลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูลไม่ได ้
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3. ดา้นคุณธรรม (A) 
ตัวบ่งช้ี 

 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. การเขา้เรียน   เขา้เรียนตรงเวลา เขา้เรียนชา้ 10-15 นาที เขา้เรียนชา้กวา่ 15 นาที  

2. ความรับผดิชอบ 

 

  มีความรับผดิชอบดี 

 

มีความรับผดิชอบแต่ 

ตอ้งมีการควบคุมดูแล 

ไม่มีความรับผดิชอบ 

 
4. สมรรถนะผูเ้รียน (C) 

ตัวบ่งช้ี 
 

                          ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. ภาษาท่ีส่ือสาร อ่านแลว้ไดใ้จความ
เขา้ใจง่าย 

อ่านแลว้เขา้ใจ
บางส่วน 

อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ 

2. ความสามารถใน
การคิด 

สามารถคิดวเิคราะห์

จากขอ้มูลไดดี้ 

สามารถคิดวเิคราะห์

จากขอ้มูลไดบ้า้ง 

ไม่สามารถคิดวเิคราะห์

จากขอ้มูลได ้
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ใบบันทกึการเรียน 
ช่ือ- สกุล…………………..………………………..…………เลขท่ี…….........หอ้ง........... 

หน่วยการเรียนท่ี................ เร่ือง............................................................................................ 
1. หวัขอ้ยอ่ยท่ีนกัเรียนควรเรียนในหน่วยน้ี 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
2. เร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจจะศึกษา 
............................................................................................................................................................
เพราะวา่............................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
3. ความรู้ท่ีเรียนในบทน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัหรือเกิดประโยชน์อยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4. นกัเรียนมีขั้นตอนและแนวทางท่ีจะศึกษาเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจอยา่งไร และหาความรู้เพิ่มเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ใด ใหน้กัเรียนอธิบายมาเป็นขอ้ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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ใบความรู้ที ่1.1 ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัสารชีวโมเลกลุ 
อาหาร คือสารท่ีเข้าสู่ ร่างกายไปแล้วจะท าให้ ส่ิงมีชีวิตเจริญเติบโต ให้พลังงาน                  

เพื่อความแข็งแรง และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ซ่ึงอาหารเป็นปัจจยัส าคญัต่อการด ารงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวติทุกชนิด 

สารอาหาร (Nutrient) คือสารท่ีเป็นองคป์ระกอบของอาหาร แบ่งตามหลกัโภชนาการ 
ไดแ้ก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วติามิน เกลือแร่ และน ้า อาหารท่ีร่างกายไดรั้บในแต่ละวนัควร
ประกอบดว้ยสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการครบถว้น สารอาหารเหล่าน้ีสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่มคือ 

1. กลุ่มสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน 
2. กลุ่มสารอาหารท่ีไม่ไดใ้หพ้ลงังานแต่ร่างกายจ าเป็นตอ้งไดรั้บ ไดแ้ก่ วติามินแร่ธาตุ 
ปริมาณสารอาหารประเภทต่างๆในร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ยดงัน้ี 
 

ตารางที ่1 แสดงร้อยละของสารอาหารในร่างกาย 
 

สารอาหาร ร้อยละในร่างกาย 
น ้า 65 

โปรตีน 20 
ไขมนั 10 

คาร์โบไฮเดรต นอ้ยกวา่ 1 
เกลือแร่ 4 

 
สารชีวโมเลกุลคืออะไร 

สารชีวโมเลกุล (biomolecule) เป็นสารอินทรีย์ท่ีพบในส่ิงมีชีวิตทั่วไป ซ่ึงส่ิงมีชีวิต
สังเคราะห์ข้ึนเช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ลิพิด กรดนิวคลีอิก จดัเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ
อาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย สารชีวโมเลกุลเป็นสารท่ีมีโมเลกุลตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่
โมเลกุล สารชีวโมเลกุลแต่ละชนิดมีโครงสร้างสมบติั และปฏิกิริยาท่ีแตกต่างกนั จึงมีหน้าท่ีและ
ประโยชน์ในร่างกายต่างกนั คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนัเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของอาหาร
ท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย เม่ือถูกยอ่ยให้เป็นโมเลกุลเล็กลงและถูกเผาผลาญให้พลงังานแก่ร่างกาย เพื่อใช้
ในการท างานและท าให้ร่างกายอบอุ่น นอกจากน้ีโปรตีนยงัท าหน้าท่ีในการสร้างเซลล์เน้ือเยื่อและ
เปล่ียนไปเป็นสารอ่ืนๆอีกหลายชนิด เช่น ฮอร์โมน เอนไซม์ ซ่ึงจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตช่วยใน
การท างานของกระบวนการต่างๆ และซ่อมแซมอวยัวะท่ีสึกหรอของร่างกาย เม่ือพิจารณา
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องค์ประกอบทางเคมีของเซลล์ในร่างกายเราพบวา่โดยทัว่ไปร้อยละ 50 น ้ าหนกัแห้งของตวัเราคือ 
โปรตีน เยื่อหุ้มเซลล์และ นิวเคลียสของส่ิงมีชีวิตทุกชนิดประกอบดว้ยโปรตีนและไขมนั ภายใน
เซลล์ มีไซโทพลาสซึม ซ่ึงมีสารโปรตีนไขมันและคาร์โบไฮเดรต ส่วนพืชมีผนังเซลล ์                          
ท่ีประกอบดว้ยเซลลูโลสซ่ึงเป็นสารคาร์โบไฮเดรตสารชีวโมเลกุลแต่ละชนิดมีองคป์ระกอบ สมบติั 
และปฏิกิริยาเคมีแตกต่างกนั จึงน าไปใชใ้นกิจการต่างๆซ่ึงมีบทบาทส าคญัต่อส่ิงมีชีวติ 
องค์ประกอบของสารชีวโมเลกุล 

สารชีวโมเลกุลได้แก่สารจ าพวก โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และกรดนิวคลีอิก 
ประกอบด้วยธาตุหลกัท่ีเหมือนกนัคือคาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) แต่แตกต่างกนั     
ท่ีโครงสร้างและอตัราส่วนของแต่ละธาตุ ส าหรับโปรตีนมีธาตุไนโตรเจน (N) เป็นองค์ประกอบดว้ย 
ส่วนกรดนิวคลีอิกมีธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบเพิ่มเติมอีก 2 ธาตุไดแ้ก่ไนโตรเจน (N) และฟอสฟอรัส (P) 
ดงัตารางท่ี 2  

 
ตารางที ่2 แสดงองคป์ระกอบของสารชีวโมเลกุล 
 

สารชีวโมเลกุล 
 

องค์ประกอบ 

คาร์โบไฮเดรต C H O 
ไขมนั C H O 
โปรตีน C H O N 

กรดนิวคลีอิก C H O N P 
 
บทบาทส าคัญของสารชีวโมเลกุล 

1. สลายพลงังาน 
2. ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
3. ใชใ้นการเจริญเติบโต 
4. เป็นส่วนหน่ึงในการรักษาสมดุลของน ้า 
5. ช่วยใหผ้วิหนงัชุ่มช้ืน สุขภาพผมและเล็บดี 
6. เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนและเอนไซม ์
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ใบความรู้ที ่1.2 เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 
คาร์โบไฮเดรตเป็นสารชีวโมเลกุลซ่ึงประกอบดว้ยธาตุหลกั 3 ชนิด ธาตุคาร์บอน (C) 

ไฮโดรเจน (H) และออกซิเจน (O) มีบทบาทเป็นสารท่ีเป็นแหล่งพลงังานส าคญัในการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต และมีบทบาทในการเป็นองค์ประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ในส่ิงมีชีวิต                
ผนงัเซลลใ์นพืช เปลือกและกระดองของสัตวบ์างชนิด เช่น หอยทาก ปู กุง้ เป็นตน้ 

 

 
 

ภาพท่ี 1 อาหารท่ีใหค้าร์โบไฮเดรต 
                      ท่ีมา http://women.thaiza.com 
 
สารชีวโมเลกุลในกลุ่มคาร์โบไฮเดรตจะมีลกัษณะเป็นสารประกอบอินทรีย ์ โดยปกติ

สารท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรตจะมีอตัราส่วนจ านวนอะตอมของไฮโดรเจนต่อออกซิเจนเป็น 2:1 ดงันั้น
สารคาร์โบไฮเดรตส่วนใหญ่จึงมีสูตรโมเลกุลเป็น (CH2O)n หรือ Cn(H2O)m เม่ือ n  และ m เป็นเลข
จ านวนเตม็ลงตวั ตวัอยา่งเช่น  C5H10O5,  C6H12O6 เป็นตน้  อาจมีสารคาร์โบไฮเดรตบางชนิดเท่านั้น
ท่ีมีอตัราส่วนจ านวนธาตุหรือสูตรโมเลกุลไม่เป็นตามท่ีกล่าวมา ตวัอยา่งเช่น น ้ าตาลแรมโนส ซ่ึงมี
สูตรโมเลกุลเป็น C6H12O5  เป็นตน้ 

คาร์โบไฮเดรตสามารถพบไดท้ัว่ไปตามส่วนต่าง ๆ ของพืช หรือผลิตภณัฑ์จากพืชซ่ึง
ประกอบดว้ยแป้งและน ้ าตาล  เช่น หวัเผอืก หวัมนั น ้ าตาลทราย น ้ าตาลป๊ีบ น ้ าผึ้ง  ผกั ผลไมท่ี้มีรส
หวาน และข้าว เป็นต้น โดยคาร์โบไฮเดรตสามารถจ าแนกตามจ านวนโมเลกุลของน ้ าตาลท่ี
เช่ือมโยงกนัไดเ้ป็น 3 กลุ่ม  คือ  มอนอแซ็กคาไรด์  ไดแซ็กคาไรด์  และโพลแิซ็กคาไรด์ 

1.  มอนอแซ็กคาไรด์  (Monosaccharide)  หรือน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว  มีลกัษณะเป็นโมเลกุล
ซ่ึงประกอบด้วยธาตุคาร์บอน 3-8 อะตอม สามารถละลายน ้ าได้ดีและมีรสหวาน เป็นน ้ าตาลท่ีมีขนาด
โมเลกุลเล็กท่ีสุดไม่สามารถถูกย่อยให้เล็กลงกวา่น้ีได ้ร่างกายสามารถดูดซึมน าไปใชไ้ดท้นัที น ้ าตาล

http://women.thaiza.com/
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โมเลกุลเด่ียวสามารถแบ่งได้เป็นหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดอาจมีสูตรโมเลกุลเหมือนกัน แต่มีสูตร
โครงสร้างท่ีแตกต่างกนัได ้ เช่น  ไรโบส  ไลโซส  ไซโลส  และอะราบิโนส  ซ่ึงต่างก็มีสูตรโมเลกุลเป็น 
C5H10O5  เหมือนกนั  แต่มีสูตรโครงสร้างท่ีแตกต่างกนั 

  
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 น ้าตาลกาแลกโทส น ้าตาลฟรักโทส และน ้าตาลกลูโคส 
   ท่ีมา http://anuratli.exteen.com/20101223/carbohydrate 
 

จากภาพท่ี 2 น ้ าตาลกาแลกโทส น ้ าตาลฟรักโทส และน ้ าตาลกลูโคส เป็นน ้ าตาลโมเลกุล
เด่ียวท่ีพบไดม้ากในกระแสเลือด มีสูตรโมเลกุลเป็น C6H12O6 เป็นน ้าตาลกลุ่มท่ีมีความส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1.1 น ้าตาลกาแลกโทส (Galactose) เป็นน ้ าตาลท่ีมีความหวานน้อย ไม่พบในธรรมชาติ      
แต่ไดจ้ากการยอ่ยสลายน ้าตาลแลกโทสในน ้ านม เป็นองคป์ระกอบของระบบสมองและเน้ือเยื่อประสาท 

1.2 น ้าตาลฟรักโทส  (Frutose) เป็นน ้ าตาลท่ีมีความหวานมากท่ีสุด พบมากในน ้ าผึ้ ง ผกั 
และผลไมท่ี้มีรสหวานต่างๆ โดยมกัพบอยูร่่วมกบัซูโครสและกลูโคส เป็นน ้ าตาลท่ีมีบทบาทท่ีส าคญัใน
กระบวนการเผาผลาญอาหารของส่ิงมีชีวิต 

1.3 น ้าตาลกลูโคส (Glucose)  เป็นน ้ าตาลท่ีพบมากท่ีสุดในธรรมชาติ เป็นผลิตภณัฑ์ท่ี
ไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงโดยพืชสีเขียว จากนั้นจึงถูกเปล่ียนเป็นน ้ าตาลรูปอ่ืนๆ หรือ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนเพื่อเก็บสะสมไวใ้นส่วนต่าง ๆ ของพืชต่อไป พบไดใ้นผลไมท่ี้มีรส
หวาน น ้าผึ้ง และในกระแสเลือด น ้าตาลกลูโคสมีบทบาทส าคญั คือ ช่วยใหก้ลา้มเน้ือมีการยดืหดตวั 
ควบคุมการเตน้ของหัวใจ ช่วยให้การท างานของระบบต่างๆ มีประสิทธิภาพมากข้ึน และยงัเป็น
แหล่งพลงังานของร่างกายดว้ย โดยร่างกายจะสามารถเผาผลาญกลูโคสได้โดยอาศยักลูโคสและ
แก๊สออกซิเจนเป็นสารตั้งตน้ ไดผ้ลิตภณัฑคื์อพลงังาน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์และน ้า ดงัสมการ 

C6H12O6 + 6O2                 ------------->            พลงังาน  +  6CO2 + 6H2O 
เราสามารถทดสอบหาน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวได้ โดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ซ่ึงมีสีฟ้า    

เม่ือสารละลายเบเนดิกต์ท าปฏิกิริยากบัน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวจะเกิดเป็นผลิตภณัฑ์ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
ตะกอนสีแดงอิฐของคอปเปอร์ (I)  ออกไซด์ (Cu2O) โดยความเขม้ของสีแดงอิฐท่ีสังเกตได้จะมี
ความสัมพนัธ์กบัปริมาณของน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวท่ีอยูใ่นสารท่ีน ามาทดสอบ 

http://anuratli.exteen.com/20101223/carbohydrate
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2.  ไดแซ็กคาไรต์ (Disaccharide)  หรือน ้ าตาลโมเลกุลคู่ ไดแซ็กคาไรด์หรือน ้ าตาล
โมเลกุลคู่  เป็นน ้ าตาลท่ีเกิดจากน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวสองโมเลกุลมาเช่ือมต่อกันด้วยพันธะ
เคมี  สามารถละลายน ้ าได้  แต่เม่ือส่ิงมีชีวิตรับประทานเขา้ไป ร่างกายจะไม่สามารถเป็นน ้ าตาล
โมเลกุลเด่ียวก่อน โดยน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวได ้2 โมเลกุล  น ้าตาลโมเลกุลคู่ท่ีส าคญัมีดงัน้ี 

 
 
 
 

2.1 น ้ าตาลซู โครส (Sucrose) หรือน ้ าตาลทรายหรือน ้ าตาลอ้อยพบได้มาก                     
ใน ออ้ย ตาล มะพร้าว ผลไมท่ี้มีรสหวานทุกชนิด เม่ือถูกยอ่ยสลายจะไดน้ ้ าตาลกลูโคสและน ้ าตาล 
ฟรักโทส อยา่งละ 1 โมเลกุล 

       
       ภาพท่ี 3 โครงสร้างของน ้ าตาลซูโครส 

ท่ีมา http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1468 
 

2.2  น า้ตาลมอลโทส (maltose) พบไดม้ากในขา้วมอลต์ เมล็ดขา้วท่ีก าลงังอก น ้ านม 
ขา้ว และขา้วโพด เม่ือถูกยอ่ยสลายจะไดน้ ้าตาลกลูโคส 2 โมเลกุล 

 
       ภาพท่ี 4 โครงสร้างของน ้ าตาลมอลโทส 

ท่ีมา http://withfriendship.com/user/mithunss/maltose.php 

กลูโคส + ฟรักโทส                     ซโูครส 

กลูโคส + กลูโคส                       มอลโทส 

กลูโคส + กาแลกโทส                  แลกโทส 

http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1468
http://withfriendship.com/user/mithunss/maltose.php
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2.3 น ้าตาลแลกโทส (lactose)  เป็นน ้ าตาลซ่ึงมีรสหวานน้อย ย่อยสลายได้ยากกว่าน ้ าตาล

โมเลกุลคู่อ่ืนๆ พบมากในน ้ านม เม่ือย่อยสลายจะได้น ้ าตาลกาแลกโทส และน ้ าตาลกลูโคส อย่างละ       

1 โมเลกุล 

 
 
 
 
 

           ภาพท่ี 5 โครงสร้างของน ้าตาลแลกโทส 
ท่ีมา http://lactosesintolerances.blogspot.com/2013/04/lactose-chemical-formula.html 

 

ตัวอย่างการย่อยน า้ตาลซูโครส 
น ้ าตาลซูโครสเป็นน ้ าตาลท่ีนิยมใชใ้นการผลิตไวน์ โดยเม่ือน าน ้ าผลไมแ้ละน ้ าตาลซูโครส

มาหมกัดว้ยยีสต ์จะท าให้เกิดการยอ่ยสลายกลายเป็นน ้าตาลกลูโคสและน ้ าตาลฟรัสโทสก่อน จากนั้นจึง
จะเขา้สู่กระบวนการหมกัต่อไป จนกระทัง่เปล่ียนไปเป็นเอทิลแลกอฮอล ์และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์

3. พอลิแซ็กคาไรด์ (Polysaccharide) เป็นคาร์โบไฮเดรตที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่
มากประกอบด้วยน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวจ านวนหลายโมเลกุลมาเช่ือมต่อกนั พอลิแซ็กคาไรด์เป็น
กลุ่มคาร์โบไฮเดรตที่ไม่มีรสหวาน ละลายน ้ าได้ยากหรือไม่ละลายเลย แบ่งออกเป็น 3 ชนิด
ได้แก่ แป้ง เซลลูโลส และไกลโคเจน  

 
      

      ภาพท่ี 5 โครงสร้างของน ้ าแป้ง เซลลูโลส และไกลโคเจน 
ท่ีมา http://www.nmt.ac.th/home/chemistry/04.html 

http://lactosesintolerances.blogspot.com/2013/04/lactose-chemical-formula.html
http://www.nmt.ac.th/home/chemistry/04.html
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3.1 แป้ง (Starch) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีเกิดจากกลูโคสหลายพนัโมเลกุลเช่ือมต่อกนั 
ละลายน ้ าไดเ้ล็กนอ้ย มีสูตรโมเลกุลเป็น (C6H10O5)n มีโครงสร้างทั้งท่ีเป็นแบบสายตรงยาว และเป็น
แบบก่ิงกา้นสาขา แป้งเป็นรูปแบบของคาร์โบไฮเดรตท่ีพืชใช้ในการเก็บสะสมอาหาร โดยพืชจะมี
การเปล่ียนน ้ าตาลกลูโคสท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงให้มาอยูใ่นรูปของแป้งแลว้เก็บ
ไวต้ามส่วนต่างๆ โดยเฉพาะในเมล็ดและหวัในดิน 

แป้งเป็นโมเลกุลท่ีมีขนาดใหญ่ ร่างกายจึงไม่สามารถดูดซึมไดท้นัที ตอ้งมีการยอ่ยสลาย
ให้กลายเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวก่อนจึงจะสามารถดูดซึมได ้โดยในร่างกายของเราจะสามารถยอ่ย
สลายแป้งใหก้ลายเป็นน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวไดโ้ดยอาศยัเอนไซมอ์ะไมเลส 
การทดสอบแป้งด้วยสารละลายเบเนดิกต์ 

แป้งไม่เกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์ แต่ถ้าไฮโดรไลซ์แป้งด้วยการต้มกับ
สารละลายกรด แป้งจะถูกไฮโดรไลซ์ได้กลูโคส ซ่ึงจะเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต ์                  
ไดต้ะกอนสีแดงอิฐของ Cu2O 

3.2 ไกลโคเจน (Glycogen) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ ท่ี มีขนาดโมเลกุลใหญ่กว่าแป้ง
มาก ประกอบด้วยโมเลกุลของกลูโคสหลายแสนหรืออาจถึงล้านโมเลกุลข้ึนไป มาเช่ือมต่อกัน               
ในลกัษณะเป็นสายยาวมีก่ิงกา้นสาขา ไกลโคเจนเป็นรูปแบบการเก็บสะสมอาหารท่ีพบในมนุษย ์               
และสัตวเ์ท่านั้น โดยร่างกายจะเปล่ียนกลูโคสท่ีมีอยูม่ากในกระแสเลือดใหเ้ป็นไกลโคเจนเก็บไวใ้น
บริเวณกลา้มเน้ือและตบั และจะสามารถเปล่ียนให้กลบัมาเป็นกลูโคสไดใ้นภาวะท่ีปริมาณน ้ าตาล
ในเลือดลดต ่าลงหรือภาวะท่ีร่างกายขาดสารอาหาร 

3.3 เซลลูโลส (Cellulose) เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีเกิดจากการรวมตวักันของกลูโคส
หลายหม่ืนโมเลกุล การท่ีกลูโคสจ านวนมากมาต่อกนัเป็นสายยาวจึงท าให้เซลลูโลสมีลกัษณะเป็น
เส้นใยยาวท่ีไม่ละลายน ้ า เซลลูโลสมีบทบาทหน้าท่ีแตกต่างไปจากแป้งและไกลโคเจน คือ ไม่ได้
เป็นรูปแบบการเก็บสะสมอาหารของส่ิงมีชีวิต แต่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของผนังเซลล ์                 
ของพืช ช่วยท าหนา้ท่ีเพิ่มความแขง็แรงใหแ้ก่ผนงัเซลลข์องพืช 

เซลลูโลสเป็นโมเลกุลท่ีมีขนาดใหญ่มาก ร่างกายของมนุษยเ์ราไม่สามารถย่อยสลายได ้ 
แต่สามารถถูกย่อยสลายได้ในกระเพาะของสัตวท่ี์กินพืชเป็นอาหาร เน่ืองจากในกระเพาะของสัตว ์     
ท่ีกินพืชจะมีแบคทีเรียท่ีสามารถย่อยสลายเซลลูโลสให้เป็นกลูโคสได้ แมว้่าร่างกายมนุษยจ์ะย่อย
สลายเซลลูโลสไม่ได ้แต่เราก็ควรจะบริโภคเซลลูโลสอยูเ่สมอ เน่ืองจากการท่ีเซลลูโลสมีลกัษณะเป็น
เส้นใย ซ่ึงช่วยกระตุน้ล าไส้ท าให้ขบัถ่ายได้สะดวก ช่วยลดสารพิษท่ีตกคา้งอยู่ในล าไส้ จึงช่วยลด           
การเกิดโรคริดสีดวงทวารและโรคมะเร็งในล าไส้ได้ โดยเซลลูโลสจะมีอยู่มากในอาหารประเภทพืช 
ผกั และผลไม ้เราจึงควรรับประทานอาหารเหล่าน้ีอยูเ่สมอ 



135 
 

ใบความรู้ที ่1.3 เร่ือง ไขมนัและน า้มนั 
 

 
 

         ภาพท่ี 1 ไขมนัและน ้ามนั 
ท่ีมา http://mnmma.blogspot.com/2012/07/healthy.html 

 
ไขมันและน า้มัน (Fat and Oil) 

ไขมนัและน ้ ามนัเป็นสารกลุ่มเดียวกนัท่ีเรียกว่าลิพิด (Lipid) โดยทั้งไขมนัและน ้ ามนั
เป็นสารท่ีมีสมบัติใกล้เคียงกัน คือ เป็นสารท่ีมีองค์ประกอบหลักเป็นธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน    
และออกซิเจน ไม่ละลายน ้ า เม่ืออยู่ในน ้ าจะแยกออกจากน ้ าเป็นชั้น แต่สามารถละลายไดดี้ในสาร  
ท่ีเป็นน ้ามนั หรือในตวัท าละลายอินทรียบ์างชนิด เช่น แอลกอฮอล ์เป็นตน้ 

ความแตกต่างอย่างหน่ึงระหว่างไขมนัและน ้ ามนั คือ ไขมนัจะมีสถานะเป็นของแข็ง    
ท่ีอุณหภูมิหอ้ง ส่วนน ้ ามนัจะมีสถานะเป็นของเหลวโดยทั้งไขมนัและน ้ ามนัเป็นสารท่ีมีบทบาทต่อ
ชีวิตของเราเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นสารท่ีนิยมใช้ในการประกอบอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติ             
ของอาหาร  ท าใหอ้าหารมีกล่ินหอมน่ารับประทาน 

ไขมนัและน ้ ามนัสามารถพบได้ทั้งในพืชและสัตว  ์ โดยในพืชมกัจะพบในส่วนของ
เมล็ด  เช่นมะพร้าว มะกอก ปาลม์ ถัว่เหลือง งา เมล็ดฝ้าย เป็นตน้ ส่วนในสัตวจ์ะมีการสะสมไขมนั
ไวต้ามเน้ือเยือ่ใตผ้วิหนงับริเวณช่องทอ้งและส่วนอ่ืนๆ เช่น ไขมนัโค ไขมนัหมู ไข่แดง เป็นตน้ 

1.  องค์ประกอบและโครงสร้างของไขมัน ไขมนัและน ้ ามนัมีลกัษณะเป็นสารประกอบ
ท่ีเรียกวา่ ไตรกลีเซอไรด์ (triglycerides) เกิดจากกลีเซอรอล (glycerol) 1 โมเลกุล เขา้ท าปฏิกิริยากบั
กรดไขมนั (fatty acids) 3 โมเลกุลโดยมีตวัเร่งปฏิกิริยาและความร้อนร่วมดว้ย 
          

http://mnmma.blogspot.com/2012/07/healthy.html
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1.1  กลีเซอรอล  เป็นสารจ าพวกแอลกอฮอล์  ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน และมีรสหวาน  มีสูตร
โมเลกุลเป็น C3H8O3 

 
     ภาพท่ี 1 โครงสร้างกลีเซอรอล 

ท่ีมา http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/bio1/chapter2/part4_2.html 

1.2  กรดไขมนั  เป็นกรดอินทรียป์ระเภทหน่ึง  มีลกัษณะเป็นโมเลกุลท่ีเกิดจากอะตอม
ของธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนมาเช่ือมต่อกนัเป็นสายโซ่ยาว  มีปลายขา้งหน่ึงเป็นหมู่   
-COOH  (หมู่คาร์บอกซิล)                 O 
                                                                                        
                                              H - O - C – R 

 
 สัญลกัษณ์ R หมายถึง หมู่ไฮโดรคาร์บอน คือ ส่วนท่ีเป็นสายโซ่ท่ีเกิดจากอะตอมของธาตุ
คาร์บอนและไฮโดรเจนมาเช่ือมต่อกนั ซ่ึงส่วนท่ีเป็นหมู่ไฮโดรคาร์บอนน้ีเป็นส่วนท่ีมีผลท าให้เกิด
เป็นกรดไขมนัท่ีมีสมบติัแตกต่างกนั โดยกรดไขมนัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ กรดไขมนั
อ่ิมตวั และกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั ดงัน้ี 

 
    ภาพท่ี 2 โครงสร้างกรดไขมนั 

ท่ีมา http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/bio1/chapter2/part4_2.html 
-  กรดไขมนัอ่ิมตวั เป็นกรดไขมนัท่ีในหมู่ไฮโดรคาร์บอนมีพนัธะระหวา่งอะตอม

คาร์บอนทั้งหมดเป็นพนัธะเด่ียว โมเลกุลจึงไม่สามารถรับไฮโดรเจนเพิ่มไดอี้ก กรดไขมนัชนิดน้ีมี
อะตอมคาร์บอนตั้งแต่ 4-24 อะตอม พบไดม้ากในไขมนัสัตว ์และน ้ ามนัมะพร้าว กรดไขมนัอ่ิมตวั
เหล่าน้ี ไดแ้ก่ กรดสเตียริก กรดปาล์มมิติก กรดลอริก เป็นตน้ กรดไขมนัอ่ิมตวัมีสมบติัแข็งตวัง่าย    

http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/bio1/chapter2/part4_2.html
http://www.rmutphysics.com/charud/scibook/bio1/chapter2/part4_2.html
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มีจุดหลอมเหลวสูง ไม่เหม็นหืน เน่ืองจากไม่ท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนท่ีมีอยูใ่นอากาศ แต่มีผลเสีย
คือหากรับประทานเขา้ไปมากอาจท าใหเ้กิดการอุดตนัของหลอดเลือดได ้

-  กรดไขมนัไม่อิ่มตวั คือ กรดไขมนัที่ในหมู่ไฮโดรคาร์บอนมีพนัธะระหวา่ง
อะตอมคาร์บอนบางพนัธะเป็นพนัธะคู่ ซ่ึงอาจมีพนัธะคู่เพียงแห่งเดียวหรือหลายแห่งก็ได ้และผล
จากการท่ีมีพนัธะคู่ ท าให้โมเลกุลของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัมีจ านวนอะตอมไฮโดรเจนนอ้ยกวา่กรด
ไขมนัอ่ิมตวั ไดแ้ก่ กรดไลโนเลอิก กรดโอเลอิก เป็นตน้ กรดไขมนัอ่ิมตวัมีสมบติัแข็งตวัยากมีจุด
หลอมเหลวต ่า เม่ือตั้งทิ้งไวใ้หส้ัมผสักบัอากาศเป็นเวลานานจะเกิดกล่ินเหมน็หืนได ้

กรดไขมนับางชนิดร่างกายสามารถสังเคราะห์ข้ึนได ้แต่บางชนิดร่างกายก็ไม่สามารถ
สังเคราะห์ข้ึนได ้ จึงตอ้งรับจากอาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปเท่านั้น  เราเรียกกรดไขมนัซ่ึงร่างกาย
สังเคราะห์ข้ึนเองไม่ไดเ้หล่าน้ีวา่ กรดไขมนัจ าเป็น เช่น กรดไลโนเลอิก กรดแกมมาไลโนเลนิก เป็น
ตน้ โดยมนุษยจ์  าเป็นตอ้งรับประทานกรดไขมนัจ าเป็นประมาณวนัละ  2-4 กรัม อยู่เสมอ  ถา้หาก
ร่างกายของเราไดรั้บปริมาณกรดไขมนัไม่เพียงพออาจจะมีผลท าให้ร่างกายชะงกัการเจริญเติบโต   
มีอาการอกัเสบและติดเช้ือง่าย 

เราสามารถทดสอบหากรดไขมันไม่ อ่ิมตัวได้  โดยวิธีการทดสอบกับไอโดดีน (I2)  
เน่ืองจากไอโอดีนสามารถเขา้ท าปฏิกิริยากบักรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในบริเวณท่ีเป็นพนัธะคู่ระหว่าง
อะตอมคาร์บอน เกิดเป็นสารใหม่ท่ีไม่มีสี ดงันั้นหากสารใดท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัอยู่มากก็จะยิ่ง
สามารถฟอกจางสีของไอโอดีนใหเ้จือจางลงไดม้าก 

 2.  ประโยชน์ของไขมันและน า้มัน ไขมนัและน ้ามนันอกจากจะเป็นสารท่ีมีความจ าเป็น
ต่อร่างกายของส่ิงมีชีวิตแล้ว มนุษย์ยงัมีการน าไขมันและน ้ ามันมาใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืน ๆ                
อีกมากมาย เช่น การปรับปรุงอาหารและการสังเคราะห์ผลิตภณัฑต่์างๆ ในระดบัอุตสาหกรรม ดงัน้ี 

2.1 ประโยชน์ ต่อร่างกายของส่ิงมี ชีวิต  เม่ือร่างกายได้รับไขมันหรือน ้ ามัน
แลว้ ร่างกายจะมีการยอ่ยสลายใหก้ลายเป็นกรดไขมนัเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ ดงัน้ี  

1. ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย โดยไขมนั 1 กรัม จะใหพ้ลงังานประมาณ 9 กิโลแคลอรี 
2. สะสมไวใ้ตผ้วิหนงั ท าให้ร่างกายอบอุ่น และช่วยป้องกนัการกระทบกระเทือน

ของอวยัวะภายในร่างกาย 
3. เป็นพลงังานส ารองของร่างกาย เม่ือร่างกายขาดพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต 
4. เป็นส่วนประกอบของอวยัวะบางอยา่ง เช่น เน้ืองอก เส้นประสาท เป็นตน้ 
5. เป็นตวัท าลายวติามินเอ ดี อี และเค ร่างกายจึงสามารถดูดซึมวิตามินเหล่าน้ีเขา้

สู่ร่างกายได ้
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6.  กรดไขมันบางชนิดเป็นส่ิงจ าเป็นต่อกระบวนการเจริญเติบโต การสืบพันธ์ุ      
และป้องกนัอาการผวิหนงัอกัเสบบางชนิด 

2.2 ประโยชน์ในดา้นอ่ืน ๆ ไขมนัและน ้ ามนันอกจากจะมีประโยชน์ต่อร่างกายของ
ส่ิงมีชีวติแลว้ มนุษยเ์รายงัมีการใชป้ระโยชน์จากไขมนัและน ้ามนัในดา้นต่าง ๆ อีกมากมาย ดงัเช่น 

  1. ดา้นการปรุงอาหาร เน่ืองจากน ้ ามนัท่ีใช้ปรุงอาหารเป็นสารท่ีมีจุดเดือดท่ีสูง
มาก ท าให้น ้ ามนัสามารถเก็บความร้อนไดสู้ง จึงสามารถใช้ในการปรุงอาหารท าให้อาหารสุกเร็ว 
    2. ด้านอุตสาหกรรมการผลิตสบู่  เน่ืองจากไขมันหรือน ้ ามันจะสามารถท า
ปฏิกิริยากับสารละลายเบสได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะเป็นไข  เม่ือละลายน ้ าแล้วจะล่ืน  มีฟอง         
และผลิตภณัฑอี์กชนิด คือ กลีเซอรอล 

  3.  ดา้นอุตสาหกรรมการผลิตเนยเทียม ซ่ึงผลิตข้ึนโดยการใชก้รดไขมนัไม่อ่ิมตวั
มาท าปฏิกิริยาการเติมไฮโดรเจน (Hydrogenation) ท่ีความดนัสูง และมีตวัเร่งปฏิกิริยาท่ีเหมาะสม ท าให้
พนัธะคู่ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัถูกเติมไฮโดรเจนกลายเป็นพนัธะเด่ียว ดงันั้นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัจึง
มีความอ่ิมตวัมากข้ึนและมีจุดหลอมเหลวสูงข้ึนจนมีลกัษณะเป็นกอ้นแขง็ 

3. คอเลสเตอรอล (Cholesterol) เป็นไขมนัชนิดหน่ึงท่ีมีบทบาทส าคญัต่อร่างกาย เน่ืองจาก
เป็นสารท่ีร่างกายใช้เป็นสารเร่ิมตน้ในการสร้างฮอร์โมนเพศ น ้ าดี สร้างวิตามินดี และการล าเลียง
กรดไขมนัในกระแสเลือด ในร่างกายมนุษยจ์ะสามารถสังเคราะห์คอเลสเตอรอลข้ึนเองได้ แต่
ปริมาณท่ีสังเคราะห์ไดไ้ม่มากพอ จึงตอ้งไดรั้บเพิ่มจากอาหารต่างๆ เช่น อาหารทะเล ไข่แดง เป็นตน้ 

การรับประทานอาหารซ่ึงประกอบดว้ยกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัในปริมาณท่ีมากเกินกว่า
ความตอ้งการของร่างกาย จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได้ เน่ืองจากเม่ือร่างกายมีกรดไขมนัอ่ิมตวั
ปริมาณมาก กรดไขมนัอ่ิมตวับางส่วนจะรวมตวักบัคอเลสเตอรอลในกระแสเลือดแลว้ตกตะกอน
เกาะอยูต่ามผนงัหลอดเลือด เม่ือสะสมมากๆ ก็จะท าใหเ้กิดการอุดตนัของหลอดเลือด ซ่ึงเป็นสาเหตุ
ส าคญัของการเกิดโรคหลอดเลือดอุดตนั โรคหวัใจ และอาการอมัพาตได ้
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ใบความรู้ที ่1.4 เร่ือง โปรตีน 
 

โปรตีน เป็นสารท่ีพบมากท่ีสุดในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต คน้พบเม่ือปี พ.ศ. 2382 โดยมูลเดอร์ 
ซ่ึงต่อมาแบร์ซีเลียส เป็นผูต้ ั้งช่ือวา่โปรตีน (Protein) ในภายหลงั 

 

 
 

ภาพท่ี 1 เน้ือหมู  อาหารโปรตีน 
ท่ีมา http://www.kroobannok.com/blog/26945 

 
โปรตีน มาจากค าในภาษากรีก แปลว่า มีความส าคัญก่อน โดยทัว่ไปในเซลล์ของพืช

และสัตว์มีโปรตีนอยู่มากกว่าร้อยละ 50 ของน ้ าหนักแห้ง ธาตุองค์ประกอบหลักของโปรตีน
ประกอบด้วยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน ซ่ึงอาจมีธาตุอ่ืนอีก เช่น 
ฟอสฟอรัส ก ามะถนั เหล็ก 

โปรตีนเป็นสารชีวโมเลกุลท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ่และมีโครงสร้างท่ีซบัซ้อน ประกอบดว้ย
ธาตุ ต่าง ๆ คือ  ธาตุคาร์บอน (C) ไฮโดรเจน (H) ไนโตรเจน (N) และในบางชนิดอาจมีก ามะถัน (S)   
และฟอสฟอรัส (P) เป็นองค์ประกอบร่วมด้วย ในร่างกายของมนุษย์ประกอบด้วยโปรตีนถึง
ประมาณร้อยละ15-25 ของน ้ าหนกัตวั โดยโปรตีนในร่างกายนอกจากจะมีบทบาทในการเผาผลาญ
ให้พลงังานแก่ร่างกายแล้ว ยงัช่วยในการเจริญเติบโต เป็นส่วนประกอบของกล้ามเน้ือ และช่วย
ซ่อมแซมเน้ือเยื่อต่าง ๆ อีกทั้งยงัเป็นส่วนประกอบของเอนไซม์และฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีท าหน้าท่ีใน
การควบคุมระบบต่างๆ ในร่างกายใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

http://www.kroobannok.com/blog/26945
http://3.bp.blogspot.com/-WIgrwEsoaq8/UA41hXzLJQI/AAAAAAAAACI/4mktqiNypoA/s1600/imagesCAM5XMKT.jpg
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โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีพบได้ในส่ิงมีชีวิตทุกชนิดทั้งท่ีเป็นพืชและสัตว ์ โดยจะพบ
มากในเน้ือสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ต่าง ๆ  เช่น  เน้ือปลา เน้ือหมู  ไข่  นม  เนยจากสัตว ์             
เป็นตน้ ส่วนในพืชจะพบมากในเมล็ดพืชตระกูลถัว่เช่น ถัว่ลิสง ถัว่เหลือง เป็นตน้ 

1. องค์ประกอบและโครงสร้างของโปรตีน โปรตีนเป็นสารประกอบท่ีมีขนาดโมเลกุล
ใหญ่ เกิดจากโมเลกุลของกรดอะมิโน (amino acid) จ านวนมากมาสร้างพนัธะเช่ือมต่อกนัจนเกิด
เป็นสายยาว โดยกรดอะมิโนมีลักษณะเป็นสารชีวโมเลกุลซ่ึงประกอบด้วยหมู่ฟังก์ชันทั้งท่ีเป็น
หมู่อะมิโน  (-NH2) มีสมบติัเป็นเบส และหมู่คาร์บอกซิล (-COOH) ซ่ึงมีสมบติัเป็นกรด 

 
/  

 
 ภาพท่ี 2 องคป์ระกอบของกรดอะมิโน 

ท่ีมา http://www.ycwarit.com/Knowledge/Biomolecules/Home/7AminoAcid.html 
 

กรดอะมิโนต่าง ๆ จะมีการสร้างพนัธะเช่ือมต่อกนัเป็นสายยาวจนเกิดเป็นโมเลกุลของ   
กรดอะมิโนต่าง ๆ วา่ พนัธะเพปไทด์ (peptide bond)  ซ่ึงเป็นพนัธะท่ีเกิดข้ึนระหวา่งหมู่คาร์บอกซิล
และหมู่อะมิโนของกรดอะมิโนแต่ละโมเลกุล 

เน่ืองจากโปรตีนเกิดจากกรดอะมิโนจ านวนมากมาเช่ือมต่อกนั ดงันั้นสมบติัของโปรตีน
จึงมีความสัมพนัธ์กับชนิดของกรดอะมิโนท่ีเป็นองค์ประกอบ สัดส่วนของกรดอะมิโนแต่ละ
ชนิด  และล าดบัการเรียงตวัของกรด ซ่ึงโปรตีนในธรรมชาติมีกรดอะมิโนอยู่ 20 ชนิด ดงันั้นจึง
สามารถเกิดเป็นโปรตีนชนิดต่าง ๆ มากมาย  โดยโปรตีนท่ีแตกต่างกนัก็จะมีคุณสมบติัและบทบาท
ต่อร่างกายท่ีแตกต่างกนัดว้ย 
  

http://www.ycwarit.com/Knowledge/Biomolecules/Home/7AminoAcid.html


141 
 

2. สมบัติของโปรตีน  สารชีวโมเลกุลประเภทโปรตีนมีสมบัติและความสามารถ              
ในการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.1 โปรตีนไม่ละลายน ้า แต่อาจมีบางชนิดท่ีสามารถละลายน ้าไดบ้า้งเล็กนอ้ย 
2.2 มีสถานะเป็นของแขง็ 
2.3 เม่ือถูกเผาไหมจ้ะมีกล่ินเหมน็ 
2.4 สามารถเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส (Hydrolysis) โดยมีกรด ความร้อน หรือ

เอนไซมเ์ป็นตวัเร่งปฏิกิริยา ท าใหเ้กิดเป็นกรดอะมิโนจ านวนมาก 
                     โปรตีน + น ้า  -----------> กรด + กรดอะมิโนจ านวนมาก 

2.5 เม่ือโปรตีนไดรั้บความร้อน หรือเม่ือสัมผสักบัสารละลายกรด หรือสารละลาย
เบส จะท าให้โครงสร้างของโปรตีนเสียไป  ไม่สามารถท างานได้เหมือนเดิม เรียกกระบวนการน้ี
วา่ การแปลงสภาพโปรตีน (denaturation of protein) 

2.6 โปรตีนสามารถเกิดปฏิกิริยากบัคอปเปอร์ (II) -ซลัเฟต (CuSO4) ในสภาพท่ีเป็น
เบส เกิดเป็นตะกอนสีม่วง สีม่วงอมชมพู หรือสีน ้ าเงิน ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีสามารถใช้ในการทดสอบ
โปรตีนได ้

3. โปรตีนในร่างกาย เม่ือเราบริโภคอาหารท่ีมีโปรตีน โปรตีนเหล่านั้นจะถูกยอ่ยสลาย
จนกระทัง่กลายเป็นกรดอะมิโน แล้วถูกดูดซึมเขา้สู่เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อน าไปสังเคราะห์
โปรตีนท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ดังนั้นกรดอะมิโนทุกชนิดจึงมีความจ าเป็นต่อร่างกายอย่าง
ยิ่ง แต่เน่ืองจากร่างกายของเราสามารถสังเคราะห์กรดอะมิโนได้เอง 12 ชนิด ส่วนอีก 8 ชนิดเป็น
กรดอะมิโนท่ีตอ้งไดรั้บจากอาหาร ดงันั้นจึงสามารถแบ่งชนิดกรดอะมิโนไดเ้ป็น 2 ชนิด ตามความ
จ าเป็นในการบริโภค ดงัน้ี 

3.1 กรดอะมิโนจ าเป็น (Essential amino acids) เป็นกลุ่มของกรดอะมิโนท่ีร่างกาย
สังเคราะห์เองไม่ได ้มีปริมาณไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย จ าเป็นตอ้งไดรั้บจากอาหาร
ต่างๆไดแ้ก่ เมไทโอนีน ทริโอนีน ไลซีน ลิวซีน ไอโซลิวซีน เฟนิลอะลานีน และทริปโตเฟน ส่วน
ในเด็กทารกจะตอ้งการรับกรดอะมิโนเพิ่มอีก 1 ชนิด คือ ฮิสติดีน เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต 

3.2 กรดอะมิโนท่ีไม่จ  าเป็น (Non-essential amino acids) เป็นกรดอะมิโนท่ีร่างกาย
สังเคราะห์เองได ้มีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย ร่างกายไม่ค่อยคลาดแคลน 

ร่างกายของคนเราจะน ากรดอะมิโนต่าง ๆ มาใชส้ังเคราะห์เป็นโปรตีนซ่ึงมีลกัษณะ
แตกต่างกนัไปตามบทบาทหนา้ท่ีของโปรตีนชนิดนั้น  ดงัตวัอยา่งเช่น 

-  คอลลาเจน (Collagen) เป็นโปรตีนท่ีเก่ียวข้องกับระบบโครงสร้างร่างกาย       
มีหนา้ท่ีในการสร้างเอน็และกระดูกอ่อน 
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 -  เคราติน (Keratin) เป็นโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบโครงสร้างร่างกาย มีหนา้ท่ี
ในการสร้างขน ผม เล็บ และผวิหนงั 

-  อินซูลิน (Insulin) เป็นโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบฮอร์โมน มีหน้าท่ีควบคุม
ระดบัน ้าตาลในกระแสเลือด 

 -  แอคติน (Actin) และไมโอซิน (Myosin) เป็นโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย มีหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ 

-  ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) เป็นโปรตีนท่ีเก่ียวขอ้งกับระบบการล าเลียงสาร        
ในกระแสเลือด มีหนา้ท่ีล าเลียงแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลลต่์างๆของร่างกาย 

-  อิมมูโนโกลบูลิน  (Immunoglobulin) เป็นโปรตีนท่ี เก่ียวกับระบบคุ้มกัน             
ของร่างกาย มีหนา้ท่ีการสร้างภูมิคุม้กนั 

4. โปรตีนจากอาหารจะเห็นได้ว่าโปรตีนมีส่วนเก่ียวข้องกับกระบวนการด ารงชีวิต   
และการเจริญเติบโตของมนุษยเ์ป็นอย่างยิ่ง ดังนั้ นเราจึงควรให้ความส าคญัในการรับประทาน
อาหารประเภทโปรตีนอยู่เสมอ โดยอาหารท่ีมีโปรตีนพบได้ทั้งอาหารท่ีมาจากสัตวแ์ละจากพืช    
ซ่ึงโปรตีนทั้งสองแหล่งมีความแตกต่างกนัดงัน้ี 

4.1 โปรตีนจากสัตวเ์ป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง ประกอบดว้ยกรดอะมิโนจ าเป็นอยู่
อย่างครบถ้วน ขณะท่ีโปรตีนจากพืชเป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพต ่า ประกอบด้วยกรดอะมิโนจ าเป็น   
ไม่ครบ 8 ชนิด เช่น ขา้วเจา้ขาดไลซีน ถัว่เหลืองขาดไทโอนีนและทริปโตเฟน เป็นตน้ 

4.2 โปรตีนจากสัตวเ์ป็นโปรตีนท่ีย่อยสลายได้ง่าย ขณะท่ีโปรตีนจากพืชจะย่อย
สลายไดย้ากกวา่อาหารท่ีเป็นแหล่งโปรตีนชั้นดี ประกอบดว้ยกรดอะมิโนจ าเป็นอยูอ่ยา่งครบถว้น
ไดแ้ก่ ไข่ และน ้ านม ซ่ึงนอกจากจะอุดมไปดว้ยโปรตีนแลว้ ยงัประกอบดว้ยไขมนั ธาตุแคลเซียม
เหล็ก ฟอสฟอรัส และวิตามินเออีกด้วย จึงถือได้ว่าอาหารประเภทน้ี เป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง 

ในแต่ละวนัเราควรรับประทานอาหารประเภทโปรตีนอยา่งนอ้ยวนัละประมาณ 1 กรัม
ต่อน ้ าหนักร่างกาย 1 กิโลกรัม แต่ปริมาณท่ีแต่ละบุคคลต้องการอาจแตกต่างออกไปข้ึนอยู่กับ
อายุ เพศ  น ้ าหนกั  และสภาพร่างกายของแต่ละบุคคลดว้ย  เช่น หญิงตั้งครรภ ์หญิงให้นมบุตรหรือ
ผูป่้วยจะต้องการโปรตีนมากกว่าปกติ ส่วนในวยัทารกและวยัเด็กจะมีความต้องการโปรตีน          
ในปริมาณท่ีมากกว่าวยัอ่ืน ๆ ถา้หากไดรั้บโปรตีนในปริมาณท่ีไม่เพียงพอ อาจจะก่อให้เกิดภาวะ
ขาดโปรตีนหรือเป็นโรคตานขโมยได้  ดังนั้ นเราจึงต้องให้ความส าคัญต่อการบริโภคอาหาร           
ของเรา โดยการเลือกรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์อย่างครบถ้วน            
ในปริมาณท่ีเหมาะสม  
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ใบความรู้ที ่1.5 เร่ือง กรดนิวคลอีกิ 
 

 
 

                            ภาพท่ี 1 ดีเอน็เอ และอาร์เอน็เอ 

ทีม่า http://blog.eduzones.com/iamorange/8539 
 

กรดนิวคลีอิก เป็นสารชีวโมเลกุลขนาดใหญ่ เป็นสารพอลิเมอร์ธรรมชาติท่ีประกอบดว้ย
หน่วยซ ้ า ๆ กันของนิวคลีโอไทด์(nucleotide) ดังนั้ นจึงถือว่ากรดนิวคลีอิกเป็นพอลินิวคลีโอ
ไทด์ (polynucleotide) จ  านวนหน่วยของนิวคลีโอไทด์แตกต่างกนัออกไปตามชนิดของกรดนิวคลีอิก  
ซ่ึงมีขนาดมากกวา่ 100 ไปจนถึงหลายลา้นหน่วย 

กรดนิวคลีอิก เป็นสารชีวโมเลกุลขนาดใหญ่  แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด  คือ   
1. กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (deoxyribonucleic acid) หรืออาจเรียกสั้ นๆ ไดว้่า ดีเอ็น

(DNA) ซ่ึงสามารถพบได้ในบริเวณนิวเคลียสของเซลล์  มีหน้าท่ี เก็บข้อมูลทางพันธุกรรม              
ของส่ิงมีชีวติ และถ่ายทอดขอ้มูลทางพนัธุกรรมจากรุ่นพอ่แม่ไปสู่รุ่นลูก   

2. กรดไรโบนิวคลีอิก (ribonucleic acid) หรือเรียกสั้นๆ วา่ อาร์เอ็นเอ (RNA) ซ่ึงพบได้
ในนิวเคลียสและไซโทพลาสซึมของเซลล์ มีหนา้ท่ีในการสังเคราะห์โปรตีนต่าง ๆ  

ดงันั้นกรดนิวคลีอิกจึงเป็นสารชีวโมเลกุลท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งในการก าหนดลกัษณะ
ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ 
องค์ประกอบและโครงสร้างของกรดนิวคลอีกิ 

เม่ือไฮโดรไลซ์กรดนิวคลีอิกดว้ยสภาวะท่ีอ่อนจะให้นิวคลีโอไทด์หลายหน่วย และเม่ือ
ท าการไฮโดรไลซ์ต่อด้วยสภาวะท่ีแรงข้ึนจะได้เป็นกรดฟอสฟอริกและนิวคลีโอไซด์ แต่ถ้าใช้
สภาวะท่ีแรงข้ึนไปอีกจะมีการไฮโดรไลซ์อย่างสมบูรณ์ โดยนิวคลีโอไซด์จะแตกออกเป็นเบส
อินทรียแ์ละน ้าตาล ไรโบสหรือดีออกซีไรโบส 

http://blog.eduzones.com/iamorange/8539
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ผลจากการท าไฮโดรลิซิสสรุปได้ว่า กรดนิวคลีอิกประกอบด้วยหน่วยย่อยท่ีเป็น             
กรดฟอสฟอริก เบสอินทรีย ์และน ้าตาลไรโบสหรือดีออกซีไรโบส 

1. โครงสร้างและองคป์ระกอบของกรดนิวคลีอิก ประกอบดว้ยโมเลกุลยอ่ย ๆ ท่ีเรียกวา่    
นิวคลีโอไทด์ (nucleotide) จ านวนมากมาสร้างพนัธะโคเวเลนต์ต่อกนัเป็นสายยาว โดยโมเลกุล             
นิวคลีโอไทดจ์ะประกอบดว้ย 3 หน่วยยอ่ย ดงัน้ี 

 
      ภาพท่ี 2 โครงสร้างของกรดนิวคลีอิก  

ท่ีมาhttps://sites.google.com/site/praphasiri20a/home/khorngsrang-khxng-krd-niw-khli-xik 
 

1.1 น ้ าตาลเพนโทส (pentose) เป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวซ่ึงประกอบด้วยคาร์บอน
5 อะตอมมี 2 ชนิด คือ น ้าตาลไรโบส ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของอาร์เอ็นเอและดีออกซีไรโบส ซ่ึงเป็น
องค์ประกอบของดีเอ็นเอ โดยทั้งสองชนิดจะมีความแตกต่างกนั คือ น ้ าตาลดีออกซีไรโบสจะมี
อะตอมธาตุออกซิเจนนอ้ยกวา่น ้าตาลไรโบสอยู ่1 อะตอม 

1.2 ไนโตรเจนเบส (nitrogenous base) มีอยู่ทั้ งส้ิน 5 ชนิด คือ อะดีนีน (Adenine; 
A), กวานีน (Guanine;G), ไซโทซีน (Cytosine;C), ยูเรซิล (Uracil;U)  และไทมีน (Thymine;T)             
ซ่ึงก าหนดความแตกต่างของโมเลกุลนิวคลีโอไทด์ โดยในดีเอ็นเอจะประกอบด้วยนิวคลีโอไทด์
ชนิด A, C, G หรือ T ขณะท่ีในอาร์เอน็เอประกอบดว้ยนิวคลีโอไทด์ชนิด A, C, G หรือ U 

1.3 หมู่ฟอสเฟต เป็นบริเวณท่ีสามารถสร้างพนัธะกบัน ้ าตาลเพนโทสของนิวคลีโอ
ไทล์อีกโมเลกุล  ท าให้โมเลกุลของนิวคลีโอไทด์แต่ละโมเลกุลสามารถเช่ือมต่อกันได ้                   
โดยโครงสร้างของดีเอ็นเอจะมีลกัษณะเป็นสายนิวคลีโอไทด์ 2 สาย อยูเ่ป็นคู่กนัพนับิดเป็นเกลียว
โดยมีแรงยดึเหน่ียวระหวา่งกนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจน ขณะท่ีอาร์เอน็เอจะมีลกัษณะเป็นสายนิวคลีโอ
ไทดเ์พียงสายเดียวท่ีมีการบิดมว้นเป็นเกลียว 
  

https://sites.google.com/site/praphasiri20a/home/khorngsrang-khxng-krd-niw-khli-xik
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X ลงในกระดาษค าตอบ  

1.การกินอาหารเขา้ไปในร่างกาย ร่างกายจะเก็บสะสม
ไวใ้นรูปแบบใด 

ก. สารอาหาร 
ข. พลงังานความร้อน 
ค. สารชีวโมเลกุล 
ง. พลงังานสะสม 

2.อาหารกลุ่มใดใหพ้ลงังานทั้งหมด 
ก. โปรตีน ไขมนั วิตามิน 
ข. วติามิน แร่ธาตุ น ้า 
ค. ไขมนั วติามินแร่ ธาตุ 
ง. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั 

3.ถา้นกัเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมงัสวิรัติ 
นกัเรียนจะมีโอกาสขาดสารอาหารประเภทใด 

ก. โปรตีน 
ข. คาร์โบไฮเดรต 
ค. ไขมนัและน ้ามนั 
ง. กรดนิวคลีอิก 

4.คาร์โบไฮเดรตชนิดใดท่ีร่างกายน าไปใชไ้ดโ้ดยตรง  
ก. น ้าตาลมอลโทส 
ข. น ้าตาลซูโครส 
ค. น ้าตาลกลูโคส 
ง. ไกลโคเจน 

5.สารคาร์โบไฮเดรตมีธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบคือขอ้ใด  
ก. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
ข. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และไนโตรเจน 
ค. ธาตุคาร์บอน ไนโตรเจน และออกซิเจน 
ง. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน  ออกซิเจน และ

ไนโตรเจน 

6.สารชนิดใดต่อไปน้ีจดัเป็นสารประเภทโปรตีน  
ก. ไกลโคเจน 
ข. ไตรกลีเซอไรด์ 
ค. กรดอะมิโน 
ง. กรดนิวคลีอิก 

7.ขอ้ใดกล่าวถึงไขมนัและน ้ามนัไดถู้กตอ้ง  
ก. เป็นสารประกอบพวกไตรกลีเซอไรด์ 
ข. ประกอบดว้ยกลีเซอรอลท่ีมีองคป์ระกอบ

เป็นกรดไขมนั 
ค. เป็นสารโมเลกุลใหญ่เกิดจากการรวมตวั

กนัของกรดไขมนั 
ง. ประกอบดว้ยกรดไขมนัอ่ิมตวัและไม่

อ่ิมตวัเช่ือมต่อกนัดว้ยพนัธะเด่ียว 
8.ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของไขมนั 

ก. ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ข. ช่วยใหร่้างกายอบอุ่น 
ค. ช่วยป้องกนัการกระแทก 
ง. ช่วยป้องกนัการสูญเสียความร้อน 

9.หน่วยยอ่ยของกรดนิวคลีอิกคืออะไร 
ก. กรดอะมิโน 
ข. กลูโคส 
ค. นิวคลีโอไทด์ 
ง. กรดไขมนั 

10.กรดนิวคลีอิกมีหนา้ท่ีอะไร 
ก. การถ่ายทอดพนัธุกรรม  
ข. การจดัเก็บพนัธุกรรม  
ค. การสังเคราะห์พนัธุกรรม  
ง. การสืบทอดพนัธุกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
 

รายวชิา เคมีพื้นฐาน         รหสัวชิา ว31103            ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล                จ  านวน  3 ชัว่โมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การ
เกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 

2. ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
1. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ  ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีน              

และกรดนิวคลีอิก (ว 3.2 ม. 46/7) 
2. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบ  ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมัน                  

และน ้ามนั (ว 3.2 ม. 46/8) 
3. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรต       

(ว 3.2 ม. 46/9)          
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ดา้นความรู้ (K) 
 1.1 อธิบายองค์ประกอบ ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิดของโปรตีน และกรด

นิวคลีอิกไก ้
  1.2 อธิบายองคป์ระกอบ ประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของไขมนัและน ้ามนัได ้
  1.3 อธิบายองคป์ระกอบประโยชน์และปฏิกิริยาบางชนิดของคาร์โบไฮเดรตได ้  

2. ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
 กระบวนการท างานร่วมกนัและความสามารถในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

3. ดา้นคุณลกัษณะ (A) 
 3.1 ใฝ่เรียนรู้ 
 3.2 มีวนิยั 
 3.3 มุ่งมัน่ในการท างาน 
 3.4 มีจิตสาธารณะ 
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4. สมรรถนะผูเ้รียน (C) 
  4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

 - มีความสามารถในการรับส่งสาร 
 - เลือกใชส่ื้อหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมและหลากหลาย 
 - แลกเปล่ียนความคิดความรู้สึกและทศันะของตนเอง 

4.2 ความสามารถในการคิด 
 - ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 - ทกัษะการคิดสังเคราะห์ 
 - ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

4.3 ความสามารถในการแกปั้ญหา 
- กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

4.4 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
 - กระบวนการท างานกลุ่ม 
 - กระบวนการปฏิบติังาน 

4. สาระส าคัญ 
สารชีวโมเลกุลหมายถึงสารอินทรียท่ี์มีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ

หลกัโมเลกุลมีขนาด-ใหญ่และพบในส่ิงมีชีวิตเท่านั้นโดยสารชีวโมเลกุลแบ่งเป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ 
ลิพิดคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และกรดนิวคลีอิก  
 
5. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย   เขียนบรรยายในการจดัท ารายงานเร่ือง สารชีวโมเลกุล 
 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ข้นที ่4 ถ่ายทอดความรู้  ใชเ้วลาประมาณ 80 นาที 
1. ผูเ้รียนเขา้กลุ่มเดิม (กลุ่มบา้น) เพื่อรายงานผลการศึกษาคน้ควา้เฉพาะเร่ืองท่ีตนศึกษา

ให้เพื่อนฟังแต่ละคนสลับกันแลกเปล่ียนความรู้จนครบทั้ง 5 เร่ือง และรวบรวมส่ิงท่ีศึกษาเป็น
รายงานกลุ่ม หลังจากนั้นครูจะอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนสามารถสรุปและเข้าใจในเน้ือหา
เดียวกนั 

2. เปิดโอกาสให้นักเรียนมาแสดงผลการเรียนรู้หน้าชั้นเรียนเร่ืองละ 1 คนเพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้ความเขา้ใจและใหน้กัเรียนฝึกการแสดงออก 
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3. ให้นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัตอบค าถามในใบงาน สุ่มผูเ้รียนตอบค าถามเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง 

ขั้นที ่5 สะท้อนความคิด ใชเ้วลาประมาณ 80 นาที 
4. ครูให้นกัเรียนท าการทดลองเร่ืองสารชีวโมเลกุล ให้นกัเรียนใช้ความรู้ท่ีไปศึกษามาโดย

อาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นระบุปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นพิสูจน์หรือทดลอง ขั้นสรุปผลและ
น าไปใช ้ 

5. ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัการทดลองและเน้ือหาทั้งหมด สรุปเพื่อความ
เขา้ใจของนักเรียน เรียนแสดงความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนในคร้ังน้ีและบอกจุดแข็ง
จุดอ่อนท่ีฝึกการเรียนรู้แบบน าตนเอง 

ขั้นที ่6 ประเมินการเรียนรู้  ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที 
6. ประเมินผลการปฏิบติัตามใบสัญญาการเรียนผูเ้รียน ภาระช้ินงานท่ีมอบหมายให้

นกัเรียนเพื่อผูส้อนใช้ประกอบการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน จากนั้นจะส่งคืนให้นกัเรียน
เก็บรวบรวมในแฟ้มสะสมผลงานของตนในภายหลงั 

7. ครูประเมินความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้ 
เร่ืองสารชีวโมกุล 
 
7. การวดัและการประเมินผล 

1. การท าแบบทดสอบความรู้เร่ืองสารชีวโมกุล 
2. การท าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้จากกลุ่ม 
3. การท ารายงาน เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
4. การท าใบงานท่ี 3 

 
8.  ส่ือและแหล่งการการเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ เร่ืองสารและสมบติัของสาร 
2. หอ้งสมุด 
3. ใบความรู้ท่ี 1.1 – 1.5 

 
9. ภาระงาน/ช้ินงานทีเ่กดิจากการเรียนรู้ 

1. ใบงานท่ี 3 
2. รายงาน เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 

ประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
 
1. ผลการเรียนรู้ 
…….…………………………………………………………………………………………………
…….…….…….……………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………….…………………………………………………………………………………… 
 
2.  พฤติกรรมการเรียน / ปัญหาอุปสรรค 

ดา้นส่ือการสอน……………………………………………………………...……….………… 
………………………………………………………………………….……………………………
….…………………………………………………………………………………………………… 

ดา้นกิจกรรม………………...……………………..………...…………….…………………… 
…………………………………………………………………………………………….…………
….…….…………….…….………………………………………………………………………… 

ดา้นการวดัผล………………………………………..……………………….………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 
…….…………………………………………………………………………………………………
…….…….…….……………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………….…………………………………………………………………………………… 

      ลงช่ือ…………………………………. 
      ผูจ้ดัการเรียนรู้ 

       (นางสาวกมลกานต ์พานชาตรี) 
 



150 
 

ผลการประเมินตนเอง/เพ่ือน ด้านทกัษะกระบวนการท างานกลุ่ม 
วธีิการประเมิน นบัจ านวนพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมละ 1 คะแนน เตม็ 20 คะแนน 
ที่ รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม คะแนนทีไ่ด้แต่ละเกณฑ์ รวม 

1 2 3 4 5 

        

        

        

        

        

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของตนเอง / เพ่ือน 
ขอ้ เกณฑก์ารประเมิน พฤติกรรมท่ีปฏิบติัขณะเขา้กลุ่ม 
1. กระตือรือร้นใน 

การเรียน 
 

มีการสนทนา 
ซกัถาม ฟัง อ่าน
แลกเปล่ียนความรู้ 

เม่ือมีค  าถาม 
พยายามหา 
ค าตอบ 

มีความใส่ใจ
และพอใจจะ 
แสวงหา 
ความรู้ใหม่ๆ 

ท ากิจกรรม
ต่างๆ ดว้ยความ
อยากรู้ สนใจ 

2. รับผดิชอบงาน ท างานท่ีไดรั้บ 
มอบหมายไดต้าม
ก าหนด เวลา 

ท างานเตม็ 
ความสามารถ 

ยอมรับผลการ 
กระท าของ 
ตนเอง 

ไม่ทอ้ถอยใน 
การท างาน 
เม่ือมีอุปสรรค 

3. ริเร่ิม / สร้างสรรค ์ มีความเป็นผูน้ า
ในการท ากิจกรรม 

เสนอความ 
คิดเห็นท่ีเป็น 
ประโยชน์ 

พยายาม 
อธิบายความรู้ 
ใหเ้พื่อนเขา้ใจ 
ดว้ยวิธีการต่างๆ 

มีการตรวจ 
สอบความถูก 
ตอ้งของขอ้มูล 
ก่อนสรุป 

4. กลา้แสดงออก มกัตั้งค  าถาม 
เม่ือสงสัยในเร่ือง
ท่ีเรียนหรือเม่ือท า
กิจกรรม 

แสดงวามคิด 
เห็นทั้งท่ีเห็น 
ดว้ยและไม่เห็น
ดว้ยกบัความคิด
ของผูอ่ื้น 

รับฟังความ
คิดเห็นท่ีตวัเอง
ยงัไม่เขา้ใจและ
พร้อมท่ีจะหา 
ขอ้มูลเพิ่มเติม 

อธิบายหรือ 
แสดงความ 
คิดเห็นอยา่งมี 
เหตุผล 

5. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ประพฤติและ 
ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลงของกลุ่ม 

รู้บทบาทของ 
ตนท่ีไดรั้บมอบ 
หมายงานจาก 

ขอความร่วมมือ 
และใหค้วาม
ร่วมมือผูอ่ื้น 

เตม็ใจท่ีจะ 
ท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 
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แบบประเมินพฤติกรรม 

     รายการ  
     ประเมิน 
 
 
 
 
 
เลขท่ี 

เน้ือหา 
ความรู้(K) 

ดา้นทกัษะ/
กระบวนการ (P) 

 

ดา้น
คุณลกัษณะ 

(A) 

สมรรถนะ
ผูเ้รียน (C) 

 

สรุปผลการประเมิน       

เนื้
อห

าค
วา
มรู้

ถูก
ตอ้

ง 

กา
รต
อบ

ค า
ถา
มใ
นช

ั ้นเ
รีย
น 
   

ทกั
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
รท

 าง
าน
กลุ่

ม 

กา
รจ
ดัก

ระ
ท า
แล

ะสื่
อค

วา
มห

มา
ยข
อ้ม

ูล 

กา
รล
งค
วา
มคิ

ดเห็
นจ

าก
ขอ้

มูล
 

กา
รเข

า้เรี
ยน

 

  ค
วา
มรั

บผ
ิดช

อบ
 

 ภา
ษา
ที่สื่

อส
าร

 
   

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รคิ
ด   

(K) (P) 
 

(C) (A) 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 

ลงช่ือ  ………………………………. ผูป้ระเมิน    
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เกณฑ์การให้คะแนน      
ดี               =     3 คะแนน     
พอใช ้         =     2 คะแนน     
ปรับปรุง      =     1 คะแนน             

 
ใชเ้กณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 

1. ดา้นความรู้ (K) 
ตัวบ่งช้ี 

 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. เน้ือหาความรู้
ถูกตอ้งตามประเด็น 

80-100 เปอร์เซ็นต ์ 50-79 เปอร์เซ็นต ์ 0-49 เปอร์เซ็นต ์

2. การตอบค าถามใน

ชั้นเรียน    

ตอบค าถามได้

ถูกตอ้ง 

ชดัเจน 

ตอบค าถามไดบ้า้ง 

 

ไม่มีส่วนร่วมในการ

ตอบค าถาม 

 
2. ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 

ตัวบ่งช้ี 
 

ระดับคะแนน 

3 2 1 
 1. ทกัษะกระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

กระตือรือร้นในการ
เรียน รับผดิชอบงาน มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 

กระตือรือร้นในการ
เรียนรับผดิชอบงาน มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ระดบั
ปานกลาง 

กระตือรือร้นในการ
เรียนรับผดิชอบงาน มี
ความริเร่ิมสร้างสรรค ์
กลา้แสดงออก ท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้นอ้ย 

 2. การจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล 

มีการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลไดดี้ 

มีการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลได้
บา้ง 

การจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลไม่ได ้

 3. การลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล 

มีการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูลไดดี้ 

มีการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูลไดบ้า้ง 

ลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูลไม่ได ้
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3. ดา้นคุณธรรม (A) 
ตัวบ่งช้ี 

 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. การเขา้เรียน   เขา้เรียนตรงเวลา เขา้เรียนชา้ 10-15 นาที เขา้เรียนชา้กวา่ 15 นาที  

2. ความรับผดิชอบ 

 

  มีความรับผดิชอบดี 

 

มีความรับผดิชอบแต่ 

ตอ้งมีการควบคุมดูแล 

ไม่มีความรับผดิชอบ 

 
4. สมรรถนะผูเ้รียน (C) 

ตัวบ่งช้ี 
 

                          ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. ภาษาท่ีส่ือสาร อ่านแลว้ไดใ้จความ
เขา้ใจง่าย 

อ่านแลว้เขา้ใจ
บางส่วน 

อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ 

2. ความสามารถใน
การคิด 

สามารถคิดวเิคราะห์

จากขอ้มูลไดดี้ 

สามารถคิดวเิคราะห์

จากขอ้มูลไดบ้า้ง 

ไม่สามารถคิดวเิคราะห์

จากขอ้มูลได ้
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ใบงานที ่3 
เร่ือง สารชีวโมเลกลุ 

 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………..…………เลขท่ี…………หอ้ง…………

กลุ่ม……….. 
เร่ืองท่ีนกัเรียนไดไ้ปศึกษา………………………………………………………………………….. 
ใหน้กัเรียนตอบค าถามในช่องวา่งต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
1. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัสารชีวโมเลกุล  
1.1 ความหมายของสารชีวโมเลกุล………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
1.2 หนา้ท่ีและความส าคญัของสารชีวโมเลกุล……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
1.3 ให้นกัเรียนเลือกอาหารมา 1 ชนิดและให้นักเรียนบอกว่าร่างกายสามารถเก็บสะสมในรูปของ
สารชีวโมเลกุลชนิดใด และอยูอ่วยัวะส่วนใดของร่างกาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. คาร์โบไฮเดรต  
2.1 คาร์โบไฮเดรตสามารถจ าแนกตามจ านวนโมเลกุลของน ้าตาลท่ีเช่ือมโยงกนัไดเ้ป็น 3 กลุ่ม  

ใหน้กัเรียนอธิบายลกัษณะและยกตวัอยา่งมาขอ้ละ 3 ตวัอยา่ง 
1. มอนอแซ็กคาไรด ์……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. ไดแซ็กคาไรด ์………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………….……………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ไดแซ็กคาไรด ์………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………….……………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2.2 ถา้นกัเรียนน าแป้งมาทดสอบกบัสารเบเนดิกตจ์ะเกิดผลอยา่งไร เพราะเหตุใด  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ไขมนัและน ้ามนั 
3.1 ไขมนักบัน ้ามนัต่างกนัอยา่งไร…………………….…………………………………………… 
3.2 ไขมนัมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง และมีลกัษณะอยา่งไร…………………….…………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.3 กรดไขมนัอ่ิมตวัและกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัแตกต่างกนัอย่างไร และเราสามารถใช้สารชนิดใด
แยกแยะกรดไขมนัทั้ง 2 ชนิดไดเ้พราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.4 ไขมนัและน ้ามนัมีประโยชน์และโทษอยา่งไรบา้งจงอธิบาย………….………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  โปรตีน  
4.1 องคป์ระกอบและโครงสร้างของโปรตีนเป็นอยา่งไรจงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.2 โปรตีนเม่ือท าปฏิกิริยากบัคอปเปอร์ (II) -ซลัเฟต  (CuSO4) ในสภาพท่ีเป็นเบสจะเกิดผลอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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4.3 ให้นกัเรียนอธิบายเก่ียวกบักรดอะมิโนจ าเป็นและกรดอะมิโนไม่จ  าเป็นวา่เหมือนหรือแตกต่าง
กนัอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5. เร่ือง กรดนิวคลิอิก 
5.1 โครงสร้างและองคป์ระกอบของกรดนิวคลีอิกเป็นอยา่งไรจงอธิบาย   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5.2 กรดนิวคลีอิกเป็นสารชีวโมเลกุลขนาดใหญ่ แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 

1) กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (Deoxyribonucleic acid ; DNA) 
2) กรดไรโบนิวคลีอิก (Ribonucleic acid ; RNA) 

ใหน้กัเรียนอธิบายความเหมือนและแตกต่างกนัของกรดนิวคลีอิกทั้ง 2 ชนิด ออกมาเป็นขอ้ๆ   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X ลงในกระดาษค าตอบ 

1. คาร์โบไฮเดรตท่ีจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม  
มอนอแซ็กคาไรด์ ไดแซ็กคาไรด์ และโพลิแซ็กคา
ไรด ์ใชห้ลกัเกณฑใ์นการจ าแนกตามขอ้ใด 

ก. ธาตุท่ีเป็นสารประกอบ 
ข. ชนิดของโมเลกุลน ้าตาล 
ค. จ านวนโมเลกุลน ้าตาล 
ง. ลกัษณะการเกิดพนัธะเช่ือมโยง 

2. น ้าตาลซูโครสเม่ือถูกยอ่ยสลายจะไดน้ ้าตาล 
ชนิดใด 

ก. น ้าตาลกลูโคสและน ้าตาลฟรักโทส 

ข. กลูโคส 2 โมเลกุล 

ค. น ้าตาลกาแลกโทสและน ้าตาลกลูโคส  
ง. น ้าตาลฟรักโทสและน ้าตาลกาแลกโทส 

3. โปรตีนแต่ละชนิดต่างกนัดงัต่อไปน้ี ยกเวน้         
ขอ้ใด  

ก. ชนิดของกรดอะมิโนท่ีเป็นองคป์ระกอบ 
ข. จ านวนของกรดอะมิโนในแต่ละโมเลกุล 
ค. ชนิดของธาตุพื้นฐานส าคญัท่ีเป็น

องคป์ระกอบ 
ง. ล าดบัและการจดัเรียงตวัของกรดอะมิโน

ในพอลิเพปไทด์ 
4. ขอ้ใดกล่าวถึง พนัธะเพปไทด ์ไดถู้กตอ้ง 

ก. เป็นพนัธะท่ีเช่ือมต่อระหวา่งหมู่คาร์บอก
ซิลและหมู่ฟอสเฟต 

ข. เป็นพนัธะท่ีเช่ือมต่อระหวา่งหมู่อะมิโน
และหมู่ฟอสเฟต 

ค. เป็นพนัธะเช่ือมโยงท่ีเกิดกบัหมู่ 
คาร์บอกซิลดว้ยกนั 

ง. เป็นพนัธะเช่ือมโยงท่ีเกิดกบักรดอะมิโน 
5. สารประกอบไตรกลีเซอไรดข์องน ้ามนัเกิดจาก
การท าปฏิกิริยาของสารตามขอ้ใด 

ก. กลีเซอรอลกบักรดอะมิโน 

ข. กลีเซอรอลกบักรดนิวคลิอิก 

ค. กรดไขมนักบักรดอะมิโน 

ง. กรดไขมนักบักลีเซอรอล 

6. น ้ามนัและไขมนัแตกต่างกนัอยา่งไร 
ก. มีองคป์ระกอบท่ีต่างกนั 
ข. มีโครงสร้างของกลีเซอรอลต่างกนั 
ค. มีจ  านวนของกรดไขมนัไม่เท่ากนั 
ง. มีสถานะท่ีอุณหภูมิหอ้งไม่เหมือนกนั 

7. นิวคลีโอไทดป์ระกอบดว้ย 3 หน่วยยอ่ยตาม 
ขอ้ใด 

ก. น ้าตาลฟรักโทส ไนโตรเจนเบส และ หมู่
ฟอสเฟต  

ข. น ้าตาลเพนโทส ไนโตรเจนเบส และ หมู่
ฟอสเฟต 

ค.  น ้าตาลฟรักโทส ไนโตรเจนเบส              
และ หมู่คาร์บอกซิล 

ง. น ้าตาลเพนโทส ไนโตรเจนเบส                
และ หมู่อะมิโน 
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8. บทบาทท่ีส าคญัของกรดนิวคลิอิกคือขอ้ใด 
ก. ช่วยในการเจริญเติบโต 
ข. สลายใหพ้ลงังาน 
ค. ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ง. เป็นส่วนหน่ึงในการรักษาสมดุลของน ้าและกรด-เบส 

จากขอ้มูลดา้นล่าง จงตอบค าถาม ขอ้ 9 –10 
1. สาร A เกิดปฏิกิริยากบัคอปเปอร์ (II) -ซลัเฟต (CuSO4) ในสภาพท่ีเป็นเบส เกิดเป็นตะกอน         

สีม่วง สีม่วงอมชมพู หรือสีน ้ าเงิน 
2. สารฺ B เม่ือทดสอบกบัไอโดดีน ไอโดดีนจะเขา้ท าปฏิกิริยาบริเวณท่ีเป็นพนัธะคู่ระหวา่งอะตอม

คาร์บอนของสาร B เกิดเป็นสารใหม่ท่ีไม่มีสี 
3. สาร C เม่ือทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกตไ์ดต้ะกอนสีแดงอิฐของ Cu2O 

9. จากขอ้ความขา้งตน้นกัเรียนคิดวา่สาร A คือสารในขอ้ใด 
ก. คาร์โบไฮเดรต 
ข. ไขมนั 
ค. โปรตีน 
ง. กรดนิวคลีอิก 

10 ถา้นกัเรียนตอ้งการแยกระหวา่งน ้ามนัอ่ิมตวักบัไม่อ่ิมตวั นกัเรียนควรใชก้ารทดลองตามขอ้ใด 
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. ไม่มีขอ้ท่ีถูก 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X ลงในกระดาษค าตอบ  

1. การกินต่อกันเป็นทอด ๆ ของส่ิงมีชีวิตเป็น 
การส่งผ่านพลงังานเคมีไปเก็บสะสมในร่างกาย
ในรูปใด 

ก. พลงังานความร้อน 
ข. สารชีวโมเลกุล 
ค. สารอาหาร 
ง. พลงังานสะสม 

2. อาหารกลุ่มใดไม่ใหพ้ลงังานทั้งหมด 
ก. โปรตีน ไขมนั วติามิน 
ข. วติามิน แร่ธาตุ น ้า 
ค. ไขมนั วติามิน แร่ธาตุ 
ง. น ้า คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั 

3. กล่าววา่ "การกินอาหาร เพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์
แขง็แรง"  หมายความวา่อยา่งไร 

ก. การกินใหเ้ยอะมากท่ีสุดเท่าท่ีจะกินได ้
ข. ก าร กิน อ าห าร ท่ี ต้อ งก ารแล ะออก     

ก าลงักายใหร่้างกายแขง็แรง 
ค. การกินอาหารเสริมต่างๆ ท่ีมีประโยชน์

ต่อร่างกายเพื่อบ ารุงส่วนท่ีขาด 
ง. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่  แต่ละหมู่ให้

หลากหลาย และหมัน่ดูแลน ้าหนกัตวั 
4. น ้ ามนัพืชเป็นส่ิงประกอบอาหารท่ีใครๆ ต่างก็
พากันห ลีก เล่ียง โดยเฉพาะเหล่าคุณผู ้ห ญิ ง        
แต่ใครว่าจะรู้บ้างว่า น ้ ามันนั้ นจัดเป็นหน่ึงใน
อาหารหลักห้าหมู่ ท่ีจ  าเป็นต่อร่างกาย เพราะ
นอกจากน ้ ามนัจะให้พลงังานและความอบอุ่นกบั
ร่างกายแลว้ยงัเป็นตวัท าละลายวติามิน เอ ดี อี เค 

และยงัช่วยร่างกายในการดูดซึมวิตามินดังกล่าว   
อีกดว้ย 
ประโยคท่ีว่า  "ตวัท าละลายวิตามิน "  หมายถึงขอ้
ใด 

ก. วติามินเป็นตวัท่ีท าละลาย 
ข. เป็นของเหลวท่ีสามารถละลายตัวถูก

ละลาย ท่ีเป็นของแข็ง ของเหลว หรือก๊าซ
ไดเ้ป็นสารละลาย  

ค. น ้ ามัน เป็นของเหลวท่ีสามารถละลาย
วติามินใหเ้ป็นสารละลายได ้

ง. น ้ ามนัท่ีเป็นตวัถูกละลายในสารละลายท่ีมี
วติามินเป็นตวัท าละลาย 

 5. เม่ือส่ิงมีชีวิตรับประทานน ้ าตาลโมเลกุลคู่ เช่น 
น ้ าตาลซูโครสในอ้อยเข้าไป ร่างกายจะไม่ดูดซึม
ทนัที จะตอ้งมีการย่อยสลายก่อนกลายเป็นน ้ าตาล
โมเลกุลเด่ียว 2 โมเลกุลประโยคท่ีว่า  "จะต้อง        
มีการยอ่ยสลายก่อนกลายเป็นน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว 2 
โมเลกุล"  หมายถึงขอ้ใด 

ก. น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวเป็นน ้ าตาลท่ีร่างกาย
สามารถดูดซึมเขา้ไปได ้

ข. น ้ าตาลโมเลกุลคู่ย่อยจะสลายกลายเป็น
น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวก่อน ร่างกายถึงจะ   
ดูดซึมได ้

ค. การดูดซึมน ้าตาลไดค้ร้ังละ 2 โมเลกุล 
ง. การยอ่ยสลายจะท าใหดู้ดซึมไดดี้ข้ึน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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6. เม่ือเปรียบเทียบกรดไขมัน อ่ิมตัวและกรด
ไขมนัไม่อ่ิมตวัแลว้จะเป็นอยา่งไร 

ก. กรดไขมันไม่ อ่ิมตัวจะเหม็นหืนหาก
สัมผสักับอากาศเป็นเวลานานแต่กรด
ไขมนัอ่ิมตวัจะไม่เหมน็หืน 

ข. มีประโยชน์ต่อร่างกายเหมือนกนั 
ค. หากบริโภคไปจ านวนมากกรดไขมัน

อ่ิมตัวจะไม่ท าให้ เกิดการอุดตันของ
หลอดเลือดแต่กรดไขมันไม่ อ่ิมตัวจะ   
ท าใหห้ลอดเลือดอุดตนั 

ง. กรดไขมนัอ่ิมตวัจะมีจุดหลอมเหลวต ่า
กวา่กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 

7. ผลดีของการบริโภคไขมันท่ีมีต่อผู ้บริโภค     
คือขอ้ใด 

ก. ป้องกนัการกระทบกระเทือนของอวยัวะ
ภายในร่างกาย 

ข. ควบคุมระดบัน ้าตาลในกระแสเลือด 
ค. เก็บขอ้มูลทางพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวติ 
ง. ช่ ว ย ใน ก าร เจ ริญ เติ บ โต บ าง ส่ วน         

ของกลา้มเน้ือ 
8.โปรตีนจากพืชมีคุณค่าทางอาหารน้อยกว่า          
จากสัตวเ์พราะเหตุใด 

ก. ใหพ้ลงังานนอ้ยกวา่ 
ข. ใหช้นิดกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นนอ้ยกวา่ 
ค. ใหจ้  านวนกรดอะมิโนจ าเป็นนอ้ยกวา่ 
ง. ยอ่ยไดย้ากกวา่ 

 

9. เด็กหญิงปอ มีอาการพุงโร หัวโต เบ่ืออาหาร  
และโตช้ า  โรค ท่ี เกิ ด ข้ึน เป็ นผลจากก ารขาด
สารอาหารชนิดใด 

ก. โปรตีน 
ข. ไขมนั 
ค. คาร์โบไฮเดรต 
ง. กรดนิวคลีอิก 

10. สารชีวโมเลกุลท่ีประกอบดว้ย 3 หน่วยย่อย คือ 
น ้ าตาลเพนโทส หมู่ฟอสเฟต และในโตรเจนเบส 
โดยสารชีวโมเลกุลชนิดน้ี มีความส าคญัอยา่งยิ่งใน
ก าร ก าห น ด ลั ก ษ ณ ะ ต่ า งๆ  ข อ ง ส่ิ ง มี ชี วิ ต                 
สารชีวโมเลกุล ท่ีกล่าวถึงนั้นน่าจะหมายถึงขอ้ใด 

ก. ไขมนั 
ข. โปรตีน 
ค. คาร์โบไฮเดรต 
ง. กรดนิวคลีอิก 

11. การทดลองสารคาร์โบไฮเดรต A, B, C ด้วย
สารละลายเบเนดิกต ์ผลการทดลองพบวา่ A และ C  
เกิดตะกอนสีแดง แต่สาร B ตะกอนสีน ้ าเงิน สาร A  
ท่ีกล่าวถึงนั้นน่าจะหมายถึงขอ้ใด 

ก. มอนอแซ็กคาไรด ์
ข. ไดแซ็กคาไรด ์
ค. มอนอแซ็กคาไรดห์รือไดแซ็กคาไรด์ 
ง. พอลิแซ็กคาไรด ์
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จากขอ้มูลในตารางขา้งล่าง จงตอบค าถาม ขอ้12 -14 
กรด
ไขมนั 

สูตรโครงสร้างอยา่งง่าย จุด
หลอมเหลว

(0C) 
A CH3-(CH2)7-CH=CH-

(CH2)7-COOH 
14 

B CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-
CH=CH-(CH2)7-COOH 

-9 

C CH3-(CH2)12-COOH 50 
D CH3-(CH2)16-COOH 70 

12.  กรดไขมันใดเป็นกรดไขมันอ่ิมตัว ซ่ึงสามารถ
รวมตัวกับคอเลสเทอรอลและท าให้เกิดการอุดตัน     
ในหลอดเลือดได ้

ก. A  
ข. D  
ค. C และ D 
ง. A และ B  

13. หากน ากรดไขมันทั้ ง 4 ท่ีมีความเข้มข้น 1 mol/l 
ป ริมาตร 10  cm3 มาอุ่นให้ ร้อนและหยดทิงเจอร์
ไอโอดีนทีละหยดจนกระทัง่สีของทิงเจอร์ไอโอดีนไม่
หายไป สารละลายกรดไขมนัใดจะใชจ้  านวนหยดของ
ทิงเจอร์ไอโอดีนมากท่ีสุด 

ก. A  
ข. B  
ค. C  
ง. D 

14. การท่ีออกซิเจนเขา้ไปท าปฏิกิริยากบัไขมนั
แล้วท าให้น ้ ามัน เหม็นหืนจะเกิดกับไขมัน          
ในขอ้ได 

ก. A  
ข. D  
ค. C และ D 
ง. A และ B  

15. เม่ือน าสารต่าง ๆ ในตารางมาเติมสารละลาย
เบเนดิกต์แล้วน าไปอุ่นในน ้ าร้อนเกือบเดือด
หลอดใดจะใหต้ะกอนสีแดงอิฐบา้ง 
A ขา้วสารสุก + น ้ากลัน่ 
B ขา้วเจา้สุก + กรดไฮโดรคลอริก 
C น ้าตาลทราย+ น ้ากลัน่ 
D น ้าผลไม ้

ก. B , C , D  
ข. B, D 
ค. B , C 
ง. B 

16. ปัจจุบันน้ีหากพูดถึงค าว่า �ดีเอ็นเอ (DNA)      
ก็คงจะคุน้หูกนัจนเป็นเร่ืองธรรมดาไปเสียแล้ว
ส าหรับคนไทย เพราะหากดูจากพาดหัวข่าว
หนังสือพิมพ์จะมีค าว่า �ดีเอ็นเอ� ปรากฏออกมา
เป็นระยะๆ อย่างไม่ขาดสาย เช่น จะหาคนร้าย
หรือตรวจสอบฆาตกรก็ต้อง �ตรวจดีเอ็น เอ �  
อยากรู้ว่าเป็นญาติกับคนดังจริงหรือไม่ก็ต้อง �
ตรวจดีเอ็นเอ � อยากรู้ว่า �มีอะไรกับใคร � จริง
หรือไม่ก็ตอ้ง �ตรวจดีเอน็เอ 
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จากความหมายขา้งตน้ "�ดีเอน็เอ" ตามความคิด
ของผูเ้ขียน  หมายถึงขอ้ใด 

ก. �ดีเอ็นเอ คือค าตอบของทุกอยา่ง 
ข. �ดีเอ็นเอเป็นท่ีรู้จกัของคนไทยจากข่าว

หนงัสือพิมพ ์
ค. ดีเอ็นเอ สามารถท่ีจะหาคนร้ายได ้
ง. �ดีเอ็นเอ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได้

หลายอยา่งเพราะมีหนา้ท่ีเก็บและ
ถ่ายทอดขอ้มูลทางพนัธุกรรมของ
ส่ิงมีชีวติได ้

จากขอ้มูลดา้นล่าง จงตอบค าถาม ขอ้ 17 -18 
“พ่อคบัท าไมลุงคนนั้นเขาเก็บขวดน ้ าท่ีใชแ้ลว้ไป
ขายล่ะครับ” วฒัน์ถามพ่อเม่ือเห็นลุงแก่ๆ ก าลัง
เก็บขวดในถงัขยะ  
“ลุงเขาเก็บขวดน ้ าไปขายเพื่อท่ีน าไปรีไซเคิลแลว้
กลับมาใช้ใหม่ได้ไงครับ เพราะขวดน ้ าเป็น
พลาสติกแบบเทอร์มอพลาสติก จะหลอมเหลวได้
เม่ือได้รับความร้อนและกลบัมาแข็งตวัใหม่เม่ือ
ลดอุณหภูมิลง”พอ่ตอบ 
“ถ้าอย่างนั้ นก็สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีก
หลายคร้ังเลยซิครับ”วฒัน์พูดพร้อมรอยยิม้ 
17.ขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้า่อยา่งไร 

ก. ลุงเก็บขยะไปขาย 
ข. วฒัน์ดีใจท่ีขวดน ้าสามารถน ากลบัมาใช้

ใหม่ได ้
ค. เทอร์มอพลาสติกสามารถน ากลบัมาใช้

ใหม่ได ้
ง. การเก็บขวดไปขายเป็นการสร้างรายได ้

 

18.จากความหมายขา้งตน้  "ขวดน ้า"  ตามความคิด
ของพอ่  หมายถึงขอ้ใด 

ก. ขวดน ้ าเป็นพลาสติกแบบเทอร์มอพลาสติก 
จะหลอมเหลวได้เม่ือได้รับความร้อนและ
กลบัมาแขง็ตวัใหม่เม่ือลดอุณหภูมิลง 

ข. ขวดน ้าเป็นส่ิงท่ีใชแ้ลว้สามารถน าไปขายได ้
ค. ขวดน ้าเป็นพลาสติกแบบเทอร์มอพลาสติก 
ง. ขวดน ้ าบรรจุน ้ าไวด้า้นในเม่ือใชแ้ลว้สามารถ

น าไปรีไซเคิลได ้
19. ยางธรรมชาติ เป็นยางท่ีได้จากต้นยางพารา                 
มีสมบัติต้านทานต่อแรงดึงสู ง ทนต่อการขัด ถู 
ยืดหยุ่นดีไม่ละลายน ้ า และขอ้ดอ้ยคือยางมีความแข็ง
และเปราะ ไม่ทน ต่อตัวท าละลายอินทรีย์ จึง มี
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพของยางธรรมชาติ
เรียกว่า  ก ระบวนการวัลค าไน เซชัน  โดยการ           
น าก ามะถนัมาใส่ นักเรียนคิดว่าก ามะถนัจะเขา้ไปมี
ผลกับยางได้อย่างไรถึงจะท าให้สมบัติของยาง
ธรรมชาติดีข้ึน 

ก. ก ามะถนัจะเช่ือมต่ออยูร่ะหวา่งโมเลกุลยาง
เพื่อเพิ่มความแขง็แรง 

ข. ก ามะถนัจะเขา้ไปผสมกระจายอยูท่ ัว่โมเลกุล 
ค. ก ามะถนัจะเขา้ท าปฏิกิริยากบัยางพาราเป็น

สารตวัใหม่ 
ง. ก ามะถนัจะปลดปล่อยพลงังานใหย้าง

ธรรมชาติ 
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20.  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 
 1.  มีความหนาแน่นสูง 
 2.  มีความยืดหยุน่มากตามแนวนอนและ
แนวด่ิง 
 3.  มีความแข็งแรงมากเน่ืองจากมีพนัธะ
เช่ือมโยงระหวา่งโซ่หลกั 
 4.  ถูกความร้อนจะหลอมเหลวสามารถ
น ากลบัมาใชใ้หม่ได ้ ติดไฟ 
ขอ้ใดเป็นสมบติัของพอลิเมอร์ท่ีมีโครงสร้างแบบ
ก่ิง 

ก. ขอ้  1  และ  2 
ข. ขอ้  2  และ  3 
ค. ขอ้  3  และ  4 
ง. ขอ้  2  และ  4 

21.ขวดใสบรรจุน ้าด่ืมท าจากพลาสติกประเภทใด 
ก. พอลิเอทิลีน 
ข. พอลิสไตรีน 
ค. พอลิโพรพิลีน 
ง. พอลิไวนิลคลอไรด ์

22.ขอ้ใดเป็นพลาสติกแบบเทอร์มอเซต 
ก. ไนลอน 
ข. อีพอกซี 
ค. พอลิเอทิลีน 
ง. พอลิสไตรีน 

23. เม่ือเปรียบเทียบปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชั่น
แบบเติมกับปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชั่นแบบ
ควบแน่นแลว้จะเป็นอยา่งไร 

ก. ปฏิกิริยาทั้ งสองไม่มีการก าจัดส่วนใด

ของ มอนอเมอร์ออกไป 

ข. ปฏิกิริยาทั้ งสองมีการก าจัดส่วนใดของ      
มอนอเมอร์ออกไปบางส่วน 

ค. ปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชัน่แบบเติมจะก าจดั
บางส่วนของมอนอเมอร์ 

ง. ปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชั่นแบบควบแน่น         
จะก าจดับางส่วนของมอนอเมอร์ 

24.ขอ้ใดเป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติทั้งหมด 
ก. ลินิน ไนลอน เซลลูโลส 
ข. พีวซีี นีโอพรีน ยางพารา 
ค. แป้ง โปรตีน กรดนิวคลีอิก 
ง. ไคติน ซิลิโคน ไกลโคเจน 

25. ขอ้ความเก่ียวกบัพอลิเมอร์ต่อไปน้ี ขอ้ใดผดิ 
ก. มอนอเมอร์ต้องมีหมู่ฟังก์ชันมากกว่าหน่ึง

หมู่จึงจะเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชนัแบบ

ควบแน่นได ้

ข. มอนอเมอร์ท่ี มีพันธะคู่ ระหว่างอะตอม

คาร์บอนจะเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชัน

แบบเติม 

ค. โคพอลิเมอร์อาจเกิดจากมอนอเมอร์ชนิด

เดียวกนัหรือต่างชนิดกนัก็ไดม้าเช่ือมต่อกนั 

ง. เท อ ร์ม อพ ล าส ติ ก เป็ น พ อ ลิ เม อ ร์ ท่ี มี

โครงส ร้างแบบ เส้นห รือแบบ ก่ิง ส่ วน

พลาสติก เทอร์มอเซตมีโครงสร้างแบบ

ร่างแห 
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26. พลาสติกเทอร์มอเซต เม่ือข้ึนรูปด้วยการผ่าน
ความร้อนหรือแรงดนัแล้วจะไม่สามารถน ากลบัมา
ข้ึนรูปใหม่ไดอี้ก เพราะเหตุใด 

ก. เพราะพอลิ เมอร์มีการเช่ือมต่อระหว่าง        
โซ่โมเลกุลแบบก่ิง 

ข. เพราะพอลิ เมอร์มีการเช่ือมต่อระหว่าง               
โซ่โมเลกุลแบบร่างแห 

ค. เพราะพอลิ เมอร์มีการเช่ือมต่อระหว่าง             
โซ่โมเลกุลแบบเส้น 

ง. เพราะพอลิ เมอร์มีการเช่ือมต่อระหว่าง             
โซ่โมเลกุลแบบก่ิงและแบบเส้น 

27. เกณฑ์ ใดใช้ ในการแยกพลาส ติกออก เป็น      
เทอร์มอพลาสติกและพลาติกเทอร์มอเซต 

ก. การเปล่ียนแปลงเม่ือไดรั้บความร้อน 

ข. ความคงทนต่อกรด-เบส 

ค. การละลายในตวัท าละลายอินทรีย ์

ง. ความหนาแน่น 

28.ข้อความเก่ียวกับปฏิกิริยาพอลิ เมอร์ไรเซชัน           
แบบควบแน่นต่อไปน้ี ขอ้ใดถูก 

ก. ปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชนัแบบควบแน่นมี

โครงสร้างแบบเส้นตรง 

ข. มอนอเมอร์ตอ้งมีหมู่ฟังก์ชันหน่ึงหมู่จึงจะ

เกิ ดป ฏิ กิ ริ ย าพ อ ลิ เม อ ร์ไร เซ ชัน แบ บ

ควบแน่นได ้

ค. มอนอเมอร์ท่ี มีพันธะคู่ระหว่างอะตอม

คาร์บอนจะเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซชัน

แบบควบแน่น 

ง. เป็นปฏิกิริยารวมตวัของโมโนเมอร์ท่ีมี
การก าจัดบางส่วนของมอนอเมอร์
ออกไป 

29. พลาสติกชนิดหน่ึงน ามาใช้ท าสวิตซ์ไฟฟ้า 
เป็นพลาสติกท่ีมีความแข็งมาก แต่เม่ือถูกความ
ร้อนสูงมากๆ จะเปราะและแตกหกัได ้พลาสติก
ชนิดน้ีน่าจะมีโครงสร้างแบบใด 

ก. โครงสร้างแบบก่ิง 

ข. โครงสร้างแบบเส้น 

ค. โครงสร้างแบบร่างแห 

ง. โครงสร้างแบบก่ิงหรือแบบร่างแห 

30.พอริยูเรียฟอร์มาลดีไฮด์เป็นพลาสติกเทอร์
มอเซตท่ี เลิกใช้แล้วควรด าเนินการอย่างไร        
จึงเหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีสุด 

ก. น าไปหลอมเพื่อข้ึนรูปใหม่ 
ข. น าไปรีไซเคิล 
ค. น าไปใชซ้ ้ า 
ง. น าไปเผาท าลาย 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย  X ลงในกระดาษค าตอบ  

สถานการณ์ที ่1 
             วนัน้ีจะมีการทดลองการย่อยสลายแป้ง   วี
ระไดรั้บมอบหมายจากครูให้เตรียมสารละลายกรด
ไฮโดรคลอริก 6 mol/dm3 เม่ือไปถึงห้องเก็บสารเคมี 
มีสารเคมีหลายขวดท่ีไม่มีฉลากขา้งขวด และวรีะหา
สารละลายกรดไฮโดรคลอริกไม่ เจอ และวีระ
จ าเป็นต้องเตรียมสารละลายให้ เสร็จเน่ืองจาก
เพื่อนๆ รอท าการทดลองอยู ่
1.ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์น้ี 

ก. วรีะขาดความรู้ทางเคมี 
ข. วรีะรีบหาสารเคมีมากเกินไป 
ค. วรีะหาสารละลายกรดไฮโดรคลอริกไม่เจอ 
ง. วรีะไปผดิหอ้ง 

2. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. วรีะรีบเพราะเพื่อนๆ รอท าการทดลองอยู ่
ข. สารเคมีหลายขวดท่ีไม่มีฉลากขา้งขวด 
ค. ครูไม่บอกสูตรของสารละลายกรดไฮโดร

คลอริก 
ง. หอ้งเก็บเคมีมีลกัษณะคลา้ยกนั 

3.จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหา
อยา่งไร 

ก. ทดสอบสารเบ้ืองตน้  
ข. ใหเ้พื่อนไปเตรียมแทน 
ค. ใชส้ารอ่ืนแทนเพราะไม่มีใครรู้ 
ง. ตั้งใจเรียนวชิาเคมีใหม้ากกวา่วชิาอ่ืนๆ 

4. จากวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าว นักเรียนคิดว่า
ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. ไดส้ารละลายถูกตอ้งเพราะเพื่อนเตรียม 
ข. ผลการทดลองผดิพลาด 
ค. ไดส้ารละลายถูกตอ้งเพราะทราบ

คุณสมบติัเบ้ืองตน้ 
ง. ไดค้  าชมจากครูผูส้อน 

สถานการณ์ที ่2 
            ปาหนันเป็นเด็กท่ีตวัเล็ก แต่อยากตวัสูง
เหมือนเพื่อนๆ ปาหนนัจึงถามปุกปิกวา่กินอะไร
ตวัถึงได้สูง ปุกปิกบอกว่าแม่ของปุกปิกให้กิน
นม  และ กินอาห ารจ าพ วกโปรตีน เยอะๆ         
แมว้่าปาหนนัจะไม่ชอบกินนมแต่ปาหนนัก็หัน
มากินอาหารจ าพวกนม  และโปรตีนเพียงอย่าง
เดียวเพื่อจะไดสู้งเหมือนปุกปิก 
5.ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับ 
เหตุการณ์น้ี 

ก. ปาหนนัไม่ชอบกินนม 
ข. ปาหนันอยากตัวสูงแต่ไม่ รู้ว่าต้องท า

ยงัไง 
ค. อาหารจ าพวกโปรตีนท าใหต้วัสูง 
ง. ปุกปิกบอกให้ปาหนัน กินนม และ

อาหารจ าพวกโปรตีนเยอะๆ 
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6. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. การรับประทานอาหารของปาหนนั 
ข. ปาหนนัตวัเล็กท่ีสุดในหอ้ง 
ค. ปุกปิกสูงเพราะด่ืมนม 
ง. ปาหนนัไปปรึกษาปุกปิก 

7.จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหา
อยา่งไร 

ก. แนะน าใหป้าหนนักินนมเพียงอยา่งเดียว 
ข. แนะน าใหป้าหนนัไปถามคุณครู 
ค. แนะน าใหป้าหนนัเลิกคบกบัปุกปิก 
ง. แนะน าใหป้าหนนัท าใจเพราะยงัไงก็ไม่สูง 

8. จากวิธีการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดว่าผลท่ี
ไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. ปาหนนัตวัสูงท่ีสุดในหอ้ง 
ข. ปาหนนัไดเ้พื่อนใหม่ 
ค. ปาหนนัไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเพื่อน าไปใช ้
ง. ปาหนันถอดใจแล้วรับประทานอาหาร

ตามปกติเบ้ืองตน้ 
สถานการณ์ที ่3 
             การมีรูปร่างท่ีผอมเพรียวเป็นท่ีมาของการ
ลดน ้ าหนักของคุณผูห้ญิงทั้ งหลาย การอดอาหาร 
ท าให้น ้ าหนักตวัลดไดดี้และรวดเร็ว แต่จะมีผลท า
ให้ร่างกายเสียโปรตีนและสารอาหารส าคัญอ่ืน             
ออกจากอวยัวะท่ีส าคัญของร่างกาย จนอาจเป็น
อันตรายต่อชีวิตได้ จากข้อมูลในอเมริกา พบว่า  
การด่ืมอาหารเหลว ซ่ึงไดจ้ากการย่อยพวกคอลลา
เจนทุกวนัเพื่อลดน ้ าหนักแมคิ้ดว่าจะมีโปรตีนมาก
พอก็ยงัมีผูเ้สียชีวติเกือบ 60 คน  
 

9.ข้อ ใด เป็ น ปัญ ห าท่ี ส าคัญ ท่ี สุ ดส าห รับ
เหตุการณ์น้ี 

ก. การอดอาหารเลยท าให้น ้ าหนักตวัลด  
ไดดี้และรวดเร็ว 

ข. ผูห้ญิงอยากมีรูปร่างท่ีผอมเพรียวและ
สวย 

ค. การอดอาหารท าให้ร่างกายเสียโปรตีน
และสารอาหารส าคญัอ่ืน 

ง. ด่ืมอาหารเหลวโปรตีนช่วยลดน ้าหนกั 
10. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 

ก. มีผูเ้สียชีวติเกือบ 60 คน 
ข. ผูห้ญิงอยากมีรูปร่างท่ีผอมเพรียว 
ค. การอดอาหารเลยท าให้น ้ าหนักตวัลด

ไดดี้และรวดเร็ว 
ง. ด่ืมอาหารเหลวท่ีเป็นโปรตีนช่วยลด

น ้าหนกั 
11.จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวิธีแกปั้ญหา
อยา่งไร 

ก. ไม่ด่ืมอาหารเหลวท่ีเป็นโปรตีน 
ข. ไปถามเพื่อนท่ีหุ่นดี 
ค. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่และออกก าลัง

กายเพื่อควบคุมน ้าหนกั 
ง. อดอาหารบางส่วนและด่ืมอาหารเหลว

ท่ีเป็นโปรตีน 
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12. จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ี
ไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. รูปร่างจะผอมลงอยา่งรวดเร็ว 
ข. รูปร่างเหมือนเดิมสุขภาพร่างกายสมบูรณ์

แขง็แรง 
ค. รูปร่างจะผอมลงและเพิ่มข้ึนในภายหลงั 
ง. รูปร่างมีสัดส่วนตามมาตรฐานไม่มีไขมนั

ส่วนเกิน 
สถานการณ์ที ่4 
              นิดหน่อยน าน ้ ามนัท่ีผลิตจากธญัพืชซ่ึงเป็น
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เทใส่ถุงเพื่อท่ีจะน าไปใช้ใน
กิจกรรมทดลองการท าสบู่ และเม่ือถึงคาบท่ีเรียน
นิดหน่อยไดน้ าน ้ ามนัมาตั้งบนโต๊ะ และเดินไปเขา้
ห้องน ้ า เม่ือนิดหน่อยกลับมาพบว่าบนโต๊ะมีถุง
น ้ามนัอยู ่2 ถุง ซ่ึงแอนไดน้ าน ้ ามนัท่ีอ่ิมตวัมาวางไว้
นิดหน่อยจะทราบได้อย่างไรว่าน ้ ามนัถุงไหนเป็น
ของ นิดหน่อย 
 13.ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับเหตุการณ์
น้ี 

ก. นิดหน่อยจ าถุงน ้ามนัของตวัเองไม่ได ้
ข. มีเพื่อนน าน ้ามนัมาวางเพิ่ม  
ค. นิดหน่อยไปเขา้หอ้งน ้า 
ง. นิดหน่อยน าน ้ามนัมาตั้งบนโตะ๊ 

14. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. นิดหน่อยเป็นคนข้ีหลงข้ีลืม 
ข. นิดหน่อยไม่ทราบวา่น ้ามนัถุงไหนเป็นของ

ใคร 
ค. เพื่อนแกลง้นิดหน่อย 
ง. นิดหน่อยขาดความรอบคอบไม่เขียยนช่ือ

ไวบ้นถุง 

15. จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะมีวิธีแกปั้ญหา
อยา่งไร 

ก. เลือกถุงท่ีคิดวา่เป็นของตวัเอง 
ข. น าไปละลายน ้า 
ค. ทดสอบโดยการใชส้ารทิงเจอร์ไอโอดีน 
ง. สอบโดยการใชส้ารละลายเบเนติกต ์

16. จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผล
ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 

ก. ไขมนัไม่อ่ิมตวัจะลอยน ้ามากกวา่ 
ข. ไขมัน อ่ิม ตัวจะ ใช้ป ริม าณ ทิ ง เจอ ร์

ไอโอดีนนอ้ยกวา่ในการเปล่ียนสี 
ค. ไขมนัทั้งสองถุงเหมือนกนั 
ง. ไขมนัอ่ิมตวัจะใชป้ริมาณสารละลายเบ

เนติกตน์อ้ยกวา่ในการเปล่ียนสี 
สถานการณ์ที ่5 
นิชาเป็นนกัเรียนท่ีเรียนดี ผลการเรียนในวิชาเคมี
ภาคเรียนท่ีผา่นมา ซ่ึงเนน้ความจ าและความเขา้ใจ 
นิชาสอบได้เกรด  4 แต่ส่ิงท่ีพบอีกเร่ืองคือใน          
วิชาคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ นิชาได ้เกรดไม่ดีเลย  
ภาคเรียนต่อมาในวิชาเคมี เร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ 
ครูผูส้อนเร่ิมพบว่านิชามีสีหน้าเหมือนไม่เขา้ใจ
ในระหว่างเรียนและผลคะแนนในหน่วยแรกๆ       
ไม่ดีเลย 
17.ขอ้ใดเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดของสถานการณ์
น้ี 

ก. นิชามีสีหนา้ไม่ดีระหวา่งเรียนวชิาเคมี  
ข. นิชาเรียนเร่ืองปริมาณสัมพนัธ์ไม่เขา้ใจ

และผลคะแนนไม่ดี 
ค. นิชาคิดวา่ตนเองไม่เหมาะกบัวชิาเคมี 
ง. นิชาไดค้ะแนนวชิาคณิตศาสตร์ไม่ดี 
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18. สาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. นิชามีทศันคติท่ีไม่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
ข. วชิาเคมีเป็นวชิาท่ียาก 
ค. นิชาไม่ตั้งใจเรียนเอง 
ง. นิชามีทกัษะในการค านวณท่ีไม่ดี 

19.จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนจะแนะน าใหนิ้ชาแกปั้ญหาอยา่งไร 
ก. แนะน าใหนิ้ชาฝึกท าแบบฝึกหดับ่อยๆ เพื่อฝึกการค านวณ 
ข. แนะน าใหนิ้ชาตั้งใจในเวลาเรียนใหม้ากกวา่เดิม 
ค. แนะน าใหนิ้ชาท าใจเพราะวชิาเคมียาก 
ง. แนะน าใหนิ้ชาปรับทศันคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

20.จากวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาน่าจะเป็นอยา่งไร 
ก. นิชาไดรั้บค าชมเชยจากอาจารยผ์ูส้อน 
ข. นิชาท าขอ้สอบไดเ้พราะรู้แนวขอ้สอบอยูแ่ลว้ 
ค. นิชามีทศันคติต่อวชิาคณิตศาสตร์มากข้ึน 
ง. นิชาสามารถท าขอ้สอบท่ีเนน้ทกัษะการค านวณไดม้ากข้ึน 
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ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล   นางสาวกมลกานต ์พานชาตรี 
วนัเดือนปีเกิด   วนัท่ี 5 เดือนมิถุนายน พุทธศกัราช 2531 
สถานท่ีเกิด  อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั 57 หมู่ 5 ต าบลพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี  
   จงัหวดันครศรีธรรมราช 80320 
ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2549 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 จาก โรงเรียนพรหมคีรี 
 จงัหวดันครศรีธรรมราช 

พ.ศ. 2553  วทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาเทคโนโลยยีาง) 
 จาก มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 จงัหวดัปัตตานี 
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