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บทคัดยอ 

 

จากการเพ่ิมขึ้นของคาครองชีพในปจจุบัน สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน กลุมเกษตรกร   
ภาคใตเปนกลุมอาชีพหน่ึงท่ีประสบปญหารายไดไมเหมาะสมกับคาครองชีพ เน่ืองจากผลผลิตทางการเกษตร
มีราคาต่ําลง บทความฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาดังกลาวและแนวทางการพัฒนา       
ในอนาคต โดยทบทวน รวมรวบ และสรุปขอมูลจากเอกสารวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีผานมา จากการศึกษาพบวา   
การสงเสริมใหกลุมเกษตรกร ปลูกปาลมนํ้ามันเพ่ิมขึ้น ผลิตและสงขายผลผลิตปาลมนํ้ามันในรูปแบบ
นํ้ามันปาลมดิบหีบรวม และพัฒนากระบวนการสกัดนํ้ามันปาลม เปนแนวทางในการแกปญหา
และการพัฒนาในอนาคต ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาถูกเก็บเปนฐานขอมูลสําหรับใชและสงเสริมพัฒนา
ตอยอดงานวิจัยท่ีเปนประโยชนสําหรับกลุมเกษตรกรตอไปในอนาคต เชน การพัฒนาเคร่ืองอบแหง
หรือเตาอบไมโครเวฟปาลมนํ้ามันสําหรับกลุมเกษตรกร การเปรียบเทียบเชิงเศรษฐศาสตรสําหรับวิธีการ 
ปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามัน และวิธีการปรับสภาพพื้นผิวของเครื่องสกัดนํ้ามันปาลม
แบบอัดสกรู เปนตน  
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Abstract 
 

Increasing living cost has affected the livelihood of many people 
especially, agriculturists in the South of Thailand. Agriculturist is one of the 
occupations that have insufficient income unmatched for the cost of living due to 
declining price of agricultural product. This article intended to propose solutions to 
the problem and suggest future development by reviewing, compiling and 
summarizing information from literatures and research papers. This study found that 
agriculturists were encouraged to plant oil palm trees which was produced and 
distributed in form of mixed crude palm oil. Thus, the improvement of palm oil 
extraction process could be a way to lead cultivator into the future development. 
For instance, the using of hot air dryer or microwave oven for palm oil production as 
well as, comparative economic in method of heat adjustment and surface-
conditioning of palm oil extraction by screw compressor that could reduce          
the production costs of palm oils and it could produce as small scale industries for 
the agriculturists in the future. 

 
Keywords: Oil Palm, Extraction, Mixed Crude Palm Oil 
 
1.  บทนํา 

รอบหลายปท่ีผานมา เม่ือพิจารณาดัชนีผูบริโภค (CPI) พบวาแนวโนมคาครองชีพของ
ประชากรท้ังในระดับประเทศและภาคใตมีพฤติกรรมสูงขึ้นอยางตอเน่ืองแสดงดังภาพท่ี 1 (สํานักดัชนี
เศรษฐกิจการคา, 2559) เพ่ือแกปญหาดังกลาวจึงควรพิจารณาชองทางความเปนไปไดในการสราง
รายไดใหกับประชากร ในป พ.ศ.2556 โครงสรางเศรษฐกิจภาคใตสวนใหญอยูในกลุมภาคเกษตร
คิดเปน 27.5% ตามผลิตภัณฑมวลรวม โดยผลิตภัณฑของกลุมท่ีมีสัดสวนสูงสุดคือการปลูกพืช      
พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือยางพาราและปาลมนํ้ามัน (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2556) เม่ือพิจารณา
ราคาผลิตภัณฑจากยางพาราตั้งแตป พ.ศ.2554 ถึง พ.ศ.2559 ของประเทศไทย พบวามีแนวโนม
ลดลงอยางนาตกใจแสดงดังภาพท่ี 2 (สมาคมยางพาราไทย, 2559) สาเหตุเกิดจาก 1) ตนทุน     
การผลิตยางพาราของประเทศไทยสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับประเทศผูผลิตยางพาราอ่ืนๆ เน่ืองจากตนทุน
แรงงานของประเทศไทยสูงถึง 65% ของตนทุนท้ังหมด 2) ผลผลิตยางพาราตอไรของประเทศไทย
ลดลงจึงทําใหตนทุนการผลิตยางพาราสูงขึ้น 3) ปริมาณยางพาราของประเทศไทยลนตลาดเน่ืองจาก
ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกยางพาราเพ่ิมขึ้น 4) ประเทศจีนผูซ้ือยางพาราหันมาใชยางพารา
ในสต็อกของตนเอง และ 5) การนํานวัตกรรมผลิตภัณฑใหมๆ จากยางพาราไปขยายการผลิต
ระดับอุตสาหกรรมในประเทศเพ่ือเพ่ิมมูลคายังมีคอนขางนอย (บัญชา สมบูรณสุข และคนอ่ืนๆ, 
2556) ในสวนของปาลมนํ้ามัน ราคาผลิตภัณฑจากปาลมนํ้ามันตั้งแตป พ.ศ.2555 ถึง พ.ศ.2559 
อยูในสภาวะปกติเปลี่ยนแปลงขึ้นลงไมมากนักแสดงดังภาพท่ี 3 (สํานักสงเสริมการคาสินคาเกษตร, 2554;        
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กองสงเสริมการคาสินคาเกษตร 1; สํานักงานการคาภายในจังหวัดชุมพร, 2559)  
จากการประมวล เมื่อเปรียบเทียบพืชทั้งสองชนิดในรอบ 5 ปที่ผานมา ราคาปาลม

นํ้ามันอยูในสภาวะปกต ิขณะท่ีราคายางพารากลับมีแนวโนมลดลงอยางมาก ปาลมนํ้ามันจึงจัดเปน
พืชเศรษฐกิจท่ีเปนความหวังของกลุมเกษตรกรภาคใตในปจจุบัน สาเหตุคาดวาทุกสวนของตนปาลม
นํ้ามันสามารถเปลี่ยนเปนรายไดและถูกใชจนหมด ความตองการปาลมนํ้ามันจึงมีอยางตอเนื่อง
และไมเปลี่ยนแปลงมากนัก ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราปรับเปลี่ยนมาปลูกปาลม
นํ้ามันมากขึ้น เน่ืองจากแนวโนมความตองการผลิตภัณฑจากปาลมนํ้ามันท่ีสูงกวา เปนการเพ่ิมรายได 
และลดคาครองชีพใหกับกลุมเกษตรกร และชวยแกไขปญหาปริมาณยางพาราลนตลาด แตท้ังน้ีตองอยูบน
ความสมดุลระหวางอุปสงคและอุปทานของปาลมนํ้ามันและยางพาราท่ีเหมาะสม  

 

 
ภาพที ่ 1  ดัชนีผูบริโภค ตัง้แตป พ.ศ.2537 ถงึ พ.ศ.2559 
 
2.  ปาลมนํ้ามัน 

ปาลมนํ้ามันเปนพืชยืนตนปลูกไดในเขตรอนชื้นอยูระหวางเสนละติจูด 10 องศาเหนือ-ใต 
และเปนพืชนํ้ามันท่ีสําคัญของโลก มีศักยภาพการผลิตเชื้อเพลิงสูงกวาพืชนํ้ามันชนิดอ่ืน มีตนทุนต่ํา
และใหผลผลิตตอไรสูงท่ีสุด มีความตองการท่ัวโลกประมาณ 33% ของพืชนํ้ามันท้ังหมด สายพันธุ
ท่ีนิยมปลูกคือลูกผสมเทเนอรา ซ่ึงมีความหนาแนนในพ้ืนท่ีปลูก 22-25 ตน/ไร ใหผลผลิตตลอดท้ังป
เร่ิมตั้งแตอายุ 2.5 ปหลังจากการปลูก มีอายุเก็บเก่ียวประมาณ 20 ป ใหทะลายสด 2.75-2.87 ตัน/ไร/ป 
ใหผลผลิตนํ้ามัน 640-800 กก./ไร ประมาณ 0.72 ตัน/ไร/ป ทะลายปาลมมีนํ้าหนัก 10-30 กก.           
มีผลปาลม 500-4,000 ผล/ทะลาย นํ้าหนักผลปาลมคิดเปน60-65% ตอนํ้าหนักทะลาย ขนาด
เสนผาศูนยกลางผลปาลมนํ้ามัน 2-5 ซม.(จําลอง ปราบแกว และคนอ่ืนๆ, 2545; ชนินทร พรนภดล, 
2550; ชัยวัฒน พรหมเพชร, 2556; ธีระ เอกสมทราเมษฐ และคนอ่ืนๆ, 2548; เบญจมาภรณ พิมพา 
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และคนอ่ืนๆ, 2553; สํานักงานพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, 2558; Sumathi, Chai & 
Mohamed, 2008) 

สําหรับประเทศไทยมีผลผลิตจากปาลมนํ้ามันมากเปนอันดับ 3 ของโลก รองจากประเทศ
อินโดนิเซียและประเทศมาเลเซีย มีความตองการบริโภคปาลมนํ้ามันเปนอาหารและเชื้อเพลิง
ประมาณ 2% ของการบริโภคท่ัวโลก เม่ือจําแนกความตองการภายในประเทศ พบวาอุตสาหกรรมนํ้ามัน
พืชและอาหาร อุตสาหกรรมไบโอดีเซล และอุตสาหกรรมโอลิโอเคมี มีความตองการประมาณ 51, 38 
และ 11% ประเทศไทยมีการขยายพ้ืนท่ีปลูกและเพ่ิมผลผลิตปาลมนํ้ามันสูงขึ้นทุกปแสดงดังภาพท่ี 4 
สาเหตุเกิดจากรัฐบาลสงเสริมใหเกษตรกรและภาคเอกชนปลูกปาลมนํ้ามันมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากประเทศมี
ความตองการสูง เกษตรกรปาลมนํ้ามันท่ัวประเทศมีจํานวนมากกวา 1 แสนครัวเรือน ประกอบอาชีพ
อยูทุกภูมิภาคของประเทศ แตพบวา พ้ืนท่ีปลูกและใหผลผลิตตอไรสูงท่ีสุดคือภาคใต เน่ืองจากปาลม
นํ้ามันเหมาะสมสําหรับการปลูกในบริเวณใกลเสนศูนยสูตร โดยจังหวัดกระบี่และจังหวัดสุราษฎรธานีมีพ้ืนท่ี
ปลูกปาลมนํ้ามันมากท่ีสุด เกษตรกรภาคใตสวนใหญจะสงผลผลิตปาลมนํ้ามันในรูปทะลายปาลมขาย
ใหกับพอคาคนกลางท่ีเรียกวาลานเท หรือขายใหกับโรงงานสกัดนํ้ามันปาลมโดยตรง (ธีระ เอกสมทราเมษฐ 
และคนอ่ืน ,ๆ 2552; วิชัย รุงเรืองอนันต และคนอ่ืนๆ, 2558; สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557; 
สํานักสงเสริมการคาสินคาเกษตร, 2554; Sumathi, Chai & Mohamed, 2008; Watcharee & Panee) 

การใชประโยชนของปาลมนํ้ามันโดยตรงคือการใชนํ้ามันปาลมเปนสารตั้งตนในอุตสาหกรรม
นํ้ามันพืชและอาหาร อุตสาหกรรมไบโอดีเซล และอุตสาหกรรมโอลิโอเคมี (วิชัย รุงเรืองอนันต และคนอ่ืนๆ; 
สํานักงานพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานพลังงาน, 2558) รายชื่อผลิตภัณฑจากผลปาลมนํ้ามันแสดง  
ดังภาพท่ี 5 (ธีระ เอกสมทราเมษฐ และคนอ่ืนๆ, 2548) ซ่ึงผลิตภัณฑท่ีไดบางชนิดสามารถใชเปน   
สารตั้งตนในอุตสาหกรรมตอเน่ือง เชน อุตสาหกรรมอาหารขบเคี้ยว บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป นมขนหวาน 
ครีมเทียม และนมผงดัดแปลงสําหรับทารก ในปจจุบันมีการวิจัยและพัฒนาการใชประโยชนจาก
นํ้ามันปาลมเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง เชน การผลิตนํ้ามันทอดอาหารโดยการผสมกันระหวางนํ้ามันปาลม
กับนํ้ามันพืชชนิดอ่ืนเพ่ือปรับปรุงคุณสมบัติดานโภชนาการ ดานการรักษาสภาพนํ้ามัน และดานราคา 
(Ogan, Marie-Jose & Michael, 2015) และการผลิตเชื้อเพลิงเพ่ือใชเดินเคร่ืองยนต (Leevijit & 
Prateepchaikul, 2011) สวนการใชประโยชนของปาลมนํ้ามันโดยออมคือการนําสวนท่ีหลงเหลืออยู 
เร่ิมตั้งแตการเก็บเก่ียวทะลายปาลมจนถึงการสกัดนํ้ามันมาใชให เกิดประโยชน หรือจําหนาย
เปนรายไดเสริมใหกับกลุมเกษตรกรไดดังน้ี ลําตนปาลมใชทําแผนไมสําหรับผนังหอง เพดาน โตะ หลังคา 
และใชทําเชื้อเพลิงอัดเม็ด ทางใบปาลมใชคลุมโคนตนปาลมเพ่ือรักษาความชื้นและลดการชะลาง
ของหนาดิน ใชเปนอาหารสัตว และใชทําเน้ือเยื่อกระดาษ อีกท้ังใบปาลมยังมีวิตามินอีสูง ทะลายปาลม 
ใชคลุมโคนตนปาลมเพ่ือรักษาความชื้นและลดการชะลางของหนาดิน ใชทําปุย และใชแทนขี้เลื่อย
สําหรับการเพาะเห็ด เปลือกปาลมมีขนาดเล็ก 1-2 ซม. มีความชื้นต่ํา ใหคาความรอนคอนขางสูง 
และเปนวัตถุดิบพลังงานความรอนท่ีโรงงานอุตสาหกรรมตองการ เสนใยปาลมใชเปนเชื้อเพลิง      
ในการผลิตนํ้ามันปาลม และเปนสวนผสมของวัตถุดิบเพาะกลาปาลม กะลาปาลมมีคุณสมบัติเหมาะ
สําหรับใชเปนเชื้อเพลิง เปนสวนผสมวัสดุเพาะกลาปาลม และเปนวัตถุดิบทําถานกัมมันต กากเน้ือเมล็ดในปาลม
ใชเปนสวนผสมของอาหารสัตว กากปาลมใชทําปุย และใชเปนอาหารสัตว (ธีระ เอกสมทราเมษฐ 
และคนอ่ืนๆ, 2552; Watcharee & Panee) 
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ภาพที ่ 2  ราคาผลติภัณฑตัง้ตนจากปาลมนํ้ามัน ตั้งแตป พ.ศ.2545 ถงึ พ.ศ.2559 

 

 
ภาพที่ 3  ราคาผลติภณัฑตัง้ตนจากยางพารา ตัง้แตป พ.ศ.2550 ถงึ พ.ศ.2559 
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ภาพที ่ 4  ผลผลิตปาลมนํ้ามันของประเทศไทย ตัง้แตป พ.ศ.2540 ถงึ พ.ศ.2557 

 

 
ภาพที่  5  ผลิตภัณฑจากผลปาลมนํ้ามัน (ธีระ เอกสมทราเมษฐ และคนอ่ืนๆ, 2548) 
 

จากการประมวล ราคาผลผลิตจากปาลมนํ้ามันภายในประเทศตั้งแตเดือนมกราคม          
พ.ศ.2545 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2558 (ภาพท่ี 2) มีราคาเฉลี่ยแสดงดังตารางท่ี 1 เม่ือเปรียบเทียบผลตาง
ราคาระหวาง ปาลมทะลายคละ ปาลมทะลาย 17% และผลปาลมรวง กับนํ้ามันปาลมดิบหีบรวมใน
ตารางท่ี 1 พบวาผลตางราคาดังกลาวถานําไปคํานวณรวมกับผลผลิตปาลมนํ้ามันของกลุมเกษตรกร
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ในประเทศ (ภาพที่ 4) จะพบชองวางทางการตลาดที่เปนโอกาสทางธุรกิจ เนื่องจากราคาขาย
นํ้ามันปาลมดิบหีบรวมสูงกวา ปาลมทะลายคละ ปาลมทะลาย 17% และปาลมรวง อยางเห็นไดชัด 
ดังน้ันจึงควรสงเสริมเกษตรกรปาลมนํ้ามันหันมาผลิตและสงขายผลผลิตจากปาลมนํ้ามันในรูปแบบ
นํ้ามันปาลมดิบหีบรวม ซึ่งดีกวาการขายในรูปแบบปาลมทะลายและปาลมรวง ซึ่งจะชวยเพิ่ม
รายไดและชวยลดคาครองชีพใหกับกลุมเกษตรกร ยิ่งไปกวาน้ันสวนท่ีหลงเหลือจากการขายปาลม
นํ้ามันในรูปแบบนํ้ามันปาลมดิบหีบรวมยังสามารถนํามาใชประโยชนโดยออมไดทุกสวน สรางรายได
ใหกับเกษตรกรอีกชองทางหน่ึง นอกจากน้ียังมีงานวิจัยพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑจากปาลมนํ้ามัน
รูปแบบใหมๆ รวมถึงการเพ่ิมสัดสวนวัตถุดิบท่ีผลิตจากปาลมนํ้ามันในสวนผสมท่ีใชผลิตผลิตภัณฑตาง  ๆ
ใหมากขึ้น ปาลมนํ้ามันจึงมีความตองการอยางตอเน่ือง มีราคาตกต่ําไดยาก และเปนพืชความหวังของ
กลุมเกษตรกร 

 

ตารางที ่ 1  ราคาเฉลี่ยผลผลิตจากปาลมนํ้ามันภายในประเทศตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ.2545 ถึงเดือน  
                    ธันวาคม พ.ศ.2558 

ผลผลิตจากปาลมนํ้ามัน 
ราคาเฉล่ีย 
(บาท/กก.) 

เปรียบเทียบผลตางราคากับนํ้ามันปาลมดิบ 
หีบรวม 

(บาท/กก.) คิดเปน % ของผลผลิตเริ่มตน 
ปาลมทะลายคละ 
ปาลมทะลาย 17% 
ผลปาลมรวง 
นํ้ามันปาลมดิบหีบรวม 
นํ้ามันปาลมดิบ 
(จากเปลือก) 

4.33 
4.43 
5.77 
23.80 
26.07 

19.47 
19.37 
18.03 

- 
- 

449 
437 
312 
- 
- 

 
3. การสกัดนํ้ามันปาลม 

ขั ้นตอนแรกของการผล ิตผลิตภัณฑจากปาล มนํ้าม ันค ือการสก ัด นํ้าม ัน โดย มี
วัตถุประสงคเพ่ือใชนํ้ามันเปนสารตั้งตนในการผลิตผลิตภัณฑขั้นตอนตอไป วิธีการสกัดนํ้ามันทําได
โดยการสกัดดวยมือ การสกัดทางกล และการสกัดทางเคมี (Ibrahim & Onwualu, 2005) การ
สกัดทางกลตองใชอุปกรณ เชน เคร่ืองอัดไฮดรอลิก และเคร่ืองอัดแบบสกรู (Christine, Rosnah & 
Azhari, 2014) สวนการสกัดทางเคมีเปนวิธีการกูคืนนํ้ามัน เชน การสกัดดวยตัวทําละลาย (Solvent 
extraction) คลอริเนเตตไฮโดรคารบอน แอลกอฮอล เฮกเซน หรือคีโตน และการสกัดดวยของเหลว
เหนือจุดวิกฤต (Supercritical fluid extraction) (Ibrahim & Onwualu, 2005; Lau, Choo, Ma & 
Chuah, 2006)  การสกัดนํ้ามันตองพิจารณาถึงความพรอมและความเหมาะสมดานตางๆ เชน ตนทุน 
การผลิต ราคาขาย กําไร ปริมาณการไดคืน (Yield) เคร่ืองมือและอุปกรณ กําลังการผลิต กําลัง
แรงงาน ความสะดวก และการเกิดมลพิษสิ่งแวดลอม โดยท่ัวไปโรงงานขนาดใหญท่ีมีกําลังการผลิต
สูงประมาณ 30-80  ตัน/ชั่วโมง สกัดนํ้ามันโดยแยกชนิดของนํ้ามันออกเปนนํ้ามันปาลมดิบและ
นํ้ามันเมล็ดในปาลม สวนโรงงานท่ีมีกําลังการผลิตคอนขางต่ําหรือกลุมเกษตรกรท่ีมีความพรอม      
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นอยกวา สกัดนํ้ามันท่ีมีสวนผสมระหวางนํ้ามันปาลมดิบและนํ้ามันเมล็ดในปาลมเรียกวานํ้ามันปาลม
ดิบ หีบรวม ซ่ึงมีราคาขายต่ํากวานํ้ามันปาลมดิบประมาณ 1.00-1.50 บาท/กก. (ศูนยเทคโนโลยีโลหะ
และวัสดุแหงชาติ, 2559) วิธีการสกัดนํ้ามันปาลมดิบหีบรวม นําผลปาลมแยกออกจากทะลาย ปรับ
สภาพทางความรอนของผลปาลม เชน การคั่วปาลม การยางปาลม การอบปาลม หรือการน่ึงปาลม 
จากน้ันนําผลปาลมรอนไปสกัดนํ้ามันดวยเคร่ืองอัดจะไดนํ้ามันปาลมดิบหีบรวมและกากปาลม 
ปจจุบันมีการพัฒนางานวิจัยการสกัดนํ้ามันปาลมสําหรับกลุมเกษตรกร (จําลอง ปราบแกว และปญญา 
แดงวิไลลักษณ, 2547; สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2559) แตจากการ
ทบทวนเอกสารงานวิจัยและการสอบถามปญหาของผูสกัดนํ้ามันปาลมพบวาปญหาหลักของการสกัด 
ไดแก ปญหาตนทุนการผลิต ปญหา การเสื่อมสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ ปญหากําลังแรงงาน และ
ปญหามลพิษสิ่งแวดลอม (Sivasothy, Basiron, Suki, Taha, Hwa & Sulong, 2006) สําหรับปญหา
ตนทุนการผลิต ขั้นตอนการปรับสภาพทางความรอนเปนขั ้นตอนที่มีรายจายสูง (Christine, 
Rosnah & Azhari, 2014) และขั้นตอนน้ี ผลปาลมท่ีถูกอัดแนนอยูภายในสวนลึกไดรับความรอนไม
ท่ัวถึง (บัญญัติ นิยมวาส, 2544) สวนปญหาการเสื่อมสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีพบบอยคือเคร่ือง
สกัดนํ้ามันทํางานผิดปกติ สึกหรอเร็ว และมีอายุการใชงานสั้น (Harun, Yunus, Morad & Ismail, 
2015) 

จากการประมวล ควรสงเสริมพัฒนาตอยอดงานวิจัยการสกัดนํ้ามันปาลมดิบหีบรวม
สําหรับกลุมเกษตรกร โดยเฉพาะวิธีการปรับสภาพทางความรอน และการพัฒนาเคร่ืองสกัดนํ้ามันใน
สวนของความตานทานการสึกหรอ ซ่ึงจะชวยลดคาใชจายในการผลิตและบํารุงรักษาในกระบวนการ
สกัดนํ้ามัน 

 
4.  แนวทางการพัฒนาวิธีการสกัดนํ้ามันปาลมดิบหีบรวม 

การพัฒนาวิธีการสกัดนํ้ามันปาลมดิบหีบรวมท่ีควรสงเสริมพัฒนาตอยอดสําหรับ            
กลุมเกษตรกร ไดแก การพัฒนาการปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามัน และการพัฒนาเคร่ืองสกัด
นํ้ามัน 

4.1  การพัฒนาการปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามัน 
การปรับสภาพทางความรอนเปนการผลิตขั้นตนท่ีสําคัญของระบบการผลิต

แบบตอเน่ือง ชวยสงใหวัตถุดิบผานการผลิตขั้นตอไปงายยิ่งขึ้น (Christine, Rosnah & Azhari, 2014) 
การปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามันชวยยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส ที่เกิดขึ้นจาก
เอนไซมไลเปส ซ่ึงสงผลกระทบตอการเพ่ิมขึ้นของกรดไขมันอิสระ (Ngando-Ebongue, Dhouib, 
Carriere, Amvam & Arondel, 2006) โดยเฉพาะทะลายปาลมท่ีมีรอยช้ําหลังการเก็บเก่ียวหรือ           
การเก็บรักษาและผลปาลมท่ีหลุดรวง จะมีอัตราการเกิดกรดไขมันอิสระท่ีรวดเร็ว จึงควรปรับสภาพ
ทางความรอนหรือสกัดนํ้ามันปาลมหลังการเก็บเก่ียวทันที ซ่ึงจะชวยเพ่ิมคุณภาพนํ้ามันใหดียิ่งขึ้นสําหรับ
กรณีท่ีนําไปผลิตไบโอดีเซล เน่ืองจากระยะเวลาการขนสงทะลายปาลมไปสูโรงงานสกัดนํ้ามันปาลม 
เพ่ือผานขั้นตอนตางๆ จนถึงขั้นตอนการสกัดของโรงงาน ตองใชระยะเวลาสูงถึง 72 ชม. สงผลให
ปริมาณกรดไขมันอิสระในนํ้ามันเพ่ิมมากขึ้น (เบญจมาภรณ พิมพา และคนอ่ืน ,ๆ 2553) การผลิตไบโอ-
ดีเซล จึงตองใชสารเคมี (เมทานอล หรือเอทานอล) เพ่ิมขึ้นตามสัดสวน (Jansri, 2007) สมาคมนํ้ามัน
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ปาลมมาเลเซีย (Malaysian Palm Oil Association) กําหนดมาตรฐานการซ้ือขายนํ้ามันปาลมดิบ          
มีกรดไขมันอิสระไมเกิน 5 wt.% (Christine, Rosnah & Azhari, 2014) อีกสาเหตุสําคัญท่ีตองปรับสภาพ
ทางความรอน เกิดจากนํ้ามันในผลปาลมท่ีอุณหภูมิหองมีสถานะก่ึงของแข็งของเหลวและมีความหนืดสูง 
สงผลใหสกัดนํ้ามันแยก ออกจากผลปาลมไดยาก จึงตองเพ่ิมอุณหภูมิผลปาลมใหสูงขึ้นเพ่ือลดความหนืด
ของนํ้ามัน ซ่ึงจะชวยสกัดนํ้ามันไดดียิ่งขึ้น (ปริญญา หมอมพิบูลย, 2555) แตการปรับสภาพทาง
ความรอนตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของการรักษาสารอาหารใหคงอยู เน่ืองจากปาลมนํ้ามัน
มีแคโรทีนอยด วิตามิน อีโคเอนไซมคิวเทน และ สเตอรอล เปนสวนประกอบท่ีมีมูลคาเชิงพาณิชย
สามารถสกัดนําไปใชประโยชน (Ogan, Marie-Jose & Michael, 2015) การพัฒนาเทคโนโลยีการ
ปรับสภาพทางความรอนมีดังน้ี 

4.1.1  การน่ึงปาลมนํ้ามันแบบตอเน่ือง 
การน่ึงเปนการปรับสภาพทางความรอนท่ีนิยมในโรงงานขนาดใหญ ชวยใหผล

ปาลม ออนนุมหลุดจากขั้วผลไดงาย (Christine, Rosnah & Azhari, 2014) วิธีทั่วไปคือการนึ่ง
แบบกะดวยไอนํ้า ซ่ึงกําหนดรอบการน่ึงตามอายุและนํ้าหนักทะลายปาลม การน่ึงโดยท่ัวไปใชเวลา  
70-90 นาที ท่ีสภาวะอุณหภูมิ 140 oC ความดันไอนํ้าอ่ิมตัว 40 psig (Sivasothy, Rohaya & 
Basiron, 2005) แตการน่ึงแบบกะไมมีประสิทธิภาพทางความรอน เน่ืองจากใชปริมาณไอนํ้าและเวลา
มาก เพ่ือถายเทความรอนไปสูกระชังท่ีอัดแนนดวยทะลายปาลม โดยเฉพาะสวนในสุดของกระชัง 
(Hadi, Ng, Choo & Ma, 2012) วิธีการน้ีเกิดการเปลี่ยนแปลงความดันไอนํ้ามาก สูญเสียความรอน
ใหกับสิ่งแวดลอมภายนอก โดยเฉพาะชวงถายโอนกระชัง และในชวงการน่ึงไอนํ้าบางสวนควบแนน
เปนหยดนํ้าหรือคอนเดนเสท ไปสะสมอยูในรูปของนํ้าเสียจากโรงงาน ซ่ึงโรงงานตองผานมาตรฐาน
การปลอยนํ้าเสียตามท่ีหนวยงานราชการดานสิ่งแวดลอมกําหนด นอกจากน้ีการนึ่งแบบกะยังทํา
ใหผลิตภัณฑท่ีไดมีคุณภาพต่ํา (Christine, Rosnah & Azhari, 2014) 

การน่ึงแบบตอเน่ืองดวยไอนํ้าไดพัฒนาขึ้นโดยคณะกรรมการนํ้ามันปาลม
มาเลเซีย (Malaysian Palm Oil Board) ขั้นตอนแรกของการน่ึงแบบตอเน่ืองคือ บด และอัดแนน
ทะลายปาลมดวยลูกกลิ้งคู ขั้นตอนตอไปสงทะลายปาลมอัดแนนไปสูหองน่ึงท่ีถูกปดลอมดวยระบบ
สายพานลําเลียง ภายในหองน่ึงทะลายปาลมถูกลําเลียงและน่ึงไปพรอมกัน โดยใชไอนํ้าท่ีความดัน
บรรยากาศซ่ึงเปนความดันต่ําเพ่ือใหงายตอการควบคุมความดัน เม่ือน่ึงเสร็จแลวจึงสงทะลายปาลม
ออกจากทางวาลวประตูหมุน การน่ึงแบบตอเน่ืองน้ีรวมการบด อัดแนน และน่ึงเขาดวยกัน ซ่ึงชวย
ลดการเปลี่ยนแปลงความดันไอนํ้า จํานวนอุปกรณ คาบํารุงรักษา การเพ่ิมขึ้นของกรดไขมันอิสระ 
และกําลังแรงงาน เม่ือเทียบกับการน่ึงแบบกะ (Sivasothy, Basiron, Suki, Taha, Hwa & Sulong, 
2006) อีกวิ ธีการพัฒนาคือการน่ึงดวยกาซคารบอนไดออกไซด ท่ีสภาวะเหนือจุด วิกฤต 
(Supercritical carbon  dioxide) วิธีการน้ีชวยแกปญหานํ้าเสียจากการน่ึงดวยไอนํ้าซ่ึงมีนํ้ามัน
ตกคางประมาณ 3% ตอผลปาลม สูญเสียรายไดสะสมในรูปแบบนํ้ามันอยางมีนัยสําคัญ การน่ึงดวย
กาซคารบอนไดออกไซด มีขอดีคือ ไมมีสารพิษ ไมติดไฟ ราคาไมแพง และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
(Norulaini, Ahmad, Omar, Banana, Zaidul & Kadir, 2008) 
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4.1.2  การอบปาลมนํ้ามันดวยเครื่องอบแหง 
การอบแหงเปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการถายเทความรอน การถายเท

มวล และการเปลี่ยนวัฏภาค อัตราการอบแหงกําหนดโดยอุณหภูมิ ความชื้น และอัตราการพาความ
รอน (Christine, Rosnah & Azhari, 2014) การอบแหงปาลมนํ้ามันเปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับพ้ืนผิว          
ผลปาลม และเปนไปไดสูงท่ีจะมาแทนท่ีการน่ึง แตผลปาลมก็มีแนวโนมท่ีจะเสียหายเม่ือไดรับความรอนเปน
เวลานาน (Chow & Ma, 2007) การกําหนดระยะเวลาการอบ อุณหภูมิ และความดัน ของการอบแหง
ปาลมนํ้ามัน จะสงผลตอคุณภาพนํ้ามันและปริมาณการไดคืน (Christine, Rosnah & Azhari, 2014) ปจจุบัน
มีการพัฒนาเคร่ืองสกัดนํ้ามันแบบสกรูอัด (Screw pressing process) โดยรวมขั้นตอนการอบแหงและการสกัด
นํ้ามันเขาดวยกัน (Hadi, Ng, Choo & Ma, 2012) และมีการพัฒนาเตาอบแหงท่ีผสมผสานกับ        
การสกัดดวยตัวทําละลาย (Solvent extraction) (Ibrahim & Onwualu, 2005) เตาอบแหงผสมผสาน
ชวยลดระยะเวลาการปรับสภาพทางความรอน โดยใชเวลาเพียง 3 นาที ก็สามารถทําใหผลปาลม
ออนนุม เมล็ดหลุดรอนจากผลปาลมไดงาย ลดการเพ่ิมขึ้นของกรดไขมันอิสระ และชวยเพ่ิมปริมาณ
การไดคืน (Hadi, Ng, Choo & Ma, 2012)  

4.1.3  การอบปาลมนํ้ามันดวยเตาอบไมโครเวฟ 
การอบไมโครเวฟคือการใหความรอนแบบไดอิเล็คตริค เกิดจากวัสดุมีสสาร 

ท่ีมีโครงสรางโมเลกุลแบบมีขั้วเปนสวนประกอบ ตัวอยางเชนนํ้าในวัสดุไดรับคลื่นแมเหล็กไฟฟา            
ดูดซับพลังงานคลื่น กอใหเกิดการสั่นสะเทือนของโมเลกุลภายในวัสดุ จนเกิดเปนพลังงานความรอน         
ท่ัวท้ังวัสดุ (Venkatesh & Raghavan, 2004) ขอดีของการปรับสภาพทางความรอนโดยวิธีการอบ
ไมโครเวฟคือ ความรอนสวนใหญเกิดขึ้นท่ีผลิตภัณฑโดยเฉพาะ ทําใหผลิตภัณฑไดรับความรอนอยาง
ท่ัวถึง สูญเสียความรอนใหผนังดานในเตาอบและสิ่งแวดลอมนอยมาก ลดระยะเวลาการใหความรอน 
สามารถตั้งคาควบคุมการทํางานไดหลากหลายรูปแบบ ชวยใหผลิตภัณฑท่ีผานการอบมีคุณภาพ 
(Christine, Rosnah & Azhari, 2014) และมีอัตราใหความรอนเร็วขึ้นเม่ือเทียบกับการถายเทความ
รอนท่ัวไปท่ีถายเทความรอนจากพ้ืนผิวไปสูภายในวัสดุจากการไลระดับความรอน (Thermal 
gradients) (Nour, Sothilakshmi & Nour, 2010) สําหรับการอบปาลมนํ้ามันดวยไมโครเวฟ คุณสมบัติ
ไดอิเล็คตริค ของปาลมนํ้ามันแตละสวนมีความแตกตางกันโดยเฉพาะบริเวณรอยตอ ซ่ึงสงผลตอ
ประสิทธิภาพการดูดซับพลังงานไมโครเวฟ แตการหลุดรวงของผลปาลมจากทะลายดวยการอบ
ไมโครเวฟไมทําใหสวนอ่ืนๆ ไดรับความเสียหาย (Sukaribin & Khalid, 2009) การอบปาลมนํ้ามันดวย
ไมโครเวฟท่ีอุณหภูมิ 100 oC คุณภาพนํ้ามันท่ีไดไมแตกตางจากการน่ึงท่ีอุณหภูมิ 140 oC ซ่ึงระยะเวลา 
การอบเพียง 3 นาที ก็เพียงพอท่ีจะแยกเมล็ดออกจากผลปาลมไดงายและเมล็ดไมเปลี่ยนสี แตการให
ความรอนเปนเวลานานจะทําใหบริเวณศูนยกลางของเมล็ดเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลและเกิดการไหม 
(Chow & Ma, 2007) อุณหภูมิภายในผลปาลมโดยเฉลี่ยสูงกวาอุณหภูมิพ้ืนผิว 3-7 oC (Law, Liew, 
Chang, Chan & Leo, 2016) การแกปญหาการลดระยะเวลารอคอยปาลมนํ้ามันหลุดรวงทําไดโดย
การเพ่ิมระดับพลังงานไมโครเวฟ (Sukaribin & Khalid, 2009) อยางไรก็ตาม การอบดวยไมโครเวฟ
ท่ีกลาวมาขางตนไดผสมผสานกับการสกัดดวยตัวทําละลาย ซ่ึงชวยรักษาสภาพการทําแหง สี และ
คุณคาสารอาหารของปาลมนํ้ามัน (Chow & Ma, 2007) 
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4.2  การพัฒนาเครื่องสกัดนํ้ามันปาลม 
เคร่ืองสกัดนํ้ามันปาลมแบบอัดสกรูเปนวิธีการสกัดทางกลท่ีนิยมใชในปจจุบัน มีท้ัง

เคร่ืองอัดสกรูแบบอัดเดี่ยวและแบบอัดคู ขั้นตอนการสกัดนํ้ามันมีดังน้ี นําผลปาลมท่ีผานการปรับ
สภาพทางความรอนปอนเขาสูเคร่ืองอัดสกรูท่ีสวนปอน (Feed section) ผลปาลมถูกลําเลียงเขามาและ
ถูกอัดใหรวมตัวกัน สวนน้ีแรงเสียดทานต่ํา มีความรอนเกิดขึ้นนอยมาก จากน้ันผลปาลมถูกลําเลียง
ตอไปยังเคร่ืองอัดสกรูท่ีสวนอัด (Compression section) แรงอัดเกิดจากระยะหางระหวางเกลียวสกรู      
ท่ีลดลง หรือรองเกลียวท่ีมีความลึกลดลง สวนน้ีผลปาลมจะถูกบดและอัด เกิดความรอนจากการเสียดสี 
ทําใหนํ้ามันปาลมถูกบีบแยกออกจากผลปาลม โดยท่ัวไปเคร่ืองอัดสกรู ใชงานงาย สะดวก  ไมซับซอน 
แตตองบํารุงรักษาและซอมแซมเปนประจําทุก 1,000 ชม. หรือ 6 เดือน (Harun, Yunus, Morad & 
Ismail, 2015) การตรวจสอบเคร่ืองสกัดนํ้ามันปาลมแบบอัดสกรูในโรงงานปาลมนํ้ามันท่ีประเทศ
มาเลเซีย พบวาเพลาเปนชิ้นสวนหลักท่ีไดรับความเสียหายเปนประจํา คือมีสภาพถูกกัดกรอนหรือแตกหัก
ทุก 6 เดือน เม่ือนําเพลาทดสอบดวยรูปภาพ การวิเคราะหทางเคมีกับวัสดุ และการทดสอบความลา 
(Fatigue test) พบวาสวนท่ีไดรับความเสียหายมากท่ีสุดคือบริเวณท่ีเน้ือเพลาถูกเซาะรองลึก เชน 
พ้ืนผิวรอบๆ เพลาแบบฟนเฟอง (Splined shaft) รูสลักหรือรูกุญแจ (Keyways) หรือรูเพลา (Shaft 
hole) การแตกหักเน่ืองจากความลา (Fatigue fracture) ของเพลาเปนการเสียหายท่ีรายแรง
ท่ีสุด เกิดจากสวนท่ีเปลี่ยนแปลงขนาดเสนผาศูนยกลางหรือสวนท่ีเปลี่ยนแปลงรูปทรงของเพลาไดรับ     
ภาระหนัก และมีความเคนรวมศูนย (Stress concentration) ความเคนรวมศูนยนี้เกิดขึ้นเอง 
ตามธรรมชาติ โดยการออกแบบชิ้นงานหรือเกิดขึ้นโดยขั้นตอนการสรางและการประกอบชิ้นงาน  
โดยท่ัวไปการออกแบบเพลามี 2 ลักษณะ คือ การออกแบบถาวร และการออกแบบชั่วคราว             
ในการออกแบบเพลาของเคร่ืองสกัดนํ้ามันปาลมแบบอัดสกรูสวนใหญเปนการออกแบบถาวร           
แตสภาพการทํางานจริงกอใหเกิดปญหา เน่ืองจากพ้ืนผิวเพลาสัมผัสกับนํ้ามันโดยตรง ซ่ึงนํ้ามัน          
มีคุณสมบัติเปนกรดไปกัดกรอนพ้ืนผิวเพลา ทําใหเพลามีขนาดเล็กลงโดยเฉพาะบริเวณรอบๆ          
รูกุญแจ สงผลใหเพลาเกิดการแตกหักในท่ีสุด (Loganathan, Purbolaksono, Inayat-Hussain, 
Muthaiyah & Wahab, 2010) 

จากการประมวลแนวทางการพัฒนาวิธีการสกัดนํ้ามันปาลมดิบหีบรวมสําหรับ            
กลุมเกษตรกร การปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามันท่ีนาสนใจคือการอบแหงและการอบ
ไมโครเวฟ เน่ืองจากมีงานวิจัยรายงานวาการผลิตทําไดสะดวกและรวดเร็ว แตตัวเคร่ืองควรแกปญหา
ใหผลปาลมท่ีอยูภายในสวนลึกไดรับความรอนอยางท่ัวถึง เชน การคลุกเคลาดวยใบกวนหรือแรง
เหว่ียง อยางไรก็ตามควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบในเชิงเศรษฐศาสตร และการเปรียบเทียบขอดขีอเสยี
สําหรับวิธีการปรับสภาพทางความรอนท่ีมีลักษณะตางกัน เพ่ือประกอบการพิจารณาในดานตางๆ 
เพ่ิมเติม สวนการพัฒนาเคร่ืองสกัดนํ้ามันปาลมใหมีความแข็งแรง ทนทาน มีอายุการใชงานยาวนาน
ขึ้น ความรูท่ีแกปญหาดังกลาวเปนสิ่งท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมเชนเดียวกัน โดยเฉพาะวิธีการปรับสภาพ
พ้ืนผิว (Heat treatment) ของเพลาหรือสวนอื่นๆ ที่สัมผัสกับนํ้ามัน ซึ่งจะชวยลดอัตราการ           
กัดกรอนใหนอยลง 
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5.  ปญหาและความตองการการวิจัย 
จากสถานการณปจจุบันท่ีมีปญหาคาครองชีพเพ่ิมสูงขึ้น และปญหาราคายางพาราตกต่ํา ซ่ึงสงผล

กระทบ ตอกลุมเกษตรกรภาคใต เพ่ือแกปญหาดังกลาว งานวิจัยน้ีจึงทบทวนเอกสารเสนอแนวทางให           
กลุมเกษตรกรหันมาปลูกปาลมนํ้ามัน และมีขั้นตอนการสรางรายไดดังภาพท่ี 6 เร่ิมจากการเก็บเก่ียว
ปาลมนํ้ามัน จากน้ันนําปาลมนํ้ามันไปสกัดเปนนํ้ามันปาลมดิบหีบรวมในพ้ืนท่ีสวนปาลมของ
เกษตรกรเอง ซ่ึงเกษตรกรจะไดนํ้ามัน กากปาลม และสวนท่ีหลงเหลืออ่ืนๆ จากปาลมนํ้ามัน สามารถ
นําไปจําหนายสรางรายได ใชประโยชน หรือทําเกษตรผสมผสานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน 
การเลี้ยงสัตวดวยกากปาลม เปนตน 

แตแนวคิดดังกลาวยังมีความตองการการวิจัยในสวนของการพัฒนาวิธีการสกัดนํ้ามัน
ปาลมสําหรับกลุมเกษตรกร ท่ีตองพิจารณาถึงความพรอมและความเหมาะสมดานตางๆ เชน ตนทุน        
การผลิต ปริมาณการไดคืน เคร่ืองมือและอุปกรณ ความสะดวก และการเกิดมลพิษสิ่งแวดลอม           
เม่ือพิจารณาจากหัวขอท่ี 4.1 ผูเขียนบทความเกิดแนวคิดวาการอบแหงหรือการอบไมโครเวฟ
ปาลมนํ้ามันเปนวิธีการปรับสภาพทางความรอนกอนสกัดนํ้ามันท่ีมีความนาสนใจและเปนไปได        
ซ่ึงถาพัฒนาตัวเคร่ืองใหมีขนาดเหมาะสมสามารถใชงานไดจริงในเชิงพาณิชย เหมือนกรณีเคร่ืองใชไฟฟา
ภายในบานท่ัวไป ก็จะชวยใหแนวคิดน้ีสําเร็จไดจริง นอกจากน้ียังมีความตองการการวิจัยการพัฒนา
เคร่ืองสกัดนํ้ามันในสวนของความตานทานการสึกหรอ เพื่อใหเครื่องสกัดนํ้ามันมีอายุการใชงาน           
ท่ียาวนานมากยิ่งขึ้น 

 
6.  สรุป 

6.1  ควรสงเสริมใหเกษตรกรท่ีปลูกยางพาราหันมาปลูกปาลมนํ้ามัน โดยผลิตและสงขาย
ผลผลิตปาลมนํ้ามันในรูปแบบนํ้ามันปาลมดิบหีบรวม เปนการเพ่ิมรายไดและลดคาครองชีพใหกับ
กลุมเกษตรกรไดดียิ่งขึ้น สวนท่ีหลงเหลือจากการสกัดก็สามารถจําหนายเปนรายไดเสริม และยังชวย
แกปญหาปริมาณยางพาราลนตลาด ซ่ึงทําใหราคายางพาราตกต่ํา แตท้ังน้ีตองอยูบนความสมดุลระหวาง
อุปสงคและอุปทานของปาลมนํ้ามันท่ีเหมาะสม 

6.2  ควรสงเสริมพัฒนาตอยอดงานวิจัยการปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามันดวย         
เคร่ืองอบแหง หรือเตาอบไมโครเวฟ เพ่ือใหตัวเคร่ืองมีขนาดเหมาะสมสําหรับกลุมเกษตรกร สามารถ
ใชงานไดจริงในเชิงพาณิชย และผลปาลมท่ีอยูภายในตัวเคร่ืองไดรับความรอนอยางท่ัวถึง 

6.3  ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบในเชิงเศรษฐศาสตร และการเปรียบเทียบขอดีขอเสีย
สําหรับวิธีการปรับสภาพทางความรอนปาลมนํ้ามันท่ีมีลักษณะแตกตางกัน เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบ     
การพิจารณาความเหมาะสม 

6.4  ควรมีการศึกษาวิจัยวิธีการปรับสภาพพ้ืนผิวของเพลาหรืออุปกรณสวนอ่ืนๆ ของเคร่ือง
สกัดนํ้ามันปาลมท่ีสัมผัสกับนํ้ามัน เพ่ือเพ่ิมอายุการใชงานของเคร่ืองสกัดนํ้ามัน 
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ภาพที่  6  ขั้นตอนการสกัดนํ้ามันปาลมดบิหีบรวมสาํหรับกลุมเกษตรกร 
 
7.  กิตติกรรมประกาศ 

ผู เขียนขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ งตอผูชวยศาสตราจารยพงศ เทพ  วีระพงศ                
อาจารยอดิศร ไกรนรา อาจารยนพวรรณ แทนเล็ก และอาจารยเฉลิมขวัญ สมใจ ท่ีใหคําปรึกษาท่ีมี
ประโยชน ขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ท่ีใหการสนับสนุนในการเขียนบทความ 
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