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ปีที่ 45 ฉบับที่ 63 วันพุธที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2557 

 
 
 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครฯเตรียมจัดโครงการ 

พัฒนาทักษะและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี 

 

 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เตรียมจัดโครงการพัฒนาทักษะและความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี  แก่นักศึกษาเพื่อพร้อมก้าวสู่การเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

ผศ.ดร.จุติพร  อัศวโสวรรณ  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ กล่าวว่า โครงการดังกล่าวมหาวิทยาลัย  

ราชภัฏนครศรีธรรมราช  โดยส านักส่งเสริมวิชาการฯ ได้ เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ  ในเบื้องต้นได้แต่งตั้ง

คณะกรรมการด าเนินงานไปเรียบร้อยแล้ว ประกอบด้วย คณะกรรมการที่ปรึกษามีอธิการบดี เป็นประธาน  

รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และผู้ช่วยอธิการบดีฝ่าย

ต่างประเทศ  เป็นกรรมการ  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  เป็นกรรมการและเลขานุการ  

คณะกรรมการด าเนินงานมีรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ เป็นประธาน ผอ.ส านักส่งเสริมวิชาการฯ     

เป็นรองประธาน คณบดีทั้ง 5 คณะ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายต่างประเทศ ผอ.ส านักวิทยบริการฯ  หัวหน้าศูนย์

ภาษา หัวหน้าศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  ประธานหลักสูตรและเลขานุการ สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ  สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ  สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ และสาขาวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศเป็นกรรมการ โดยมีรองฯผอ.ส านักส่งเสริมวิชาการ เป็นกรรมการและเลขานุการ  

    จึงขอเชิญ “คณะกรรมการพัฒนาทักษะและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี” 

ทุกท่านเข้าร่วมประชุมเพื่อปรึกษาหารือในการจัดโครงการพัฒนาทักษะและความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี  ในวันนี้( 8ต.ค.)เวลา 13.30 น. ณ  ห้องประชุมสุดหอม  ส านักงานอธิการบดี     

เพื่อการพัฒนานักศึกษาให้เป็นบัณฑิตที่มีความรู้ ทักษะและความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งเป็นทักษะความรูท้ี่ส าคัญส าหรับการท างานในประชาคมอาเซียนต่อไป          
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การท าบุญ 
วชิัย บุญชูดวง 

 

 เมื่อผมได้อ่านค ากล่าวของคุณหญิงสมปอง  กรรณสิสร  เศรษฐีนใีจบุญ ผู้อุทิศทุนทรัพย์มหาศาลเพื่อ

พุทธศาสนา  ที่วา่ “อย่าลืมนะค่ะคนเราเนี่ย แค่หยุดหายใจสักสามนาทีก็ตายแล้ว ในขณะที่บรรดาสมบัติทั้งที่

หามาได้ก็ไม่สามารถติดตัวไปด้วยได้ ต้องทิ้งไว้บนแผ่นดินทั้งหมด  สิ่งที่คุณจะเอาไปได้  คือ บุญกับบาป

เท่านั้น”  ท าให้นึกถึงปริศนาธรรม  “อะไรเอ่ย....?  สี่คนหาม สามคนเห่  หนึ่งคนนั่งแคร่  สองคนพาไป”  ซึ่ง

ค าเฉลยปริศนาธรรมนี ้คือ “ตัวเรา”โดย 

 สี่คนหาม  หมายถึง ธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ  ธาตุลม ที่ประชุมอาศัยกัน เกิดขึ้นมาเป็น

ตัวเรา 

 สามคนแห ่  หมายถึง   1. อกุศลมูล (ต้นเหตุของความช่ัว)  3 ประการ คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ 

    2.  ไตรลักษณ์ แปลว่า ลักษณะ 3 หมายถึงอ านาจในธรรมชาติที่ครอบง า

บังคับใหค้นเราด าเนินชีวติไปด้วยแรงแห ่ คอื อนจิจัง ทุกจัง อนัตตา : ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน 

 หนึ่งคนนั่งแคร่  หมายถึง  ใจของเราเอง เป็นความรู้สึกนึกคิด  ที่นั่งแคร่  คอยบัญชาการให้กายท า

โน่นท านี้ไปตาม “สั่ง”  ดังค ากล่าวที่ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว”  ซึ่งสั่งโดยอาศัยอ านาจของกิเลส 3 ตัว 

(โลภะ  โทสะ  โมหะ)   

 สองคนพาไป  หมายถึง  กรรม นั่นเอง คือ 

  1.  กุศลกรรม  คอื กรรมที่เป็นกุศล  หรอืกรรมดี  หรอื “บุญ” 

  2.  อกุศลกรรม คือ กรรมที่เป็นกุศลธรรม  ผลที่ได้จากการท าบุญ  คือ ความสุขใจ ความ

สบายใจ  ความเบิกบานใจ ความอิ่มเอิบใจ  ความฟูที่ใจ การท าบุญ คอื การกระท าความดีทั้งปวง 

 ก้อง สหรัถ  สังคปรีชา  กล่าวว่า “ผมชอบท าบุญครับ  ใครมาชวนท าบุญผมมักจะไม่พลาดเสมอ  

เพราะคิดงา่ย ๆ  ว่า เป็นสิ่งที่เราท าแล้วเกิดความสุขสบายใจ  ในความคิดผม  ผมคิดว่าการท าบุญด้วยความ

ตั้งใจดี เป็นอุบายอย่างหนึ่งที่ให้เราละอัตตา  ละตัวตน  คิดถึงคนที่เขาล าบากและแย่ว่าเรา  ขณะเดียวกันควร

ท าบุญยังท าให้เราอิ่มเอมใจ  เป็นอีกทางหนึ่งที่ท าให้เกิดความสุขที่แท้จริงขึน้ได้” 

 หากเราอยากมีชีวติที่ดีทั้งในปัจจุบันและในอนาคต  (และในชาติต่อ ๆ ไป) องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด

อย่างหนึ่งก็คือ เราตอ้งท าบุญมากพอ  ดังนัน้เราต้องเร่งสรา้งบุญ  เพื่อจะได้มชีีวติที่ดีและเมื่อตายไปจะได้ไปสู่

สุคติภูมิ  (ภพแห่งการเสวยสุขจากกรรมด)ี 

 ผมได้อา่นเรื่องท าบุญอย่างไรไม่ต้องใช้เงนิ  ในหนังสอืซีเครท  เห็นว่าเป็นประโยชน์ ส าหรับพวกเราใน

การสรา้งบุญโดยมีวิธีต่อไปนี้ 

 วิธีที่ 1 ยิม้สร้างบุญ   การมอบรอยยิ้มที่แสนจริงใจถือเป็นการท าบุญที่ง่ายที่สุด  และได้อานิสงส์มาก

ไม่แพ้การท าบุญอื่น ๆ  เพราะทุกครั้งที่คุณมอบร้อยยิ้มให้ใคร  จะก่อให้เกิดความสุขในใจของผู้รับเสมอ ที่

ส าคัญ คอื ความสุขที่คุณมอบให้ผู้อื่นนี้ไม่ได้หายไปไหน  แต่สะท้อนกลับมาเป็นบุญ  เป็นความสุขแก่คุณด้วย

เชน่กัน  
(อา่นต่อหน้า 3) 
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การท าบุญ (ต่อจากหน้า 2) 

 

วิธีที่ 2 ค าชมชโลมใจ   เพียงค าชมสั้น ๆ  ที่คุณเปล่งออกมาด้วยความจริงใจ  ก็สามารถช่วยให้ผู้รับ

มีความสุจได้ยาวนานกว่าคุณคาดไว้เสียอีก  เพราะค าชมของคุณจะช่วยเพิ่มพลังใหเ้ขาได้ 

 วิธีที่ 3 มองโลกในแง่ดีมีแต่สุข  การมองโลกในแง่ดีเป็นสิ่งท าได้ง่ายอีกทั้งยังท าให้ใจของคุณรู้สึกเบา

สบายขึ้นดว้ย  เพราะการมองโลกในแง่ดนีั้นท าให้คุณไม่นั่งจับผิด คิดร้าย และไม่เพ่งโทษใคร  แม้ในยามที่คุณ

ก าลังทุกข์เพราะคนอื่น  การมองโลกในแง่ดีนั้นจะช่วยให้คุณทุกข์ไม่นาน  และมีความสุขมากข้น  เมื่อใจสุ ข  

จติก็เบาสบาย  บุญกุศลก็จะบังเกิด 

 วิธีที่ 4  พลังแหง่การใหอ้ภัย   ให้อภัย คอื ค าสั้น ๆ  ที่เข้าใจง่าย แต่ท าให้ยากยิ่ง  เพราะคนที่คุณต้อง

ให้อภัย  ส่วนใหญ่คือคนที่เคยท าให้คุณเจ็บซ้ าน้ าใจหรือเคยท าร้ายคุณมาก่อน  แต่เชื่อเถอะว่าการให้อภัยที่

ออกมาจากใจจริงนั้นให้คุณประโยชน์อนันต์  เพราะนอกจากจะเป็นการปลดห่วงโซ่แห่งความบาดหมาง

ระหว่างกันแล้ว  จิตใจของคุณจะรู้สกึโล่งเบา  สบายอย่างไม่เคยรู้สกึมาก่อนเลย 

 วิธีที่ 5 “ให้”  ค าสัน้ ๆ ที่ยิ่งใหญ่  คุณสามารถบริจาคสิ่งของ เครื่องใช้หรือสิ่งใดก็ได้ที่เคยเป็นของคุณ  

แล้วแบ่งปันส่งตอ่ให้คนอื่น อาทิ เสื้อผ้า หนังสอืที่คุณไม่ได้ใช้แล้ว  หรือแม้แต่อวัยวะร่างกาย  ซึ่งการแบ่งปันนี้

จะช่วยลดโมหะ  หรือความหลงผิดในตัวว่านี่เป็นของฉัน  อีกทั้งช่วยลดโลภะ  หรือลดความตระหนี่ลงไปด้วย  

แล้วคุณจะพบว่า สิ่งของที่สละไป  เทียบไม่ได้กับความสุขที่ได้กลับมา  

 วิธีที่ 6 อาสาช่วยงานบุญ  สิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในทุกงานบุญ คือ อาสาสมัคร  คุณสามารถ

เข้าไปอาสาช่วยงานบุญได้ไม่จ ากัดต าแหน่ง  ตามความสามารถที่คุณถนัดและโอกาสอันเหมาะสม  เช่น ช่วย

ออกแรงยกของ  ลา้งจานชามในครัว  หรือแม้กระทั่งอาสาท าความสะอาดห้องน้ าของวัด แล้วคุณจะแปลกใจ

ว่า  ตอ่ใหเ้หนื่อยจนเหงื่อโซมกายเพียงไร  แตคุ่ณกลับรู้สกึอิ่มเอิบและมคีวามสุขอย่างอัศจรรย์ 

 วิธีที่ 7 อานิสงส์ของการอนุโมทนาบุญ  ค าว่า “อนุโมทนา” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2542 ให้ความหมายไว้ว่า ยินดีตาม ยินดีด้วย พลอยยินดี  เพียงคุณเห็นคนอื่นท าความดีแล้วพลอยยินดี  มี

ความสุขและอนุโมทนาบุญไปกับเขา หรอืแค่กล่าวค า “สาธุ”  จากใจหากมีใครน าบุญมาฝาก  จิตอันเป็นกุศล

นีจ้ะท าให้คุณเกิดความปีติ  เบิกบานใจ  ราวกับคุณได้ท าบุญด้วยตัวเองเลยทีเดียว 

 วิธีที่ 8 แค่ศีล 5 ก็เพียงพอ  เพียงถือศีล 5 ข้อที่เราต่างคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี  ทั้งการไม่ฆ่าสัตว์  ไม่

ลักทรัพย์   ไม่ประพฤติผิดในกาม  ไม่พูดปด รวมทั้งไม่ดื่มสุราและของมึนเมา คือ แหล่งสะสมอันยิ่งใหญ่  

หากคุณตั้งใจปฏิบัติอย่างดีไม่บิดพลิ้ว  อานุภาพของการท าความดี ละเว้นความช่ัวนี้จะส่งผลให้ชีวิตของคุณมี

แตค่วามปกติสุข  อกีทั้งยิ่งท าให้คุณมีแรงกายและพลังใจที่จะท าความด ีๆ ตามมาอีกด้วย 

 วิธีที่ 9 ปฏิบัติธรรมที่สุดของบุญ  การท าบุญที่ได้รับผลบุญสูงสุดและก้าวเข้าไปใกล้นิพพานมากที่สุด 

คือ การปฏิบัติธรรม ซึ่งมีหลากหลายวิธีให้เลือกปฏิบัติตามความถนัด  เช่น การตามดูลมหายใจเข้า – ออก 

เฝ้าดูกายที่เคลื่อนไหว  เป็นต้น ซึ่งทุกวิธีนี้มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญอย่างเดียวกัน คือ การฝึกสติให้รู้เท่าทันจิต

ของตนเองเกิดปัญหารู้แจง้และได้บรรลุธรรมในที่สุด 

 ผลบุญจากการที่คุณได้ใช้แรงกายและความตั้งใจในการท าด้วยจิตอันบริสุทธิ์  ย่อมมีพลังและ

อานิสสงสม์ากกว่าบุญที่ได้มาเพราะการบริจาคเงินตรา  แต่ไร้ซึ่งแรงศรัทธาอย่างแท้จริง 

 

 

  



-4- 
 

1

s
]
’
0
k
d 

1

s
]
’
0
k
d 

1

s
]
’
0
k
d 

1

s
]
’
0
k
d 

 

 
 
 
 
 
 
 

  ผลติโดยงานประชาสัมพันธ์  ส านักงานอธิการบดี 

  มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช 
 
 

 

 สวัสดีค่ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน์พักเที่ยงประจ าวันพุธที่ 8 ตุลาคม 2557 ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า  

เดือน 11   ปีมะเมีย   

เย็นวันนี้สโมสรบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  ขอเชิญทุกท่าน

ร่วมงานเลี้ยงเกษียณอายุราชการ  แก่ลูกจ้างประจ า  4 ท่าน ประกอบด้วย  คุณบุญลือ  ปรีชาชาญ  

คุณประเสริฐ   ชูแก้ว  คุณเสถียร  สุขพันธ์  และคุณเสหียน  โพธิ์ทิพย์  ตั้งแต่เวลา 17.00 น.            

ณ  หอประชุมมหาวิทยาลัย     

 ก าหนดการจัดกิจกรรมมีดังต่อไปนี ้เวลา  17.00 น. ผู้บริหาร  คณาจารย์  เจ้าหน้าที่บุคลากร    

แขกผูม้ีเกียรตทิุกท่าน ลงทะเบียนพรอ้มกัน ณ หอประชุมมหาวิทยาลัย  เวลา 17.45 น. ประธานในพิธี  

โดยรองศาสตราจารย์วิมล ด าศรี  กล่าวแสดงมุทิตาจิตพร้อมมอบวุฒิบัตร  แด่ผู้เกษียณฯทั้ง 4 ท่าน 

“มหาชัยภูมใิจในฝีมอื เสหยีน บุญลือ ล้ าเลิศ ประเสริฐ เสถยีร”  เวลา  18.00 น.  เ ข้ า สู่ กิ จ ก ร รม

งานเลี้ยงรับประทานอาหารร่วมกัน และร่วมชมดนตรีพร้อมกิจกรรมบันเทิงอื่นๆ  เวลา  22.00 น.     

ปิดงาน 

  ขยายเวลารับการเสนอชื่ออีกรอบ  ส าหรับการเสนอชื่อผู้สมควรด ารงต าแหน่งประธานและ

คณะกรรมการส่งเสริมกิจการมหาวิทยาลัย   เนื่องจากจ านวนผู้ได้รับการเสนอชื่อมีจ านวนน้อย  

คณะกรรมการสรรหาฯ  จึงเห็นสมควรขยายเวลารับการเสนอชื่อผูส้มควรด ารงต าแหน่งคณะกรรมการ

ดังกลา่ว  ต่อไปจนถึงวันที่ 8 ตุลาคม  นี้  

 วันที่ 9-10  ตุลาคม นี้ การจราจรในมหาวิทยาลัยจะคับคั่งเป็นพิเศษ  เนื่องจากได้มีการจัด

ประเพณีลากพระที่มหาวิทยาลัยของเรา บริเวณถนนสายประตู 1 งานนีค้าดว่าจะมีประชาชนจากต าบล

ต่างๆเข้าร่วมกิจกรรมไม่ต่ ากว่า 10,000 คน  มหาวิทยาลัย จึงได้จัดการจราจรใหม่ โดยให้ใช้ถนนเส้น

หน้าสถาบันวิจัยฯ เป็นทางเขา้หลัก และออกประตู 3 เช่นเดิม ส่วนผูท้ี่อยู่หมู่บ้านเกษตร หมูบ่้านมหาชัย

นิเวศน์และประชาชนชาวแฟลต ให้ใช้ถนนหน้าอาคาร 20 หรือถนนด้านข้างส านักงานอธิการบดี เข้า

ออก ในระหวา่งจัดงาน  จึงขออภัยมา ณ โอกาสนี้   

ขอแสดงความยนิดีกับ รศ.ดร.สืบพงค์  ธรรมชาติ ได้รับพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งเป็น

สมาชิกสภาปฏิรูปแหง่ชาติ ตามมาตรา 28 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร (ฉบับชั่วคราว) พุทธศักราช 

2557 คนดีคนเก่ง ท างานเสียสละเพื่อสาธารณะตลอดมาในการรว่มพัฒนาจังหวัดนครศรธีรรมราช  

ปิดท้ายพักเที่ยงวันนี้ด้วยปรัชญาการท างานและการด าเนินชีวิต  ดร.เทียม  โชควัฒนา “การล่าช้า

มิได้หมายความว่า เป็นผู้ล้าหลัง  อย่ารีบร้อนเพราะกลัวว่าจะล้าหลังคู่แข่ง  ควรพิจารณาด้วยความ

รอบคอบ  จะได้ไม่ผิดพลาด ”  สวัสดีค่ะ 

 

   

  


