
  
ขอเชิญร	วมฟงการแสดงวิสัยทัศน� การสรรหา ผอ.สนส.เช�านี ้

 
คณะกรรมการสรรหาผูอํานวยการสํานักส�งเสริมวิชาการและงานทะเบียน  ไดกําหนดใหผูที่ผ�านการ

ตรวจสอบคุณสมบัติเป&นผูสมควรดํารงตําแหน�งผูอํานวยการสํานักส�งเสริมวิชาการและงานทะเบียน จํานวน 2  
ท�าน คือ อาจารย)สมพงค)  เหมือนเพชร  และ ดร.วิชิต  สุขทร  แสดงวิสัยทัศน)ดวยวาจาต�อคณะกรรมการ  
สรรหา ฯ  และคณาจารย)ตลอดจนผูสนใจ  ในวันที่ 26 มิถุนายน นี้  ตั้งแต�เวลา 09.30 น.เป&นตนไป ณ  หอง
ประชุมยันต)ทอง สํานักวิทยบริการ ช้ัน 6   

หลังจากแสดงวิสัยทัศน)ดวยวาจาต�อคณะกรรมการสรรหาฯแลวเสร็จ    ผูสมัครทั้งสองท�านจะเขารับ
การสัมภาษณ)จากคณะกรรมการสรรหาฯ ในเวลา 13.00 น. ณ  หองประชุมช้ัน 3 สํานักงานอธิการบดี 
         กระบวนการดําเนินการสรรหาฯขั้นตอนต�อไป คือ คณะกรรมการสรรหาฯจัดทําประกาศรายช่ือผูผ�าน
การสรรหาและจัดทําบัญชีรายช่ือผูผ�านการสรรหาตามลําดับตัวอักษร   พรอมประวัติขอมูลรายละเอียดเสนอ
ต�อสภามหาวิทยาลัยเพื่อพิจารณาต�อไป 

 จึงขอเชิญผูสนใจทุกท�านร�วมฟ=งการแสดงวิสัยทัศน)ในครั้งนี้  ตามวันเวลาและสถานที่ดังกล�าว 
 

กําหนดการฝ"กซ�อมพิธีพระราชทานปริญญาบัตร 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช กําหนดการฝ@กซอมพิธีพระราชทานปริญญาบัตรดังน้ี  บัณฑิต
มหาบัณฑิต  ดุษฎีบัณฑิต ลงทะเบียนรายงานตัวพรอมรับเอกสารคู�มือฝ@กซอมและชุดครุยตามสาขาที่ส่ังจอง  
ในวันที่ 2  สิงหาคม 2557 เวลา 13.00-16.30 น. ณ กองพัฒนานักศึกษา และเขารับการฝ@กซอมในระหว�าง
วันที่ 3-5 สิงหาคม 2557  เวลา  08.00-17.00 น. ณ  หอประชุมมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดย
ฝ@กซอมใหญ�วันที่ 5 สิงหาคม น้ี 

บัณฑิต มหาบัณฑิต  ดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  รับพระราชทานปริญญา
บัตรในวันที่  8 สิงหาคม 2557 ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร)ธานี (ภาคบ�าย) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
   

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป*ที่ 45 ฉบับที่ 4 วนัพฤหัสบดทีี่ 26 มิถนุายน พ.ศ. 2557 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช เตรียมความพร�อมรบัเสด็จฯ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 
 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เตรียมความพรอมรับเสด็จฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี  ซึ่ งมีหมายกําหนดการจะเสด็จพระราชดําเนินทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในพื้นที่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช และจังหวัดกระบี่ระหว�างวันที่ 16-18 กรกฎาคม 2557  

เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน  ที่ผ�านมา ที่หองประชุมศรีวิชัย ช้ัน 5 ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช      
นายอภินันท) ซื่อธานุวงศ) ผูว�าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช เป&นประธานประชุมคณะกรรมและคณะทํางาน
ศูนย)ประสานงานโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีว�าที่ ร.ต.ฐิตวัฒน 
เชาวลิต พรอมดวยนายศิริพัฒ พัฒกุล รองผูว�าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช และหัวหนาส�วนราชการ 
ขาราชการ เจาหนาที่และผูที่เกี่ยวของเขาร�วมประชุมพรอมเพรียงกัน  

ซึ่งการประชุมครั้งนี้มีประเด็นสําคัญ คือ การเตรียมความพรอมเพื่อรับเสด็จพระราชดําเนิน สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งมีหมายกําหนดการจะเสด็จพระราชดําเนินทรงปฏิบัติพระราช
กรณียกิจในพื้นที่ จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดกระบี่ ระหว�างวันที่ 16-18 กรกฎาคม 2557 โดยใน
ส�วนของจังหวัดนครศรีธรรมราช จะเสด็จพระราชดําเนินทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในพื้นที่ 4 จุด คือ พื้นที่
ส�งเสริมการผลิตขาว หมู�ที่ 7 ตําบลชะเมา อําเภอปากพนัง ,พื้นที่ปOาพรุเสม็ดขาว มูลนิธิชัยพัฒนา หมู�ที่ 11 
ตําบลการะเกด อําเภอเชียรใหญ� ,พระตําหนักอําเภอปากพนัง ตําบลหูล�อง อําเภอปากพนัง และพื้นที่นาขาว 
นากุง และปOาจาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง ทั้งนี้เพื่อใหการรับเสด็จพระราชดําเนินดังกล�าวเป&นไป
อย�างสมพระเกียรติ โดยเบื้องตนคณะส�วนล�วงหนาจะเดินทางมาตรวจพื้นที่และประชุมเตรียมการรับ เสด็จฯ 
ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชในระหว�างวันที่ 25-27 มิถุนายนนี้ 
 สําหรับพื้นที่เสด็จพระราชดําเนินในครั้งนี้ เป&นพื้นที่ดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ที่เขาไปส�งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประชาชนในพื้นที่มีความเป&นอยู�ที่ดีขึ้น โดยพื้นที่ส�งเสริมการผลิต
ขาว วิสาหกิจชุมชนผลิตขาวอินทรีย)บานอ�าวตะเคียน หมู�ที่ 7 ตําบลชะเมา อําเภอปากพนัง มีการส�งเสริม
พัฒนาการรวมกลุ�มผลิตขาวครบวงจร มีการขยายเครือข�ายชาวนา เพื่อสรางความม่ันคงอาชีพทํานา ในพื้นที่
ลุ�มน้ําปากพนัง และพื้นที่นาขาว นากุง และปOาจาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง ที่มีการรวมตัวของพี่นอง
เกษตรกรอย�างเหนียวแน�น ในการเปลี่ยนแปลงสภาพการใชที่ดิน เพื่อแกป=ญหาการจัดการน้ําโดยชุมชน เพื่อ
สรางความม่ันคงในอาชีพ จนกลายเป&นชุมชนตนแบบในการบริหารจัดการน้ํา ใหทุกอาชีพสามารถอยู�ร�วมกัน
ได ทั้งในส�วนของการทํานาขาวพื้นเมือง ของกลุ�มผูใชประโยชน)จากน้ําจืด ,กลุ�มประมงลําน้ําและเพาะเลี้ยงกุง 
ของกลุ�มผูใชประโยชน)จากน้ํากร�อย และกลุ�มประมงพื้นบานชายฝ=Pง ของกลุ�มผูใชประโยชน)จากน้ําเค็ม 
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                                                                                                           คอลัมน)รักสุขภาพ 
 
 

                                        มะนาว บวก เต�าหู� อาหารเสริมอายุวัฒนะ 
 
 

พักยกจากข�าวสารทางวิชาการ  มาอ�านเรื่องของสุขภาพสักนิด วันนี้มหาชัยสาร คอลัมน) “รักสุขภาพ” 
นําเอาสาระดีๆ  มีประโยชน)ในราคาแสนถูกมาใหลองปฏิบัติกันค�ะ โดยมอบให “น้ําเตาหู กับมะนาว” เป&นพระเอก 
นางเอก  มาเริ่มกันเลยที่น้ําเตาหู 1 ถุง ไม�ใส�น้ําตาล ไม�เย็น ไม�รอน  บวกกับมะนาว 1 ลูก แลวคนให เขากัน 
ลักษณะของน้ําเตาหูจะเปลี่ยนไปเป&นไขขุ�น คลายซีลีแลค หรือ คลายๆ วุนเละๆ หรือ โจTก หนาตาจะไม�สวยแต�
คุณค�าสูง นพ.สมเกียรติ อธิคมกุลชัย จักษุแพทย) โรงพยาบาลเอกชัย จ.สมุทรสาคร ไดแนะนําคนไขดื่มน้ํานมถั่ว
เหลือง+ผสมน้ํามะนาว อาหารเสริมอายุวัฒนะสรรพคุณโดยรวม เป&นอาหารเสริมที่ช�วยส�งเสริมสุขภาพของ
ร�างกายสมอง และสายตา  หากดื่มเป&นประจําทุกวันมีสรรพคุณที่โดดเด�นดังต�อไปนี้คือ 
             1.ช�วยใหระบบเสนเลือดฝอยทั่วร�างกาย มีความยืดหยุ�นดี ไม�เปราะหรือแตกง�าย ดังนั้น คนที่มีป=ญหา
เสนเลือดฝอยเปราะ แตกง�าย และมีเลือดออกตามร�างกาย เช�น เลือดออกที่ใตเยื่อบุตาขาว หรือในผูหญิงที่มักจะ
เกิดรอยจํ้า เขียวชํ้าเวลาถูกกระทบกระแทก หรือในผูสูงอายุที่มักจะมีเลือดออกใตผิวหนัง ก็ช�วยใหดีขึ้น และยัง
เช่ือว�าสามารถปVองกัน โรคเสนเลือดในสมองตีบตัน หรือแตกไดเช�นกัน  (ปVองกันโรคอัมพฤกษ) อัมพาต) 

  2.ช�วยเสริมระบบภูมิคุมกันของร�างกาย ทําใหสุขภาพแข็งแรง ตานทานโรคติดเช้ือไดดี ไม�เจ็บปOวยง�าย 
เช�น ในคนที่เป&นโรคเริมที่ริมฝXปากหรือบริเวณอวัยวะเพศ จะช�วยลดหรือหยุดการกําเริบซ้ําได หรือในรายที่
ภูมิคุมกันไม�ค�อยดี เป&นไข ไอ เจ็บคอบ�อยๆ ก็จะช�วยใหอัตราการปOวยลดลงไดเช�นกัน 

 3.ช�วยส�งเสริมระบบไหลเวียนเลือด ทําใหอวัยวะต�างๆของร�างกายทํางานไดเต็มที่ สมองแจ�มใส ไม�มึนงง 
ร�างกายสดช่ืน(ผูสูงอายุที่มีอาการมึนงง เซื่องซึม และเดินเซ จะเห็น การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นชัดเจน ) สามารถทน
ต�อการทํางานตรากตรําที่ตองอดหลับอดนอนไดดีขึ้น เช�น นักเรียน นิสิต นักศึกษา ที่ตองครํ่าเคร�ง ใชสมอง
ทบทวน ตําราใกลสอบ หรือ ผูที่ตองทํางาน หรือขับรถทางไกลในเวลาค่ําคืนเป&นประจํา 

 4.ช�วยใหเนื่อเยื่อต�างๆของร�างกาย แข็งแรง สามารถซ�อมแซมส�วนที่สึกหรอไดดี บาดแผลทุกชนิดจะหาย
เร็วขึ้น และช�วยใหรากผมแข็งแรง บรรเทาป=ญหาผมร�วงในหญิงวัยทองได 

5.เมื่อสุขภาพโดยรวมดีขึ้น ก็จะทําใหสมรรถภาพทางเพศดี ตามไปดวย 
          6.จากคุณสมบัติต�อตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ของวิตามินซใีนมะนาว และสารไอโซฟลาโวนในถั่ว
เหลืองช�วยปVองกันมะเร็ง 
 ลองนําไปปฏิบัติกันดูนะค�ะ เครื่องดื่มที่ดีกับสุขภาพราคาแกวหนึ่งไปเกิน 10 บาท แต�ใหคุณค�ามหาสาร 
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ผลิตโดยงานประชาสัมพันธ�  สํานักงานอธิการบดี    
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

                          สวัสดีค�ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน)พักเที่ยงประจําวันพฤหัสบดีที่ 26 มิถุนายน  2557 ตรงกับแรม  
14 ค่ํา เดือน 7  ปXมะเมีย   

26 มิถนุายน วนัรําลกึถึง "สนุทรภู่" กวีชาวไทยที�มีชื�อเสียงก้องโลก โดยเฉพาะกลอนนิทานเรื�อง "พระอภยั
มณี" จนได้รับยกย่องจากองค์การยเูนสโกให้เป็นบคุคลสําคญัของโลก ด้านงานวรรณกรรม  หรือ "มหากวีแห่ง

รัตนโกสินทร์" หรือ “เชคสเปียร์แห่งประเทศไทย"  วนันี 3มหาชยัสารขอรําลึกถึงกวีเอกผู้ เลื�องชื�อ ดวยบทกลอนบาง
ตอนจาก สุภาษิตสอนหญิงคะ่ 

จะพูดจาปราศรัยกับใครนั้น 
อย�าตะคั้นตะคอกใหเคืองหู 

ไม�ควรพูดอื้ออึงขึ้นมึงกู 
คนจะหลู�ล�วงลามไม�ขามใจ 

การประเมินผลการปฏิบัติงานและการเลื่อนค�าตอบแทนของพนักงานราชการ  รอบการประเมินครั้ง
ที่ 2 ประเมินผลการปฏิบัติงานระหว�างวันที่ 1 เมษายน  ถึง  30 เมษายน  2557  งานนิติการและการ
เจาหนาที่ ย้ําเตือนมาว�า ตั้งแต�บัดนี้จนถึง 30 กันยายน 2557 ผูประเมิน ตองติดตามความกาวหนาในการ
ปฏิบัติงานตามแผนการปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่ 1 รวมทั้งคอยใหคําปรึกษา แนะนําและช�วยเหลือในการแกไข
ป=ญหาในการปฏิบัติงานเพื่อใหพนักงานราชการสามารถปฏิบัติงานใหบรรลุเปVาหมายและผลสําเร็จของงานที่
กําหนด   

เช�นเดียวกับการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลการปฏิบัติงานของลูกจางประจําของส�วน
ราชการ รอบการประเมินครั้งที่ 2  การประเมินผลการปฏิบัติงานระหว�างวันที่ 1 เมษายน  ถึง  30 เมษายน  
2557  ขอใหผูประเมินติดตามความกาวหนาในการปฏิบัติงานตามแผนการปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่ 1 รวมทั้ง
คอยใหคําปรึกษาแนะนําและช�วยเหลือในการแกไขป=ญหาในการปฏิบัติงานเพื่อใหพนักงานราชการสามารถ
ปฏิบัติงานใหบรรลุเปVาหมายและผลสําเร็จของงานที่กําหนด เช�นกัน 

เขาสู�โหมดรณรงค)ประหยัดพลังงานกันอีกแลว วันนี้ขอนําปฏิบัติการ 3 หนึ่ง ชาวใตร�วมใจ ลดใช
ไฟฟVา ฝOาวิกฤตพลังงาน “1 ดวง 1 องศา 1 เครื่อง” ปaดไฟ 1 ดวง ปรับแอร)เพิ่มขึ้น 1 องศา  และปaดแอร)                
1 เครื่อง ขอขยายความอีกสักนิดปaดไฟ  1  ดวง หมายถึง ใหปaดไฟ 1 ดวง เช�นจากปกติเปaดไฟ 10 ดวง ให
เหลือเปaดเพียง 9 ดวง  ปรับอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศา หมายถึงหากเปaดแอร)ที่ 25 องศาเซลเซียส  จะลดการใช
ไฟฟVาไดรอยละ 10  ปaดแอร) 1 เครื่อง  หมายถึงกรณีมีแอร)ตั้งแต� 2 เครื่องขึ้นไป ขอใหปaดแอร)ลง 1 เครื่อง                  
ขอใหร�วมใจกันประหยัดพลังงานไฟฟVาก�อนภาวะวิกฤตจะมาถึงนะคะ 

ปaดทายพักเที่ยงวันนี้ดวยขอคิดดี ๆ จากวิลเลียม เชคสเปXยร)  “แม�น้ําสายหนึ่งมักเกิดจากสายธาร
เล็กๆ แม แต�มหาสมุทรก็ยังมีบางเวลาที่แห งผากผิดปกติ สิ่งที่เราหวังมากที่สุด ผลสุดท ายมักล มเหลวสิ่งที่เรา
ตั้งความหวังไว ตํ่าที่สุด มักจะสําเร็จอย�างคาดคิดไม�ถึง” สวัสดีค�ะ 

 


