
 

ม.ราชภัฏนครฯ ติวเข�มเทคนิคการเขียนคู�มือการปฏิบัติงาน 

แก�พนักงานสายสนับสนุน 

 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โดยกองนโยบายและแผน  จัดโครงการฝ�กอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง “เทคนิคการเขียนคู(มือการปฏิบัติงาน และการเขียนผลงานการวิเคราะห)จากงานประจําเพื่อขอกําหนด
ตําแหน(งให-สูงขึ้นของพนักงานสายสนับสนุน” ระหว(างวันที่  30-31 ตุลาคม   2556  เวลา 08.30 -16.30 น.          
ณ  ห-องประชุมศูนย)วัฒนธรรม   

ผศ.ดร.สมพร  เรืองอ(อน  รองอธิการบดีฝ>ายวางแผนและพัฒนา  กล(าวถึงการจัดฝ�กอบรมเชิง
ปฏิบัติการในครั้งนี้ว(า  มหาวิทยาลัยมีจุดประสงค)ที่จะให-พนักงานสายสนับสนุนสามารถเขียนคู(มือการ
ปฏิบัติงาน และการเขียนผลงานการวิเคราะห)จากงานประจําเพื่อขอกําหนดตําแหน(งให-สูงขึ้นได- ซึ่งมีเปBาหมาย
เข-าร(วมอบรมจํานวน 100 คน  เปCนบุคลากรสายสนับสนุนของหน(วยงานคณะ สถาบัน สํานัก กองและหน(วย และ
ผู-ที่เกี่ยวข-อง  โดยมีนายเรืองชัย จรุงศิรวัฒน) นักวิเคราะห)นโยบายและแผนเช่ียวชาญ ผู-เช่ียวชาญประจําสํานักงาน
อธิการบดีมหาวิทยาลัยขอนแก(น มาเปCนวิทยากร  ที่จะนําเทคนิคการเขียนคู(มือการปฏิบัติงาน การตีค(างานและ
ประเมินค(างานเขียนอย(างไรให-ผ(าน  และเทคนิคการเขียนผลงานการวิเคราะห)  มาถ(ายทอดให-แก(ผู-เข-าร(วมอบรม
ตลอดระยะเวลาสองวัน 

วันแรก 30 ตุลาคม หลังจากลงทะเบียนจะมีพิธีเปEดในเวลา  08.30 น. โดย ดร.สมปอง  รักษาธรรม  
รองอธิการบดีฝ>ายบริหาร  เวลา 08.45 น.จะเข-าสู(การอบรม  เริ่มด-วยเทคนิคการเขียนคู(มือปฏิบัติงาน  และเวลา 
14.35 น.อบรมหัวข-อที่ 2  เรื่อง การตีค(างานและการประเมินค(างาน:เขียนอย(างไรให-ผ(าน 

วันที่สอง 31 ตุลาคม เริ่มเวลา 08.30 น.ในหัวข-อ เทคนิคการเขียนผลงานการวิเคราะห) 13.00-     
16.30 น. การนําเสนอตัวอย(างการเขียนผลงานการวิเคราะห) ปEดท-ายด-วยการฝ�กปฏิบัติงาน/งานวิเคราะห)/การ
ตีค(างาน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 

ป"ที่ 42 ฉบับที่ 80 วันพุธที่ 30 ตุลาคม  พ.ศ. 2556 

หาก คณะ ศูนย2 สํานัก  และหน�วยงาน มีความประสงค2จะลงข�าวผ�านมหาชัยสาร สามารถส�ง

ข�าวผ�านทาง E- mail pr@nstru.ac.th หรือผ�านทาง Facebook  ฝLายสื่อสารสัมพันธ2 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช 
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วิธีคิดกับชีวิตแบบ...บุNนบญุ 
          ผศ.บุญวัฒนา  บุญธรรม 

“บุJนบุญ” เปCนช่ือที่ชาวคอนโดตั้งให- ชอบมากค(ะ ดูเหมาะสมกับตัวเองจัง  เมื่อผ(านชีวิตมาตั้ง 1864 โค-งจนองค)
ความรู-เรื่องชีวิตตกตะกอนดั่งขี้เปอะใต-น้ําปEง  และมองทะลุแล-วว(า “อนาคตไม(ไช( อนาตรง” ไม(อาจคาดได-ว(าจะมีโอกาส
ผ(านต(อไปอีกก่ีพันโค-ง  ณ เวลาที่มีอยู(ของคนที่เคยเรียนวิชา “ปรัชญาชีววิทยา” จึงอยากเอาใจผู-ร(วมคอหอยและ
ลูกกระเดือกทั้งหลาย เล(าบางมุมที่ยาว ๆ แบบสั้น ๆ ให-ฟMงตามคําบัญชาของผู-บังคับบัญชาคนสุดท-ายในชีวิตราชการที่
สังกัดคณะวิดไม(แห-ง  แห(งพระราชวังเวียงบัว ถนนด-ามมีดไม(ตรง  ตําบลช-างสีขาว จังหวัดเพิ่งสร-าง  ค(าตอบแทนคร้ังนี้รับ
เต็ม ๆ เปCน... “แฟนปากกา”  ถ-าใครไม(อยากมีส(วนได-เสียจะฉีกกระดาษแผ(นนี้ไปห(อถ่ัว      หรือโยนข-ามร้ัวไปเปCนภาระของ   
คนข-างบ-านก็เลือกเอาตามสะดวก 

คอหอยจPา... ไม(มีลูกกระเดือกที่ไหนทํางานเปCนสุขตลอดชีวิตหรอก  ไอ-ที่กลืนไม(เข-าคายไม(ออกแล-วหลอกตัวเองไป
วัน ๆ มันก็อยู(ที่มุมมองนี่แหละ  การทํางานก็ต-องประสบทั้งความสําเร็จและความล-มเหลวสลับกันไปเหมือนรูปทรงระฆัง
ควํ่าของกราฟพาราโบลานั่นแหละ  ขาขึ้น...เข-าเกียร)เดินหน-าร(าเริงตีปRกผับผับดั่งไก(จะบิน สมกับคํากลอนที่ว(า เมื่อมากมี 
มิ่งมิตรมุ(งหมายมอง โต-ลมจนว(าวเหนื่อย...บอบชํ้าแล-วถูกฉุดลงตามแรงโน-มถ(วงของพรรคตรงข-ามก็ต-องพึ่งแรงหน(วงยื้อกัน
สุดฤทธิ์  กลอนบทเดียวกันก็เขียนต(อว(า เมื่อมัวหมอง มิตรมองเหมือนหมูหมา  เมื่อไม(มี หมดมิตรมุ(งมองมา  เถอะน(า...
อย(าเพิ่งไปสนใจบาทสุดท-ายเลย  ขาขึ้นหรือขาลงถ-าเราละความมีตัวตน เราก็สามารถหาความสุขได-ไม(ใช(หรอื “ความสขุอยู(
ที่การยอมรับสถานะของตนเอง” (คือเมฆสีขาว  ติช นัท ฮันห) หน-า 26)  เมื่อทําตามที่ว(าไม(ได-ก็... มีทุกข) ...มนัก็เท(านัน้เอง...
จึงเปCนธรรมดาที่ตับอ(อนกับม-ามต-องปรับทุกข)กันทั้งในที่ลับและแจ-ง  ผู-จัดการคลังน้ํามันให-คําปรึกษาอย(างเตม็ที ่แทนทีจ่ะช้ี
ทางบรรเทาทุกข)และช้ีสุขเกษมศานต)กลับช(วยสาดน้ํามันเข-าไปในกองไฟ  เรื่องเล็กจึงขยายเปCนเรื่องใหญ(  โอ-สุดยอด....ขา
เชียร)อันเริดหรูแต(...ดูพิกล   บุJนบุญหวนนึกถึงคําพูดของแม(ชีศันสนีย)แห(งเสถียรธรรมสถานว(า “ยามทุกข) อย(าเดินเข-าหาคน
ที่มีน้ํามันที่พร-อมจะสาดเข-าหากองไฟ” 

อวัยวะทั้งหลาย...เมื่อทํางานร(วมกัน “อย(ามองสิ่งใดเพียงเปลือกภายนอก แต(ให-มองเนื้อแท-ภายในด-วย  อย(าฟMงแต(
คําพูด  จงฟMงที่เจตจํานงในการกระทําของเขาด-วย  เราจะไม(สูญเสียมิตรไปโดยไม(รู-ตัว  และไม(สร-างศัตรูโดยไม(รู-ตัวอีก” 
(โอวาทท(านต-าเช่ียว ผ(อถง หน-า 6) และในหน-า 26 ท(านยังบอกอีกว(า “คนเราต-องรู-จักฝXนใจตนเองบ-าง  จะให-ทุกอย(างเปCน
ดั่งใจตามที่คิดตลอดไม(ได-  คนที่ยอมอดทนอดกลั้นเท(านั้นจึงจะเปCนผู-ที่อยู(ที่ไหนก็อยู(ได-  จะทําอะไรก็สําเร็จ  อยู(ที่ไหนก็มี
ความสุข  คนที่ไม(เคยฝXนใจตนเอง  ไม(อดทน  จะอยู(ที่ไหนก็รุ(มร-อนไปหมด”  ท(านติช นัท ฮันห) เขียนไว-ในหนังสือเมตตา
ภาวนา คําสอนว(าด-วยรัก หน-า 39 ว(า “เมื่อเธอใช-กุญแจแห(งความเข-าใจไขประตูของความรัก  เธอจะได-เรียนรู-ถึงการ
ยอมรับตนเองและผู-อื่น...ถ-าเธอขัดแย-งกับคนรอบข-างนั่นแหละเปCนเพราะตัวเธอมีความขัดแย-งอยู(ภายใน” 

กว(าลิ้นจะคิดได-อย(างนี้ก็เปCนเหยื่อให-เขี้ยวยาววัยเกPากว(างับจนเจ็บระบมตั้งแต(วันแรกที่เร่ิมทํางานเลยละ  เกือบจะ
โยนผ-าทิ้งบนเวทีมวยแบบไม(ครบยกนับคร้ังไม(ถ-วน เอาเถอะ...เสียค(าโง(ไปบ-างก็ไม(เปCนไร  ความโง(จะได-ลดน-อยลงบ-าง อีก
ทั้งได-ทําบุญให-เขี้ยวยาววัยเกPาดีใจว(าการวางแผนเอาเปรียบผ(านไปได-อย(างราบรื่น  คํากลอนของสุนทรภู(ที่ท(องในวัยเด็ก
ย-อนเข-ามาในจิตใต-สํานึก “รู-หลบเปCนปRก รู-หลีกเปCนหาง” และ “รู-รักษาตัวรอดเปCนยอดดี” ลิ้นค(อย ๆ ประคองตัวผ(านวิกฤต
มาถึงขั้นเจริญวัยขึ้นจึงสัมผัสได-ว(า ฟBาก็มีตาจริง ๆ  เขี้ยวยาวแต(ละคนโดนเช็คบิลด-วยอาการต(าง ๆ กัน   ละอ(อนเอย...จาว
เหนือเอิ้นว(า... “ห(างงูให-ห(างศอก ห(างวอกให-ห(างวา ห(างคนพาลา(พาล)ให-ห(างร-อยโยชน)พันโยชน)”...เข-าใจก(อ   
 เมื่อลําไส-ไม(ได-รับความยุติธรรมก็ต-องขยับตัวเรียกร-อง ศาลปกครองคือที่พึ่งของพวกกรดไหลย-อนในยุคนี้  ก(อนจะ
ไปถึงขั้นนั้น  อยากให-ไส-ติ่งลองมาพิจารณาคําพูดของเดล คาร)เนกี ที่เขียนไว-ในหนังสือ วิธีชนะมิตรและจูงใจคน หน-า 186 
ดูก(อนนะ “จงให-ทางแก(หมาแทนที่จะต(อสู-กับมันเพื่อรักษาสิทธิ์ของท(าน  จนท(านถูกมันกัดเอา  แม-ท(านจะฆ(าหมาตัวนั้นเสีย   
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(ต�อจากหน�า 2) 

แต(ท(านยังคงมีแผลถูกกัดอยู(นั่นเอง” ถ-าไส-ติ่งยังมีอารมณ)อยากมีเรื่องต(อ...ก็ลองฟMงคําสอนของดร. อมรา มะลิลา  หน(อยปะไร  
“เรื่องอะไรจะเอาตัวเองไปท-าตีท-าต(อยกับคนไม(มีราคาอย(างนั้น  เราจะเลือกใครมาเปCนคู(ชกต-องให-สมน้ําสมเนื้อ สมศักดิ์ศรีกันสัก
หน(อย  เมื่อเราไม(เห็นคุณค(าของเขาเสียแล-ว  เราก็จะคลายความผูกพันกับเขา  จิตเราจะค(อย  ๆ สงบขึ้น” ถ-าอ-างอิงสอง
ปรมาจารย)แล-วยังทําใจไม(ได-ก็...ตัวใครตัวมันก็แล-วกันนะ  ก(อนจะเดินหน-าลุยต(อ...หยุดคิดประโยคนี้สักนิดก(อนดีไหม “อย(าบ(นใน
เรื่องหิมะรุงรังตามหลังคาเพื่อนบ-านของท(าน  ในเมื่อบันไดบ-านของท(านก็ยังสกปรกอยู(” (เดล คาร)เนกี ล.ด. หน-า 52) 

คร้ังหนึ่งในตํานาน บุJนบุญได-รับเชิญไปนั่งเก-าอี้จะตําแหน(งสําคัญขนาดไหนก็ไม(ใช(ประเด็น  ท(านพี่ผู-ผาดโผนในยุทธจักร
คงเห็นความไร-เดียงสาจึงให-ความกรุณาเตือนว(า “เธอต-องรู-จักแยกแยะว(าคนรอบข-างกําลังด(าตัวเธอหรือด(าเก-าอี้ที่เธอนั่ง  ไม(ว(า
เขาจะด(าอะไรให-เก็บมาคิดแล-วปรับปรุงตนเอง  วันใดที่เธอดํารงตําแหน(งเธอต-องระลึกถึงวันที่เธอลงจากตําแหน(งไว-เสมอ  จุดจบ
ของผู-บริหารมี 2 ทางคือ ไม(หมดเวลา...ก็...ถูกเขาแซะทิ้ง”  บุJนบุญโชคดีที่มีกัลยาณมิตรคอยตักความคิดออกและเติมความคิด
ใหม(อยู(เสมอ  น้ําจึงไม(ล-นแก-ว  บางคร้ังเคยตัดสินใจแบบดาบที่ทําจากเหล็กกล-าไล(ฟMนคนอื่นกระจุยกระจาย ไม(หนําใจไม(เลิก             
ก็ได-ยินคําคมมากระทบหู  “เหล็กกล-า...ระวังจะเจอตาไม-ไผ(” และ “จะเผาข-าวหลามอย(าใช-ไฟแรง  ไฟอ(อนและค(อย ๆ หมุน
กระบอกไปรอบ ๆ จะทําให-ข-าวหลามทั้งสุกนิ่มและหอม” เสียงสั่งสอนและกําลังใจจากท(านพี่ทุกคนในยุทธจักรเซ-าหลินต(างกรรม
ต(างวาระเปCนมรดกอันประมาณค(ามไิด-  ทําให-บุJนบุญสํานึกในพระคุณทุกคร้ังที่มีเหตุต-องงัดออกมาเตือนใจ 

ณ เพิงเล็ก ๆ ข-างทางก(อนเข-าอําเภอเชียงดาว ร-านโนเนมเปEดกิจการเผาข-าวหลามขายเพียงเวลาไม(ก่ีสัปดาห)เฉพาะในฤดู
หนาว  ใครอยากกินต-องไปเข-าคิวนั่งรอ  รอได-รอไป หมดเมื่อไรเลิกขายเมื่อนั้นบางคร้ังต-องสั่งข-ามวันจึงจะได-กิน  เคยถามเจ-าของ
กิจการว(าทําอร(อยขนาดนี้ทําไมไม(ทําขายทั้งปR  เขาตอบว(าเยื่อไผ(ที่จะทําข-าวหลามให-อร(อยได-มีเพียงฤดูเดียวเท(านั้น  คําพูดแค(นี้
ทําให-คนที่เปCนครูต-องย-อนคิด...แค(การเผาข-าวหลามขายกระบอกละซาวบาทยังพิถีพิถันในรายละเอียดและคุณภาพถึงขนาดนี้  
แล-วการผลิตคนสู(ตลาดแรงงานจะแค(ลวก ๆ พอเส-นกPวยเตี๋ยวและถ่ัวงอกสุก  มันไม(มักง(ายไปหน(อยหรือ 

เส-นกPวยเตี๋ยวที่ขาดการคลุกด-วยน้ํามันกระเทียมเจียวกับกากหมูกรอบ กินแล-วไม(อร(อยเปCนฉันใด ชีวิตที่เคร(งเครียดก็
กระด-างและแห-งแล-งก็เปCนเช(นนั้น  ในยามว(างจากภารกิจประจําเราทุกคนต-องมีงานอดิเรก การปลูกต-นไม-เปCนสิ่งที่บุJนบุญช่ืนชอบ
มาก เพียรรดน้ําให-ปุ[ยทุกวัน ด-วยความเปCนคนมักน-อย แค(เห็นพัฒนาการของรากอวบ ๆ งอกออกมาเพียงนิ๊ดเดียวก็มองแล-วมอง
อีกด-วยความช่ืนใจ ถ-าออกดอกด-วยก็แบ(งให-คนอื่นช่ืนชม กว(ากล-าไม-ต-นน-อย ๆ จะโตขึ้นจนออกดอกสวยงามต-องใช-เวลาและ
ความเอาใจใส(อย(างสม่ําเสมอเช(นไร การสอนคนก็ต-องทําแบบเดียวกัน  ธรรมชาติบอกอะไร ๆ ที่เปCนสัจจะธรรมเสมอ  เพียงแต(
เราจะมองเห็นหรือไม(  ต-นปรงเปCนต-นไม-ราคาแพงที่สมควรจะปลูกอย(างยิ่ง  ทําใจเรื่องอะไรไม(ได-ก็หันไปมองต-นปรง  มองแล-วก็
ค(อย ๆ เข-าใจว(าต-อง “ปลง”  แล-วผ(อนคลายอารมณ)ด-วยการอ(านการ)ตูนตลก อ(านเรื่องตลก ดูหนังตลก  ฟMงเรื่องตลก และการ
แสดงตลกทุกประเภท  ในความไร-สาระนั้นนอกจากจะให-ความเพลิดเพลินแล-วยังได-เห็นมุมที่คนอื่นมองข-าม  ถึงจะติงตPองไปบ-าง
แต(มันก็เปCนความจริงของชีวิตนะ   

ต(อมไร-ท(อที่รัก...ถ-าไม(หวังก็ไม(มีคําว(า “ผิดหวัง”  ขอให-พิจารณาโลกธรรมแปดซึ่งเปCนของคู(กันอย(างกับกินลูกชิดคู(กับ
เฉากJวย  ลาภ มีก็ดี จะได-เอามาสร-างบุญต(อให-ยิ่งใหญ(  เสือ่มลาภ มีก็ดี จะปล(อยวาง  ยศ มีก็ดี จะได-เกื้อกูลอย(างกว-างขวาง  
เสื่อมยศ มีก็ดี จะได-ไม(ต-องแบกความรับผิดชอบให-หนักหรือเครียดอีกต(อไป  สรรเสริญ มีก็ดี แสดงว(าเขาพร-อมรับการเกื้อกูล  
นินทา มีก็ดี จะได-รู-ว(าใครมั่นคงแค(ไหน  สุข มีก็ดี จะได-เจริญสมถะ  ทุกข) มีก็ดี จะได-เจริญวิปMสสนา (ฝ�กจิตข-ามกาลเวลาสู(มหา
มิติ)  ทุกอย(างผ(านเข-ามาเปCนแบบแพกเกจ ซื้อหนึ่งแถมหนึ่ง  ไม(มใีครเลือกได-แต(ของดี ๆ โดยละเว-นของแถมได-หรอกจ-า 

ผ(านมาทั้งสุขและทุกข)ตั้งแต(เปCนอาจารย)ขยับไปเปCน ผศ.ในวิทยาลัยครู ในสถาบันราชภัฏและเปCนปาจารย)ในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเบ็ดเสร็จก็ 37 ปR  พยายามทําหน-าที่ด-วยความสํานึกในบุญคุณของแผ(นดินและตอบแทนบุพการีตลอดจนครูบาอาจารย)ที่
ให-การอบรมสั่งสอนบุJนบุญมาเปCนอย(างดี  ก็พบว(าทุกช(วงชีวิตมีแต(ความไม(แน(นอน พระอธิบดีอธิปญโญได-เขียนไว-ในหนังสือ สุข
หรือทุกข)...อยู(ที่ใจ หน-า 3-4 ว(า “เราเปCนเช(นต-นไม-  เมื่อถึงฤดูกาลผลัดใบ  มันก็สลัดใบทิ้งจนโกรPนหมดต-นเลย    (ต�อหน�า 4) 



 -4- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลิตโดยงานสื่อสารสัมพันธ2  สํานักงานอธิการบดี    

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

สวัสดีค(ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน) “พักเที่ยง”  ประจําวันพุธที่ 30 ตุลาคม 2556 ตรงกับวันแรม 11 คํ่า  
เดือน 11  ปRมะเส็ง  วันน้ีพื้นที่ของพักเที่ยงเหลือเพียงน-อยนิด สละให-แก(บทความของ ผศ.บุญวัฒนา  บุญธรรม ที่
ยังคงคิดถึงชาวราชภัฏนครฯ ส(งความคิดถึงมาเปCนบทความถึงมิตรสหายทุกท(าน ติดตามอ(านกันได-ในหน-า 2-4 วันน้ี  

มาติดตามข(าวแรกกัน เรื่องของการประชุมอาจารย)และข-าราชการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   
กําหนดจัดประชุมอาจารย)และข-าราชการ ในวันพุธที่  20 พฤศจิกายน  ที่จะถึงน้ี   จึงขอเรียนเชิญทุกท(านร(วมประชุม
โดยพร-อมเพรียงกัน  และก(อนประชุมขอเชิญร(วมรับประทานอาหารเที่ยงร(วมกัน ส(วนสถานที่ประชุมจะแจ-งให-ทราบ
อีกครั้ง 

สหกรณ)ออมทรัพย)ครูนครศรีธรรมราช  จํากัด เปEดรับสมัครเลือกต้ังผู-แทนสมาชิกสหกรณ)ฯระหว(างวันที่ 4-
8 พฤศจิกายน  น้ี  สําหรับตัวแทนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชจะรับสมัครผู-แทนสมาชิก   สหกรณ)ฯ 
จํานวน  3  คน  สมัครได-ที่คุณสมญา  เจ-งวัฒนพงค)  งานธุรการ  สํานักงานอธิการบดี 

เปEดโอกาสให-อีกครั้งกับการลงทะเบียนเรียน  สนส. ได-เปEดระบบให-นักศึกษาภาคปกติลงทะเบียนวิชาเรียน
ผ(านระบบออนไลน)ครั้งที่ 2  ต้ังแต(วันที่ 29 ตุลาคม – 10 พฤศจิกายน 2556 และสามารถพิมพ)ใบแจ-งชําระ
ค(าลงทะเบียน (Slip)  ได-ต้ังแต(วันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 เปCนต-นไป  ทั้งน้ีมหาวิทยาลัยจะไม(อนุญาตให-นักศึกษาที่ไม(
ลงทะเบียนวิชาเรียนเข-าเรียนโดยเด็ดขาด ฝากอาจารย)ที่ปรึกษาแจ-งนักศึกษาที่ยังไม(ลงทะเบียนเรียนรีบปฏิบัติด(วน 
  ปEดท-ายพักเที่ยงด-วยข-อคิดจาก ขงจื้อ “คนเราหากไม�ยืดถือสัจจะแล�ว จะสามารถสร�างอนาคตได�อย�างไร”  
สวัสดีค(ะ  

 
(ต�อจากหน�า 3) 

 

แต(เมื่อฤดูกาลใหม(มาเยือนมันกลับผลิดอก  ออกใบเสียจนเต็มต-น น(าอัศจรรย)  หากเราคิดได-ดั่งเช(นต-นไม-จริง ๆ 
จิตก็จะไม(มีทุกข)”   ทุกอย(างเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา ไม(มีใครยึดอะไรไว-ได-นาน    ดั่งที่ทมยันตีเขียนไว-หนังสือเรื่องเวียง
กุมกาม หน-า 173 ว(า “มหาเทวีจงจํา  สรรพสิ่งมิเคยยั้งยืนยง  เมฆสูงเบื้องบนยังลอยต่ําได-  มิช-าก็กลายเปCนหยาดฝน  
แล-วก็ระเหยขึ้นไปกระทบเบื้องบนอีกครา  สรรพสิ่งหมุนเวียนดุจจักรา ดั่งนั้นเจ-ากําเมฆไว-ได-ฤาไม(”  สิ่งที่ทําไปแล-วมีทั้ง
ผิดและถูก  ถูกก็ดี ผิดก็เปCนครู จะได-เตือนตนให-ระวังในกาลต(อไป  ทั้งหมดสิ้นก็แค( “สถิตย)ท่ัวแต(ช่ัวดี ประดับไว-ในโลกา”   

กาลเวลาผ(านไปแบบไม(มีการย-อนกลับ เช-าวันที่ 1 ตุลาคม  2556 เปCนวัน “ถอดหัวโขน” ที่สง(างามออกและใน
วันเดียวกันนั้นต-องพลิกผัน “ปาก” จากการสอนคนอื่นจนเคยชินให-ย-อนกลับมาสอนตนเอง ถ-ากลับเข-ามาเหยียบ
พระราชวังเวียงบัวอันเปCนที่รักอีกก็ต-องเจียมตัวว(าเปCน “คนนอก” ไปแล-ว  กลไกทุกอย(างในราชภัฏเปCนหน-าที่ของคลื่นลูก
ใหม(ที่จะซัดสาดเข-าฝMdงต(อไป  ขอบคุณทุกสิ่งแวดล-อมที่เคยอยู(ด-วยกันแบบเอื้ออาทร  ขอสรุปด-วยคําสอนของท(านพุทธ
ทาสภิกขุที่ว(า “เปBาหมายในชีวิตไม(ต-องการศีลมากมาย  ขอให-ถือศีลข-อเดียว คือ อยู(ให-เย็นและเปCนประโยชน)” และ  
“ด-วยจิตว(างปล(อยวางทุกสิ่งอัน สารพันไม(ยึดครองเปCนของเรา” (มหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม สรุาษฏร)ธาน)ี 
เมื่ออดีตไม(ได-เปCนแบบมัวหมอง อนาคตที่ยังมาไม(ถึงของบุJนบุญคงไม(จบแบบกลอนบาทสุดท-ายที่ว(า “เมื่อมอดม-วย หมู
หมาไม(มามอง” หรอกนะจJะ 

หน-าที่ “เขียน” เปCนเรื่องของ...ผู-ใช-ช่ือว(า บุJนบุญ บุญตลอดกาล “อ(านแล-ว” จะเข-าใจอย(างไรเปCนเรื่องของท(าน...
ไม(ว(ากันอยู(แล-วค(ะ   

 


