
 
 

ม. ราชภัฏนครฯ ประกาศหยุดการเรียนการสอนนักศึกษาภาคปกติ 
 
 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ได�กําหนดให�มีการฝ�กซ�อมและเตรียมบัณฑิตเข�ารับ
พระราชทานปริญญาบัตร ประจําป*การศึกษา 2554 – 2555 ในวันที่ 24 – 26 มิถุนายน 2556 โดยกําหนดให�
มีการฝ�กซ�อมใหญ6วันที่ 26 มิถุนายน 2556 เพื่อให�การฝ�กซ�อมและเตรียมบัณฑิตที่จะเข�ารับพระราชทาน
ปริญญาบัตรในวันที่ 28 มิถุนายน 2556  ณ หอประชุมวชิราลงกรณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร<ธานี 
เป=นไปด�วยความเรียบร�อย  มหาวิทยาลัยจึงประกาศหยุดการเรียนการสอน ในวันพุธที่ 26 มิถุนายน 2556 
และกําหนดให�มีการเรียนการสอนชดเชยในวันพุธที่ 24 กรกฎาคม 2556 เวลา 13.00 น. เป=นต�น 
  
 

ขอเชิญร�วมตักบาตร  แด�พระภิกษุสงฆ& จํานวน 100 รูป เช,าวันศุกร&ท่ี 21 มิ.ย. นี ้

   
วัดวิทยาลัยครูรังสรรค<  จะจัดงานปฏิบัติธรรมปริวาสกรรมประจําป*  ครั้งที่ 3 ระหว6างวันที่  20-30  

มิถุนายน 2556  ในการนี้จึงใคร6ขอเชิญศรัทธาสาธุชนทุกท6าน  ร6วมกันตักบาตร ข�าวสารอาหารแห�ง แด6
พระภิกษุสงฆ<จํานวน 100 รูป ซึ่งเดินทางมาจากทั่วประเทศ โดยจะมารับบิณฑบาต  ในเช�าวันศุกร<ที่ 21 
มิถุนายน  2556  เวลา 06.30 น. ณ บริเวณหน�าสํานักงานอธิการบดี 

จึงขอเชิญบุคลากรและประชาชนทั่วไปทุกท6าน  ร6วมกันตักบาตร ข�าวสารอาหารแห�ง ในวันดังกล6าว
ข�างต�นได�ตามศรัทธา 
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ป1ที่ 42 ฉบับที่ 12 วันพฤหัสบดีที่ 20 มิถนุายน พ.ศ. 2556 
 

สื่อสารสัมพันธ&  สร,างสรรค&ความคิด  เกาะติดสถานการณ& 
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ราชภัฏนครฯ เสริมประสิทธิภาพ 
ในการทํางานให,บุคลากรสายสนับสนุน 

 
 กองนโยบายและแผน   เสริ มสร� า ง
ประสิทธิภาพในการทํางานให�บุคลากรสาย
สนับส นุน  จัดการอบรมบุคลากร เพื่ อ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการทํางาน โดยมี ผศ.นิรัตน<              
จรจิตร อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ในระหว6างวันที่ 8–9 กรกฎาคม 2556         
ณ  ห� อ ง ประ ชุ ม  1  ค ณะวิ ท ย าศาส ตร< แล ะ
เทคโนโลยี   
 ผศ.ดร.อภิณห<พร  สถิตย<ภาคีกุล รักษา 
ราชการแทนรองอธิการบดี กล6าวว6า การจัด
อบรมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อเสริมสร�าง
ประสิทธิภาพในการทํางานให�เพิ่มมากขึ้นแก6
บุคลากรสายสนับสนุน  โดยการพัฒนาสมรรถนะ
หลักด�านการพูดเพื่อการติดต6อประสานงาน ด�าน
บุคลิกภาพ ด�านมุ6งผลสัมฤทธิ์  และด�านการ
บริการที่ดี เพื่อเป=นการสร�างความสําเร็จในการ
ปฏิบัติงาน และจะมีการพัฒนาสมรรถนะอย6าง
ต6อเนื่อง  ให�แก6บุคลากรสายสนับสนุน  เพื่อให�
บุคลากรเห็นถึงศักยภาพของตนเอง และสามารถ
ดึงศักยภาพของตนเองเหล6านั้นมาใช� ในการ
ปฏิบัติงานได�อย6างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 บุคลากรท6านใดสนใจเข�าร6วมโครงการ
ดังกล6าว  แจ�งช่ือได�ที่หน6วยงานที่ท6านสังกัดได�
ตั้งแต6บัดนี้ - วันที่ 23 มิถุนายน 2556 รับเพียง
หน6 ว ย งานละ  3  คน  และหน6 วย ง านต6 า งๆ           
ส6งรายช่ือผู�เข�าร6วมโครงการได�ที่กองนโยบายและ
แผน สํา นักงานอธิการบดี  ภายในวันที่  24 
มิถุนายน 2556       

 

หอสมุดกลางเป=ดให,ทดลองใช, 
ฐานข,อมูลออนไลน& 

 
ห อ ส มุ ด ก ล า ง  สํ า นั ก วิ ท ย บ ริ ก า ร แ ล ะ

เทคโนโลยีสารสนเทศ เ ชิญชวนบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยทุกท6าน ทดลองใช�ฐานข�อมูลออนไลน<  
Emerald  ซึ่งเป=นฐานข�อมูลครอบคลุมสาขาวิชาด�าน
การจัดการ ได�แก6  การเ งินและการบัญชี ระบบ
อัตโนมัติขั้นสูง กฎหมายและจริยธรรมทางธุรกิจ 
คณิตศาสตร<คอมพิวเตอร< เศรษฐศาสตร<การศึกษา 
การผลิตและบรรจุภัณฑ<อิเล็กทรอนิกส< บริษัทและ
นวัตกรรม การดูแลสุขภาพ การจัดการทรัพยากร
มนุษย< อุตสาหกรรมการจัดการภาครัฐ การจัดการ
ข�อมูลข6าวสารความรู� ฯลฯ  ฐานข�อมูลนี้เปVดให�ทดลอง
ใช� ตั้ งแต6บัดนี้ ไปจนถึงวันที่  31  ธันวาคม 2556   
บุคลากรท6านใดสนใจเข�าใช�งานฐานข�อมูลออนไลน< 
http://www.emeraldinsight.com   
 สําหรับนักวิจัยที่สนใจจะสืบค�นข�อมูลของ
ผลงานวิ จัย   หอสมุดกลาง เปVดทดลองใช� งาน
ฐานข�อมูลออนไลน< JoVe (JOurnal of Visualized 
Experiments) ฐานข�อมูลนี้นําเสนอผลงานทางวิชาการ
ส6 ว น ข อ ง ผ ล ง า น วิ จั ย   ไ ด� แ ก6  ด� า น 
biological,medical,chemical and physical ในรูปแบ
วีดีโอ บุคลากรท6านใดสนใจสามารถเข�าทดลองใช�
ฐานข�อมูลได�ที่ http://www.jove.comn   
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พร,อมรับความสูญเสีย 

พระไพศาล วิสาโล 

 

หลายท6านคงได�อ6านบทความผ6านทาง  facebook ที่มีคนส6งหรือแชร<มาให�อ6าน ซึ่งบทความเหล6านั้น
ล�วนแต6เป=นบทความที่ดี อย6างเช6นบทความของ พระไพศาล วิสาโล  ที่ผู�เขียนได�อ6านผ6านทาง facebook เรื่อง  
“พร�อมรับความสูญเสีย”   ซึ่งเป=นการเขียนให�เรารู�สึกที่จะยอมรับกับทุกสถานการณ<ไม6ว6าจะเกิดอะไรขึ้น  โดย
ในเนื้อหาของบทความท6านได�เริ่มต�นจากคําที่ว6า  “ชีวิตคนเราล�วนวนเวียนอยู�กับเรื่องได�-เสีย”  ซึ่งอ6านแล�วทํา
ให�สนใจมากยิ่งขึ้นในการเกรินนําของท6าน นึกอยากจะนํามาเสนอผ6านมหาชัยสารให�ทุกท6านได�อ6าน แต6ในการ
นําเสนอคราวนี้ขอตัดบางส6วนมานําเสนอเนื่องจากเนื้อหาในเรื่องมีความยาวมากขอตัดบางตอนที่อ6านแล�ว
น6าสนใจมาเสนอ  

“ชีวิตคนเราล�วนวนเวียนอยู6กับเรื่องได�-เสีย มีเรื่องได�-เสียเป=นตัวขับเคลื่อนชีวิตทั้งในทางดีและทาง
ร�าย  ทั้งนี้เพราะสุขหรือทุกข<ของคนเราล�วนขึ้นอยู6กับได�หรือเสีย ถ�าได�ก็มีความสุข แต6หากเสียก็มีความทุกข<  
ได�คือสุข เสียคือทุกข< นี้คือสมการชีวิตที่ทุกคนคุ�นเคยกันดี แต6สมการนี้แปลกตรงที่ตามตรรกะแล�วเวลาได�สิ่ง
หนึ่งมา  แล�วสูญเสียสิ่งนั้นไป สุขกับทุกข<ที่เกิดขึ้นตามมาน6าจะเท6ากัน เพราะเกี่ยวเนื่องกับของช้ินเดียวกัน แต6
ในความเป=นจริงแล�วหา   เป=นเช6นนั้นไม6 เราสังเกตไหมว6า สิ่งๆ เดียวกันนั้นเวลาเราได�มา ความสุขที่เกิดขึ้น
มักจะน�อยกว6าความทุกข<เมื่อสูญเสียสิ่งนั้นไป”  ท6านได�อ6านตอนนี้แล�วท6านจะมีวิธีการแก�ไขอย6างไรกับ
ความรู�สึกสูญเสีย พระไพศาล วิสาโล ได�เขียนบอกเล6าถึงวิธีการแก�ไข คือ     

“การมีสติรู�เท6าทันอารมณ<ของตนนั้น ช6วยให�ใจไม6ถูกครอบงําด�วยความกลัวสูญเสีย อย6างน�อยก็ทําให�
ไม6เผลอทําให�ปtญหาเลวร�ายลง สติยังช6วยให�ได�คิดหรือเกิดปtญญา สามารถไตร6ตรองด�วยเหตุผลหรือ
ข�อเท็จจริง จนเห็นโทษของการหวงแหนปกปuองทรัพย<สมบัติอย6างไม6ลืมหูลืมตา  และสาเหตุสําคัญที่ทําให�เรา
กลัวความสูญเสีย ก็คือ ความยึดติดถือม่ันว6าเป=นของเรา หรือที่ท6านอาจารย<พุทธทาสเรียกว6าความยึดม่ันใน 
“ตัวกู ของกู” ดังนั้นถ�าไม6อยากให�ความกลัวสูญเสียครอบงําใจ นอกจากการใช�สติและปtญญารับมือกับ
เหตุการณ<แล�ว การทําใจให�คลายความยึดม่ันในตัวกูของกูก็เป=นสิ่งสําคัญ ถ�าเรายึดติดถือม่ันในทรัพย<สิน
น�อยลง ความกลัวสูญเสียก็จะน�อยลงตามไปด�วย   การหม่ันระลึกถึงความไม6เที่ยงของสรรพสิ่ง เป=นอีกวิธี
หนึ่งที่ช6วยให�เรายึดติดถือม่ันในสิ่งต6าง ๆ น�อยลง เพราะตระหนักได�ว6าไม6ช�าไม6นานมันก็ต�องจากเราไป ไม6มี
อะไรที่เป=นของเราอย6างแท�จริง ทุกอย6างเป=นของช่ัวคราวทั้งนั้น ยิ่งระลึกถึงความจริงที่ว6า “เราเกิดมามือเปล6า 
และเมื่อสิ้นลม เราก็ต�องจากไปมือเปล6า” ทรัพย<สมบัติที่เกิดขึ้นระหว6างนั้นจึงเป=นเสมือนกําไร  หากสูญไปจน
หมดก็แค6เท6าทุน ไม6อาจเรียกว6าขาดทุนหรือสูญเสียด�วยซ้ํา เพราะมันไม6ได�เป=นของเราตั้งแต6แรก การระลึก
เช6นนี้ยังกระตุ�นให�เราหม่ันให�ทานหรือสละทรัพย<ให�ผู�อื่น ไม6คิดจะเก็บเอาไว�กับตัวเอง เพราะรู�ว6าตายแล�วก็เอา
ไปไม6ได�แม�แต6อย6างเดียว” 
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ผ ลิ ต โ ด ย ง า น สื่ อ ส า ร สั ม พั น ธ&    สํ า นั ก ง า น อ ธิ ก า ร บ ดี   
มหาวิทยาลัย ราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

สวัสดีค6ะพบกับมหาชัยสารคอลัมน< “พักเที่ยง” ประจําวันพฤหัสบดีที่ 20 มิถุนายน 2556 ตรงกับ           
วันขึ้น 12 คํ่า เดือน 7  ป*มะเส็ง   
  งานฝ�กซ�อมเตรียมบัณฑิตเข�ารับพระราชทานปริญญาบัตร ที่จะมาถึงในสัปดาห<หน�าน้ี กิจกรรม
แรกเริ่มด�วยการรายงานตัวของบัณฑิต  มหาบัณฑิต  และดุษฎีบัณฑิต  ในวันอาทิตย<ที่ 23 มิถุนายนน้ี ต้ังแต6
เวลา 13.00 น.เป=นต�นไป ณ บริเวณใต�อาคารกองพัฒนานักศึกษา   

วันแรกของการฝ�กซ�อมกิจกรรมต6างๆยังคงเป=นไปอย6างเช6นทุกป*ที่ผ6านมา คือจะมีพิธีติดดอกไม�แสดง
ความยินดีกับผู�สําเร็จการศึกษาทุกคน  บริเวณหน�าอาคารคณะวิทยาการจัดการ  จึงขอเรียนเชิญคณาจารย<
ทุกท6านร6วมติดดอกไม�แสดงความยินดีกับลูกศิษย<ของท6านโดยพร�อมเพรียงกัน  

หลังจากฝ�กซ�อมย6อยอยู6สองวัน  ในวันที่ 26 เป=นวันซ�อมใหญ6  เพื่อให�การฝ�กซ�อมและเตรียมบัณฑิต ที่
จะเข�ารับพระราชทานปริญญาบัตรในวันที่ 28 มิถุนายนน้ี ณ หอประชุมวชิราลงกรณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ        
สุราษฎร<ธานี เป=นไปด�วยความเรียบร�อย  มหาวิทยาลัยจึงประกาศหยุดการเรียนการสอน ในวันพุธที่ 26 
มิถุนายน น้ี 1 วัน และกําหนดให�มีการเรียนการสอนชดเชยในวันพุธที่ 24 กรกฎาคม 2556 เวลา 13.00 น. 
เป=นต�น 

กองนโยบายและแผน เตรียมจัดการรอบรมบุคลากรเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน  โดยมี                 
ผศ.นิรัตน< จรจิตร อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มาเป=นวิทยากร ในระหว6างวันที่ 8 – 9 
กรกฎาคมน้ี  ณ ห�องประชุม 1 คณะวิทยาศาสตร<และเทคโนโลยี บุคลากรท6านใดสนใจเข�าร6วมการอบรม แจ�ง
ชื่อได�ที่หน6วยงานที่ท6านสังกัดภายในวันที่ 23 มิถุนายนน้ี รับเพียงหน6วยงานละ 3 คน   

หน�าการศึกษาหนังสือพิมพ<มติชน เปVดคอลัมน<ใหม6 “ทีนส<ทอล<ก..อาเซียน” มาให�น�องๆ เขียนบอกเล6า
เรื่องราวเกี่ยวกับมุมมองแนวคิด หรือกิจกรรมต6างๆที่น�องๆ ทําเกี่ยวกับ "อาเซยีน" เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ<การ
เตรียมความพร�อมเข�าสู6ประชาคมอาเซียนในป* 2558 โดยเขียนบอกเล6าตามสไตล<ของน�องๆ บนกระดาษประมาณ1-1 
หน�าครึ่ง ขนาด A4 พร�อมภาพประกอบสุดมันส<ของน�องๆ หรือภาพเกี่ยวกับกิจกรรมอาเซียน 5-6 ภาพ ส6งมาที่
อีเมล< *teenstalkasian@matichon.co.th* หรือส6งจดหมายมาที่ฝ{ายการศึกษา หนังสือพิมพ<มติชน เลขที่ 12 ถนน
เทศบาลนฤมาล  หมู6บ�านประชานิเวศน< 1 ลาดยาว จตุจักร กรุงเทพฯ 10900  พร�อมระบุชื่อ-นามสกุล และที่อยู6ของ
น�องๆ รีบส6งกันมานะคะ เรื่องใดที่ได�รับการตีพิมพ< จะได�รับ "ชุดของที่ระลึก" สนับสนุนโดย *ธนาคารกรุงศรีอยุธยา 
จํากัด (มหาชน)*  แจกให�อย6างมากมาย ไม6ว6าจะเป=นชุดไอที  ตุ|กตาหมี Anee Park กระเป~าล�อลากสําหรับช็อปปV�ง, 
แก�วใส6นํ้าร�อน – เย็น  ร6ม*   สอบถามโทร 0-2589-0020 ต6อ 1429, 1403   

ปVดท�ายข6าวพักเที่ยงวันน้ีด�วยคาถาชีวิต วิกรม  กรมดิษฐ<  “หากป�ญหาเกิดด�วยตัวเราต�องแก�ด�วย          
ตัวเรา ป�ญหามักจะเกิดขึ้นจากความผิดพลาดไม�รอบคอบของเรา  ผู�ที่จะแก�ไขได�ดีที่สุดคือตัวเรา  เพราะย�อมรู�
สาเหตุและต�นตอของป�ญหาไดดีที่สุด” สวัสดีค6ะ 
 


