
 
 
 
 
 

  
ม. ราชภัฏนครฯ จัดสัมมนาประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช ครั้งท่ี 6 

 

 
 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  จัดโครงการสัมมนาและประชุมวิชาการระดับชาติ เ ร่ือง 

“ประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช (คร้ังท่ี 6) และเร่ือง งานวิจัยทองถ่ินภาคใต (คร้ังท่ี 2)  ในระหวางวันท่ี 7 – 9 
มกราคม 2555  ณ  ศูนยวัฒนธรรม   

 
 
  ผศ. ฉัตรชัย ศุกระกาญจน  อธิการบดี  กลาวถึงการจัดการสัมมนาและประชุมวิชาการระดับชาติ    วาใน
ฐานะท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  มีบทบาทสําคัญท่ีเปนศูนยกลางดานการศึกษาและการสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรมนครศรีธรรมราช  เคยจัดสัมมนาทางวิชาการประวัติศาสตรนครศรีธรรมราชมานานแลวถึง 5 คร้ัง  
ในชวง พ.ศ. 2521 – 2531  สะทอนใหเห็นวาประวัติศาสตรนครศรีธรรมราชมีพัฒนาการมาอยางตอเนื่อง  จาก
ชุมชนการคาบนคาบสมุทรมลายูซ่ึงเปนจุดเช่ือมตอท่ีสําคัญของเสนทางการคานานาชาติระหวางอินเดียกับจีน  ได
พัฒนาเปนเมืองทาสําคัญแหงหนึ่งจนในท่ีสุดปรากฏรัฐ “ตามพรลิงค”  และตอมาคือ “นครศรีธรรมราช”  และได
สงตอมรดกทางวัฒนธรรมมาจนถึงปจจุบัน ดังนั้น  การจัดสัมมนาทางวิชาการจึงเปนเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับองคความรูประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช  ในดานการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม  
ความสัมพันธกันภายนอกและวรรณกรรม  รวมท้ังเปนการกระตุนความสนใจของนักวิชาการ  และเยาวชนใหเห็น
ถึงความสําคัญของประวัติศาสตรนครศรีธรรมราช ในการจัดสัมมนาในคร้ังนี้จะมีวิทยากรในการบรรยายมารวม
ทําการบรรยายถึง 28 คน    

 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยจึงขอเชิญคณาจารยผูสนใจในประวัติศาสตรนครศรีธรรมราชเขารวมฟงการสัมมนา โดยแจง
ช่ือเพ่ือสํารองท่ีนั่งไดท่ี  คุณวรรณี  นนทโชติ  ช้ัน 3 สํานักงานอธิการบดี ไดตั้งแตบัดนี้เปนตนไป   

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 

ปที่ 40 ฉบับที่ 131 วันจันทร 19 ธันวาคม  พ.ศ. 2554 

สื่อสารสมัพันธ  สรางสรรคความคิด  เกาะติดสถานการณ  



 -2- 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  
  
 
  

 
 
 
 

สวนอีกคนหนึ่งคือ  เพื่อนสนิทซ่ึงผมเพิ่งไปรวมงานฌาปนกิจเม่ือวันท่ี 8 ธันวาคมนี้เอง ทานก็เปน
โรคมะเร็งลําไสอาการเหมือนกันคือเอาลําไสสวนขับถายไวขางนอกพุงเอาถุงรัดไว  รักษาตัวอยูโรงพยาบาล
มหาราช มีแพทยรุนเดียวกันเคยบอกไววาถาเปนโรคอะไรรายแรงใหพาไปรักษาที่โรงพยาบาลจุฬา หรือไมก็ท่ีศิริ
ราช เพราะอุปกรณพรอม มีหมอเกง ๆ อยูมาก แตทานก็ไมอยากไป  หางญาติหางเพ่ือน... สาเหตุของการเปน
โรคมะเร็งสวนใหญเกิดจากไดรับสารกอมะเร็งเขาไปทั้งทางกิน ทางลมหายใจ  ท้ังสองทานท่ีกลาวถึงท้ังดื่มเหลา 
สูบบุหร่ีจัด ดื่มกาแฟจัด กินอาหารแปลก ๆ เปนกลับแกลม คงเปนอาหารประเภททอด ปง ยางแหนม ลาบ น้ําตก 
กอย  ผมก็จะขอยกตัวอยางภัยใกลตัวเชนคนแพผงชูรส   ’อยาง  รศ.พร พวงกิ่ม ทานจะไวตอผงชูรสมากกินเขาไป
จะมีอาการแพทุกที วันไหนแพผงชูรส การอานผลงานวิชาการอันเปนงานท่ีทานถนัดและมีความสุขท่ีไดชวยอาน
ชวยแกใหกับวาท่ี ผศ. รศ.ก็จะชะงัก แตละวันมีคนมาหาท่ีหองมาขอคําปรึกษาการทําผลงานวิชาการไมขาดสาย 
ผมนั่งอยูขางๆ แทๆกลายเปนใกลเกลือกินดางไปได  อีกอยางคือ Trans fatและน้ํามันทอดซํ้า  ผมขอนําเนื้อความ
จาก 2 เว็บมาถายทอด ดังนี้ ... “Trans fat คือไขมันแปรรูปชนิดหนึ่งท่ีสวนใหญเกิดจากการนําไขมันไมอ่ิมตัวท่ีมี
ลักษณะเปนของเหลว (Liquid Oil) มาเติมไฮโดรเจน (Hydrogenated) เชน การแปรสภาพน้ํามันพืชเปนเนยเทียม 
(Margarine) เพื่อใหไขมันนั้นแข็งตัว มีจุดหลอมเหลวสูงข้ึน ไมเปนไข มีอายุการเก็บรักษานานข้ึน และมีรสชาติดี
ใกลเคียงกับไขมันจากสัตว ในราคาที่ถูกกวา สงผลใหผูประกอบการรานอาหาร และราน Fast Food นิยมใช Trans  
fat เปนสวนประกอบของอาหาร ดังนั้น ในปจจุบัน จึงมีอาหารและวัตถุดิบประกอบอาหารหลายชนิดท่ีมี Trans fat 
เปนสวนประกอบ  อาทิ    

ทอดกลืน 
                                          อุดม ทิพยรักษ 

         ชวงอายุของมนุษยแบงคราว ๆ ออกเปน 3ชวงคือวัยเด็กวัยรุน (เติบโตศึกษาหาความรู) วัยหนุมสาววัย
กลางคน(ทํางานประกอบอาชีพเล้ียงดูตัวเองและครอบครัว) และสูงวัยวัยชรา(พรอมทุกอยางเตรียมตัวละวางทุกส่ิง
ทุกอยางแลว) ปกติก็จะไดพบกับประสบการณท้ังสามนี้กันทุกคนยกเวนคนที่บุญนอยเทานั้น ถามวาวัยไหนเบิก
บาน สนุกสนานท่ีสุด   คนท่ีเคยผานวัยท้ังสามอยาง ผศ.วรรณชัย(ชอบทําตัวแก.. ความรู ) คงใหคําตอบไดดี วัยท่ี
กินอาหารไดลําบากมากท่ีสุดก็เห็นจะเปนวัยเด็กกับวัยสูงอายุ  คงนึกกันออกกับการปอนขาวใหเด็กเล็ก ๆ กวาจะ
ไดสักถวยครึ่งถวยใชเวลาเปนช่ัวโมง มีพอแมพี่เล้ียงคอยเชียร หลอกลอสารพัดวิธีก็เพื่อใหลูกไดรับอาหารตาม
สมควร กับอีกวัยหนึ่งวัยชราที่มักจะเบ่ืออาหาร อันโนนก็ไมอยากกิน อันนี้ก็ไมอยากทาน ยิ่งฟนไมคอยดีอยูดวยก็
เลยกลายเปนเร่ืองมายา คนที่เคยปรนนิบัติ พอแมวัยชราคงรูดี   ผศ.ดร. เอมอร เคยบอกวาคนแกฟองอยาเช่ือ
ท้ังหมด  สําหรับคนท่ีเปนมะเร็งหมอฉายแสง ทําคีโมบําบัดก็มีอาการเบ่ืออาหารเหมือนกัน แตมีรุนพี่อยูคนหนึ่งซ่ึง
ปวยเปนโรคมะเร็งลําไส ตัดลําไสเอามาเหน็บไวขางนอกบริเวณสะเอว  ตองทําการฉายแสง เคมีบําบัด ทําใหเกิด
อาการไหมไปท่ัวบริเวณอกถึงคอ เลยไมอยากอาหาร แตพี่ทานต้ังปณิธานไววา ฉันยังไมอยากตาย ก็เลยซ้ือขนม
หวานเปนถุงๆมา แชตูเย็นไว พอหมอใหคีโมเสร็จปบ ทานก็ทําอาการเหมือนงูเหลือมกลืนเหย่ือ เอาขนมหวานใส
ปาก ไมตองเค้ียวเค้ิวมันหละ ทานใชศัพทวาทอดกลืน  แตคนสวนใหญจะตายเพราะทานอาหารไมไดมันเบ่ือ มัน
เจ็บคอ รางกายก็เลยออนแอ เขาทางมะเร็ง ...   จนบัดนี้ทานก็เออล่ีใชชีวิตแบบสบาย ๆ                                                
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ตอหนา 3

 

ทอดกลืน (ตอจากหนา 2) 
 

มันฝร่ังทอด คุกกี้ ขนมขบเค้ียว   และขนมปงเปนตน อยางไรก็ตาม มีการวิจัยพบวา ไขมัน Trans fat ทําใหผูบริโภคมี
ปริมาณคลอเรสเตอรอลชนิดเลว (LDL-C) เพิ่มข้ึนในหลอดเลือดซ่ึงสงผลใหเกิดการอุดตันอันเปนสาเหตุของความดัน
โลหิตสูง และมีโอกาสตอการเปนโรคหัวใจและโรคอวน” (http://www.depthai.go.th )...  อีกประเภทหน่ึงคือน้ํามันทอด
ซํ้า “พอคาแมคาขายอาหารทอดหลายคนก็คงใชวิธีใชน้ํามันทอดซํ้าแลวซํ้าอีก ซํ้าแลวซํ้าเลา แตหารูไมวา การประหยัด
ตนทุนนี้ นอกจากจะเปนอันตรายกับผูทานแลว ผูขายเองท่ีตองสูดดมไอน้ํามันเหม็นหื่นเหลานี้ มีโอกาสเส่ียงตอการ
เปนโรครายแรง อยางมะเร็งทีเดียว  ในทางวิชาการ ภก.วงศวิวัฒน ทัศนียกุล อาจารยประจําคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน อธิบายวา เม่ือนําอาหารกลุมโปรตีน จําพวกเนื้อสัตว ถ่ัว ฯลฯ ไปทอดดวยน้ํามัน จะทําใหเกิด
สารโพลารไดงายกวาการทอดอาหารชนิดอ่ืน หากรางกายไดรับอาหารจากน้ํามันทอดซํ้า ไดแก ไกทอด หมูทอด ปลา
ทอด กลวยแขก ปลาทองโก ฯลฯ ติดตอกันเปนเวลานานๆ... รางกายสะสมจะเทียบเทาความเส่ียงจากการสูบบุหร่ี หรือ
ดื่มเหลา ท้ังนี้ไมแตเพียงรางกายท่ีรับสารโพลารจากการทานอาหารเทานั้น ยังรวมถึงไอของน้ํามันทอดซํ้าดวยเชนกัน"   
การใชน้ํามันทอดซํ้านอกจากจะเปนอันตรายตอสุขภาพแลว ยังถือวาผิดกฎหมายดวยเชนกัน กระทรวงสาธารณสุขจึง
กําหนดใหน้ํามันทอดซํ้า ตองมีคาสารโพลาร ไมเกิน 25% ผูประกอบการอาหารท่ีฝาฝน จะมีโทษปรับไมเกิน 5 หม่ืน
บาท  คําถามจึงเกิดตามมาวา แลวทอดไปกี่คร้ัง จึงควรท่ีตองเปล่ียนน้ํามัน จะมาเปล่ียนทุกวันก็ใชเร่ือง จะใชนานก็หวั่น
มะเร็งอีก อีกท้ังวิธีการใชน้ํามันของพอคาแมคาท้ังหลายตอนนี้จะเปนแบบ ทอดแลวน้ํามันลดลง ก็เติมของใหมเพิ่มเขา
ไปอยางนี้จะเรียกน้ํามันเกาก็ไมใช น้ํามันใหมก็ไมเชิง  ปญหานี้มีทางแก เพราะ ภร.วรวิทย กิตติวงศสุนทร ศูนย
วิทยาศาสตรการแพทย อุบลราชธานี นักวิจัยหัวใส(transparent)ไดพัฒนาชุดทดสอบน้ํามันทอดซํ้า เพ่ือใหประชาชน
ทราบวาจะเปล่ียนน้ํามันทุกๆ กี่วัน อีกท้ังเพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันของชุมชนวาจากการปรุงอาหาร จะตองเปล่ียน
น้ํามันทุกกี่วัน โดยมีราคาเพียง 20 บาท เร่ืองความแมนยําไมตองเปนหวง เพราะหากเทียบกับเคร่ืองมือในตางประเทศท่ี
มีราคากวา 3 หม่ืนบาท ความแมนยําของเคร่ืองมือท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทยพัฒนาขึ้นมาก็มีความแมนยําถึง 99.2% 
(http:/www.tahat.rthhatcntn/etrd57)     

กอนจบขอบอกวาอะไรท่ีตองทําก็ใหรีบทําอยาผัดวันประกันพรุงเหมือนการไปเยี่ยมเพ่ือนผมท่ีเพิ่งเผา 
ทานโทร.มาหาผมวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2554 เปนการโทรคร้ังสุดทายแตเปนการคุยท่ีไมคอยมีสมาธิเพราะขับรถ
เขาซอยแคบ รถสวนกัน พูดไปดวย หักหลบหลีกไปดวย  ผมกะวาจะไปเยี่ยมทาน วันศุกรท่ี 2 ธันวา หลังบายสอง
โมงซ่ึงเปนเวลาเปดใหเยี่ยม พี่สาวผมเองก็เตือนแลววา เพื่อนเปนมะเร็งใหรีบไปเยี่ยมเสีย ผมก็อางวาไป
โรงพยาบาลมันนาเบ่ือ หาท่ีจอดรถยาก ในโรงพยาบาลมีแตผูปวยไมเจริญหูเจริญตา พยาบาลพูดจาหวนๆ หมอมา
ทํางานสายเปนปกติ  ไมเหมือนไปเดินหาง ผูคนยิ้มแยมแจมใส มีความสุขในการจับ ในการจาย  ปรากฏวาทานลา
โลกนี้ไปในคืนของวันท่ี 1 ธันวาคม รุงเชาทราบขาวก็ไมไดเยี่ยมแลวไปเผาทีเดียว    ถาความตายขอผัดผอนได
เหมือนการประนอมหนี้ก็คงจะดี...พระทานวาชีวิตของมนุษยเปรียบเหมือนแมโคท่ีจะถูกนําไปฆา กลาวคือ แมโคท่ี

จะถูกฆา ซ่ึงเขานําไปสูท่ีฆา กาวเทาเดินไปเทาใด ก็ใกลความตายเขามาเทานั้น ฟงแลวเศราแทนแมโค จริงนะ 

http://www.depthai.go.th/dep/doc/52/52002887.pdf
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  ย้ําขาวเลาความกันอีกสักคราสําหรับผูท่ีมีอายุอยูในชวง 55-60 ปและใกลเกษียณ เรื่องน้ีเกี่ยวกับสิทธิและ
ผลประโยชนสูงสุดของทานโดยตรง   จากสหกรณออมทรัพยมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จํากัด เรื่องใหสมาชิก
กลุมน้ีสมัครเขาสมาคมฌาปณกิจสงเคราะหและสมาชิกชุมชนสหกรณออมทรัพยครูไทย สสอค. นั้นโดยทานสามารถ
ศึกษาหลักเกณฑเหลานี้ไดท่ีสํานักงานสหกรณฯ ทุกวันทําการ รีบสมัครนะคะ       
 ปดทายพักเท่ียงกับคําคม..นาคิด "วิธีจัดการกับความฝน คือการทํามันใหเปนจริง" แลวพบกันใหมสวัสดีคะ 
                                “ขาวตอก” 
 

 เลื่อนอีกเชนกันกับโครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร ”การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยรุนใหม”แกบุคลากร
สายวิชาการและสายสนับสนุนทุกประเภท  จัดเลื่อนการอบรมไปในปหนาเปน 2  ชวง คือระหวางวันท่ี 14-15 มกราคม 
และวันท่ี 21-22 มกราคม 2555 ณ หองประชุมศูนยศิลปวัฒนธรรม  ผูสนใจแจงเขารวมโครงการไดต้ังแตบัดนี้คะ 
 ขาวแจงซํ้าย้ําเตือนอีกขาว ในสัปดาหนี้ หนวยงานเหลาน้ีจะไมมีอินเทอรเน็ตใชงาน ต้ังแตวันนี้ท่ี 19 ถึงวันท่ี 26 
ธันวาคม 54  ซึ่งมหาวิทยาลัยฯจะดําเนินการยายคูสายเคเบ้ิล ระบบอินเทอรเน็ต และระบบโทรศัพทบริเวณกลุมอาคาร 1  
อาคาร 10  อาคาร 11 อาคาร 13 อาคาร  30 ตึกดํา และอาคารหอสมุดเกา การปฏิบัติการในครั้งน้ีจะสงผลใหบริเวณอาคาร
ดังกลาวใชอินเทอรเน็ต และโทรศัพทไมได จึงแจงขาวมายังทานและขออภัยในความไมสะดวกมา ณ โอกาสน้ี 

สวัสดีคะ พบกับมหาชัยสารคอลัมนพักเท่ียงประจําวันจันทรท่ี 19 ธันวาคม 2554  ตรงกับแรม 9  คํ่า เดือน 1 ป
เถาะ วันท่ี 1-5  ธันวาคม ท่ีผานมา  ใกลปใหมเต็มทีแลว เตรียมพรอมรับมือกันหรือยัง  ชวงน้ีอาจจะมีบางทานเดินสาย
ฉลองกันบางแลว เอาเปนวาด่ืมกินกันเต็มท่ี แตใหระวังสุขภาพกันดวยนะคะ ขาวดีเร็วๆนี้ หมอใจบุญจะมาทําการรักษา
สุขภาพแบบจัดกระดูก  ฝงเข็ม รักษาตา  ประมาณวาดูแลและรักษาสุขภาพกันท้ังรางกายและจิตใจใหถึงท่ี โดยคุณหมอ
เจาเกา  แตมาในมาดใหมเจงกวาเดิม แตคารักษาเทาเดิมคะ รับรองมากอนทานไดฉลองปใหมอยางมีความสุขแนๆคะ 

หอสมุดกลาง จัดใหมีโครงการสงเสริมการอานแกเยาวชนคนรุนใหม โดยวิธจีัดโครงการ“ความรูคูสุขา” คือ  
ไอเดียสรางนิสยัรักการอาน ไอเดียสงเสริมใหคนรักการอานสามารถเกิดข้ึนไดทุกท่ีทุกเวลา และยิ่งถาเปนสถานท่ีใกลตัว
ทุกคน สถานท่ีท่ีทุกคนตองใชทุกวัน นั่นยิ่งกระตุนใหคนท่ีไดอานน้ันเกิดความรูสึกอยากอานตอไปเรื่อยๆ และติดใจการ
อานจนในท่ีสุดอาจมีนิสัยรักการอานไดในสักวันหนึ่งเรามีไอเดียจุดประกายรักการอานท่ีงายๆ ใกลตัว ท่ีหลายคนอาจนึก
ไมถึงหรอืมองขาม แตเมื่อไอเดียนี้ไดลงมือทํา กลับเกิดผลกระทบในวงกวาง สรางเมล็ดพนัธุการอานไดอยางท่ัวถึงทุกคน 
แถมยังเปนไอเดียท่ีทุกสถานท่ีทุกหนวยงานสามารถนําไปทําเลียนแบบไดไมยากเย็นและท่ีสําคัญเจาของไอเดีย(ผูเขียน)
ไมสงวนลิขสิทธิ์แตอยางใดคะ 

เลื่อนกันไปกอน กับโครงการจิตอาสาปฏิบัติธรรมและสืบสานโครงการพระราชดําริเฉลิมพระเกียรติพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  84  พรรษา โดย สภาคณาจารยและขาราชการ ณ วัดเขาเหล็ก อําเภอนบพิตํา 
ท่ีจะจัดใหบุคลากร ผูสนใจ และชุมชนฟรีท่ีกําหนดรับจํานวน 80 คน ยังไมลมเลิก งานน้ี ประธานสภาคณาจารยฯ เชิญ
ชวนวาพุธท่ี 21 ธันวาคม 54 เวลา 12.00 น. เปนตนไป ณ ยันตทอง หอสมุดกลาง ขอเชิญคณะกรรมการสภาคณาจารยและ
ขาราชการ เขารวมประชุมประจําเดือนอยางพรอมเพรียงกันอีกครั้งเพ่ือกําหนดวันเวลาเลื่อนของกิจกรรมนี้ท่ีแนนอน และ
จะแจงผานมหาชัยสารใหทานทราบตอไป 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%81+%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2&hl=th&biw=1280&bih=571&tbm=isch&tbnid=0K1o6leUb2KBsM:&imgrefurl=http://www.ganook.com/board/index.php%3Ftopic%3D5497.0&docid=1AOM5X_ovw6ZAM&imgurl=http://fwmail.teenee.com/strange/img5/m98689.jpg&w=1024&h=768&ei=y9b7TtvwBIq8rAeZq6jwDw&zoom=1�
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